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สารบ ญ 

ปัญหา ทั่ว ไป เกี่ยว กับ เยาวชน ๑ 

การส ร้าง เยาวชน แห่ง ยุค ปัจจุบัน ๓๕ 

ความ รอด ตัว ของ วัย รุ่น ๘๕ 

อริ ย ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน ๑๐๕ 

อริ ย ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน (ต่อ) ๑๕๕ 
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ปัญหา ทั่ว ไป 
เกี่ยว กับ เยาวชน 



จาก ธรรม โ' ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “เยาวชน กับ ศีลธรรม" 
หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ๑^. ง บน พื้น แถบ สิ แดง 
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หิน โค้ง ๑ ม. ค. ๒๐ 



ท่าน สาธุชน ผู้มีค วาม สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

(คำ ปรารภ) 



าร บรรยาย วันนี้ เป็น วัน เสาร์ แรก ของ ภาค มาฆบูชา 
ตาม ที่ เรา ตกลง กัน มา หลาย ปี แล้ว ว่า จะ มี การ 
บรรยาย เป็น ภาค ๆ; ปี หนึ่ง มี เพียง ๓ ภาค คือ ภาค 
มาฆบูชา วิ สา ข บูชา และ อาสา ฬหบู ชา, ส่วน อีก ภาค หนึ่ง นั้น 
เป็น ฤดู ฝน ต้อง งด การ บรรยาย. 

บัด นี้ ฤดู ฝน ก็ ได้ ผ่าน ไป แล้ว ก็ มา ถึง ภาค มาฆบูชา มี อยู่ ๓ 
เดือน คือ เดือน มกราคม กุมภาพันธ์ และ มีนาคม ตาม ปกติ ก็ 
มัก จะ บรรยาย ได้ ๑๓ ครั้ง ต่อ หนึ่ง ภาค. ถ้า ท่าน ทั้ง หลาย เป็น 
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พุทธ ทาส ธรรม ((ะ) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ผู้ สังเกต ก็ จะ ได้ เห็น แล้ว ว่า มี การ กระทำ อย่าง นี้ มา ตาม ลำดับ. 
บัด นี้ เป็น ปี ใหม่ ขึ้น ภาค แรก ของ ปี ใหม่ จะ ได้ ทำ การ บรรยาย 
กัน ต่อ ไป ใน ลักษณะ เดียว กัน. 

ทีนี้ ทำไม เรา จะ ต้อง บรรยาย วัน เสาร์ กัน เช่น นี้? บาง ท่าน 
ก็ ทราบ, และ บาง ท่าน ก็ ยัง ไม , ทราบ, แม้ ที่ ทราบ แล้ว ก็ ควร จะ 
ทราบ ให้ ถึง ที่ สุด; อย่าง น้อย ก็ ต้อง ทราบ ว่า สง ต่าง ๆ ที่ เกีย ว 
กับ พระ พุทธ ศาสนา นี้ ยัง ไม , อยู่ ใน ฐานะ ที่ น่า พอ ใจ พุทธ บริษัท 
ยัง ไม่ เป็น พุทธ บริษัท ที่ สมบูรณ์, หริ อ จะ เรียก ว่า ไม่ สมบูรณ์ 
แบบ, ยัง เป็น พุทธ บริษัท ที่ หลับ ตา หริ อ ลืม ตา ก็ น้อย เกิน ไป 
เป็น สิ่ง ที่ น่า วิตก. 

เมื่อ พุทธ บริษัท ยัง ไม่ ลืม ตา แล้วจะ ให้ ใคร ลืม ตา โลก นี้ก็ 
เป็น โลก ที่ ไม่ ปลอดภัย ไม่ น่า ไว้ ใจ; พุทธ ศาสนา ก็ อยู่ ใน ฐานะ 
ที่ ไม , ปลอด ภัย, ไม่ น่า ไว้ ใจ คือ มัน จะ สาบสูญ ไป ก็ ได้. อย่า งดีก็ 
จะ เหลือ อยู่ แต่ ตัว หนังสือ เป็น ตู้ ๆ; ส่วน ความ รู้ ที่ แท้ จริง ใน หัวใจ 
ของ คน นั้น มัน ไม่ มี. ฉะนั้น การที่ จะ ดึง เอา ของ มี ค่า ใน ตู้ พระ- 
ไตรปิฎก มา ใส , ไว้ ใน หัว ของ คน นี่ มัน ต้อง มี การ กระทำ อีก ขั้น- 
ตอน หนึ่ง คือ มา พูด กัน ให้ รู้เ รอง พยายาม ชี้ แจง กัน ให้ มี การ 
ปฏิบัติ จน กว่า จะ มี ธรรมะ อยู่ ใน หัวใจ ของ มนุษย์; พระ ธรรม หริ อ 
พระ ศาสนา จึง จะ เป็น ประโยชน์ แก่ มนุษย์; มิ ฉะนั้น ก็ อยู่ ใน 
ตู้ หนังสือ ไม่ เท่าไร ก็ จะ เป็น ประโยชน์ แก่ มอด แก่ ปลวก ที่ มัน 
จะ กิน กระดาษ เหล่า นั้น. 

เอา ละ, เป็น อัน ว่า เรา จะ ต้อง ทำ กัน โดย แน่ นอน ใน การ 
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ที่ จะ ทำ ให้ พระ ธรรม มา อยู่ ใน หัวใจ ของ คน เรา; และ ให้ ทัน แก่ 
เหตุ การณ์ ใน โลก, ที่ กำลัง หมุน ไป หา ความ ล่ม จม หรอ ความ 
วินาศ ที่ เรียก ว่า มิคสัญญี ยง ขึ้น ทุกที คือ มนุษย์ ไม่ มี ธรรมะ 
แล้ว ก็ ประ หัด ประหาร กัน อย่าง ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย ก็ เกิด 
มา ตาย เปล่า ๆ. 

นี่ แหละ คือ ความ มุ่ง หมาย ส่วน ใหญ่ ของ การที่ จะ มี การ 
บรรยาย ธรรม; ไม่ 1 ว่า ที่นี่ หรือ ที่ ไหน ถ้า มี การ บรรยาย ธรรม โดย 
แท้ จริง แล้ว ก็ จะ ต้อง มี การ กระทำ ที่ มุ่ง หมาย อย่าง นี้ ด้วย กัน 
ทั้ง นั้น; ไม่ เชื่อ ก็ ขอ ให้ ไป สังเกต ดู ว่า ถ้า ลัก แต่ ว่า พูด ๆ กัน อย่าง 
เค รอง จักร มัน ก็ ไม่ ได้ ผล อะไร มาก ไป กว่า ที่ ว่า ทำ กัน อย่าง 
ละเมอ ๆ. ดัง นั้น จึง ต้อง ขอ ร้อง ให้ ท่าน ทั้ง หลายกระทำ กัน 
อย่าง ที่เรื ยก 1 ว่า มี ความ รู้สึก ตัว ทั่ว พร้อม มี สติ ปัญญา ที่ จะ ใช้ 
ความ รู้ เหล่า นี้ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน เอง ก่อน, ก่อน คน อื่น; 
จึง ค่อย มี ประโยชน์ ที่ ขยาย ออก ไป ถึง คน อื่น คือ ที่ เรา สามารถ จะ 
ทำ ได้ ใน เมื่อ เรา สามารถ จะ ช่วย ตัว เอง ได้ แล้ว. 

ทีนี้ ดู ถึงเ รอง ที่ จะ บรรยาย ต่อ ไป ว่า จะ บรรยาย เ รอง อะไร 
กัน ดี; มี คน ถาม อาตมา เรื่อย ๆ มา นี้ เป็น ความ จริง จน กระ ทั้ง 
เมื่อ วาน นี้ จน กระ ทั้ง เมื่อ คืน นี้ ก็ บอกว่า ยัง นึก ไม่ ออก ว่า จะ 
พูด เรื่อง อะไร ดี. นี้ก็ เป็น ความ จริง ที่ มัน ไม่ ใช่ นึก ไม่ ออก; มัน 
นึก ออก มาก จน ไม่ รู้ ว่า จะ พูด เรื่อง อะไร ดี ใน ที่ สุด ก็ เพิ่ง จะ 
แน่ ใจ เมื่อ เช้า นี้ ว่า เรา จะ ต้อง พูด เรื่อง ที่ เกีย ว กับ ศีลธรรม กัน อีก 
สัก ชุด หนึ่ง เป็น อย่าง น้อย. 
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พอ พูด ว่า “ศีลธรรม” หลาย คน ที่ เป็น ขา ประจำ คง จะ รู้สึก 
เอียน เหมือน กับ จะ อาเจียน ออก มา แล้ว; เพราะ ว่า จะ ได้ พูด เรื่อง 
ศีลธรรม นี้ มา เกือบ ๑๐๐ ครั้ง แล้ว, และ ที่ พูด โดย เจาะจง ก็มื 
อยู่ ๓ ชุด ชุด ละ ๑๓ ครั้ง; คิด ดู เถอะ ว่า มัน จะ ตั้ง ๓๐ ครั้ง 
หรอ ^๐ ครั้ง เรื่อง ศีลธรรม โดย เจาะจง. วันนี้ จะ มา พูด เรื่อง 
ศีลธรรม กัน อีก; อาจารย์ นี้ จะ เป็น บ้า แล้ว หรือ อย่าง ไร เพราะ ว่า 
คน ทั้ง หลาย เขา คง จะ เอียน เรื่อง ศีลธรรม กัน. 

อาตมา คิด ว่า คน ที่ เอียน เรื่อง ศีลธรรม นั่น แหละ คือ คน 
ไม่ มี ศีล ธรรม; ไม่ เชื่อ ก็ ขอ ให้ ฟัง ดู จะ พูด ให้ เห็น ว่า คน ที่ รู้สึก 
เอียน เรื่อง ศีลธรรม นี้ จะ ไม่ มืคืล ธรรม เลย เพราะ ว่า เขา ไม่ รู้จัก 
ศีลธรรม. ถ้า อย่าง นั้น ขอ ดื้อ ดัน ทุรัง พูด เรื่อง ศีลธรรม อีก ทั้ง ที่ 
มืคน เอียน จะ ให้ ชื่อ คำ บรรยาย ชุด นี้ ว่า “เยาวชน กับ ศีลธรรม”, 
และ สำหรับ ครั้ง แรก เป็น ครั้ง ที่ ๑ นี้ จะ พูด โดย หัว ข้อ ว่า “ปัญหา 
ทั่ว ไป เกี่ยว กับ เยาวชน”. ขอ ให้ ท่าน ฟัง ให้ ดี ว่า “ปัญหา ทั่ว ไป กับ 
เยาวชน” ใน ฐานะ เป็น เรื่อง แรก ของ การ บรรยาย ชุด ที่เรื ยก 
ว่า “เยาวชน กับ ศีลธรรม". 

คน โดย มาก คง จะ มืค วาม คิด ว่า จะ เอา ข้อ ความ อะไร มา 
พูด กัน เรื่อง เยาวชน กับ ศีลธรรม นี้ เป็น สิบ ๆ ครั้ง คง จะ เพ้อ เจ้อ 
เต็ม ที่ แล้ว อย่า งนี้ก็ ได้; แต่ อาตมา ก็ ขอ ยืน ยัน ว่า มัน ยัง มืที่ เหลือ 
อยู่ ที่ ยัง ไม่ ได้ พูด, หรือ จะ พูด แล้ว ไม่ ชัดเจน, หรือ พูด แล้ว มัน 
ไม เข้า ไป ใน จิต ใจ ของ ผู้ ฟัง, ก็ ต้อง พูด กัน ตอ ไป จน กวา จะ เป็น เรื่อง- 
ที่ แจ่ม แจ้ง. ฉะนั้น โดย หัว ข้อ สั้น ๆ ว่า “เยาวชน กับ ศีลธรรม” 
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ซึ่ง อยู่ ใน ขอบ เขต อัน จำกัด นี้ ยัง จะ พูด กัน ได้ อีก หลาย ครั้ง. 

[เริ่ม การ บรรยาย ตาม หัว ข้อ ครั้ง นี้] 

ทีนี้ ใน วันนี้ จะ พูด โดย หัว ข้อ ว่า ปัญหา ทั่ว' ไป เกี่ยว กับ 
เยาวชน. 

ขอ ให้ ทุก คน นึก ถึง ความ หมาย ของ คำ ว่า เยาวชน หรอ 
ถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า “เยาวชน” กัน ก่อน ก็ แล้ว กัน ว่า เยาวชน นั้น 
มัน คือ อะไร ? ท่าน คง เห็น แก่ ตัว มาก เกิน ไป จน ไม่ ได้ มอง ดู ไป 
ยัง สิ่ง ที่ เรียก ว่า “เยาวชน”. 

อาตมา อยาก จะ ปรารภ กว้าง ๆ ทั่วๆ ไป ก่อน ว่า “เยาวชน” 
นั่น แหละ คือ โลก ของ เรา ใน อนาคต; โลก ของ เรา ใน อนาคต นี้ 
ไม่ มี อะไร นอก จาก เยาวชน เขา จะ สร้าง ขึ้น มา, ไม , เท่าไร เรา ก็ 
ตาย สำหรับ คน แก่ ๆ แล้ว เหลือ อยู่ แต่ เยาวชน เขา ก็ จะ สร้าง 
โลก อะไร ชนิด หนึ่ง ของ เขา ขึ้น มา คือ นั่น เป็น อย่าง ไร โลก นี้ก็ 
เป็น อย่าง นั้น. เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ มอง กัน ใน แง่ ที่ ว่า เยาวชน นั้น 
คือ โลก ใน อนาคต; ใน ระยะ อัน ใกล้ นี้ แหละ ไม่ ถึง ๑๐๐ ปี หรอก 
สัก®: ๐- ๕๐ ปี ก็ 1 ได้ โลก นี้ จะ เป็น โลก ของ เยาวชน รุ่น ใหม่ ที่ ออก 
จะ ประหลาด ๆ จน ไม่ เจ ะ ทำนาย กัน ว่า อย่าง ไร. 
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[ปัญหา เกี่ยว กับ ยุวชน ที่ จะ ต้อง สนใจ อย่าง ยิ่ง] 

ทีนี้ ถ้า จะ มอง กัน อีก แง่ หนึ่ง เยาวชน นั่น แหละ คือ ปัญหา 
ใน ปัจจุบัน; ปัญหา ต่าง ๆ ใน ปัจจุบัน นี้ จาก เยาวชน ที่ เรา 
ควบ คุม เขา ไม ได้ ที่ เขา กำลัง จะ แตก แยก ออก ไป ตาม ความ คิด- 
ความ เห็น ของ เขา; เพราะ ว่า ความ โง , เขลา ของ ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ สอน 
ให้ เยาวชน รู้จัก สิ่ง ที่ ควร จะ รู้จัก และ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย เผลอ ไป 
นิด เดียว ไม่ ได้ ทำ การ สอน การอบรม เยาวชน ให้ เพียง พอ, เขา 
ก็มีค วาม คิด เห็น ของ เขา อีก แบบ หนึ่ง แทบ จะ ตรง กัน ข้าม 
กับ ความ คิด ความ เห็น หรือ การ ประพฤติ การ กระทำ ของ 
บรรพบุรุษ; เลย ทำ ให้ สิ่ง ที่ดี งาม ที่มี ค่า สูง สุด ของ บรรพบุรุษ 
นั้น เป็น หมัน ไป; ก็ ต้อง มา ปะทะ หน้า กัน กับ เยาวชน ที่ มิ! ค 1 วาม 
คิด อีก แบบ หนึ่ง ต่าง หาก. อย่า งนี้ก็ เป็น ข้อ เท็จ จริง ซึ่ง ควร จะ มอง 
ควร จะ มอง ให้ เห็น ว่า เยาวชน นั้น คือ ปัญหา ใน ปัจจุบัน. 

ทีนี้ ถ้า จะ ขยัน มองออก ไป อีก ลัก แง่ มุม หนึ่ง ก็ จะ พบ ว่า 
เยาวชน นั้น คือ ความ หวัง ของ เรา. นึ่พูด ถึง การ มิ! โลก การ อยู่ 
ใน โลก หรือ ว่า การ หายใจ กัน อยู่ ใน โลก ยัง ไม่ ตาย นี้; เยาวชน 
นั้น คือ ความ หวัง ของ เรา; จะ หวัง ได้ หรือ ไม่ ได้ นั้น มัน อีก เรื่อง 
หนึ่ง แต่ ว่า มัน เป็น ความ หวัง ของ เรา. 

โลก นี้ จะ ดี จะ เลว จะ วินาศ หรือ จะ เจริญ รุ่งเรือง ก็ คือ 
แล้ว แต่ ว่า เยาวชน เขา จะ กระทำ อย่าง ไร. เรา จะ ไป หวัง ผี สาง 
เทวดา ที่ ไหน ก็ โง , เต็ม ที; อย่า ไป มัว อ้อน วอน เทวดา ที่ ไหนอยู่ เลย 
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ว่า จะ ให้ ช่วย ให้ เป็น อย่าง นั้น ช่วย ให้ เป็น อย่าง นี้. 

สํ่งศั กํดิ้สิ ทธึ๋ที่ สุด มัน จะ อยู่ ที , การ กระทำ ของ เยาวชน ใน 
อนาคต อัน ใกล้ นี้ เอง; มัน ควร จะ หวัง กัน ที่นี้ คือ เอาใจ ใส่ กับ 
เยาวชน ของ เรา ให้ ดี หรือ ถูก ต้อง; แล้ว เขา สามารถ ทำ โลก 
นี้ ให้ มัน น่า อยู่ หรือ ปลอดภัย. ความ หวัง ของ เรา อยู่ ที่ 
เยาวชน ไม่ ใช่ อยู่ ที่ผี สาง เทวดา สิ่ง ศัเ กด' สิ่ทธ ใน สากล 
โลก ที่ ไหน; ลอง ทำ ให้ ผิด ใน เรื่อง เยาวชน เถอะ โลก นี้ ก็' จะ 
วินาศ อย่าง ที่ พระ เจ้า ก็ ช่วย ไม่ ไต้. 

เพียง เท่า นี้ ก็ จะ พอ เป็น เครื่อง สังเกต โดย ย่อ ๆ แล้ว 
กระมัง ว่า เรื่อง ของ เยาวชน หรือ ปัญหา ของ เยาวชน นั่น มัน 
สำคัญ เพียง ไร. 

แม้ที่ สุด แต่ ใน บ้าน เรือน หนึ่ง ๆ ครอบ ครัว หนึ่ง ๆ ปัญหา 
เยาวชน มี อยู่ กี่ มาก น้อย : บิดา มารดา กำลัง มี จิต ใจ ร้อน ผ่าว เป็น 
ไฟ วิตก กังวล ทั้ง วัน ทั้ง คืน; ดู จะ เป็น ปัญหา เรื่อง เยาวชน เสีย มาก 
มาย. แม้ คน' ที่ 1 ใ ม , มี ลูก ก็ ยัง มี หลาน มี เหลน; มี อา การที่ ไม น่า- 
ไว้ วาง ใจ มาก ขึ้น. บิดา มารดา ก็ อยู่ ด้วย ความ ร้อน ใจ มี หวัง จะ 
ให้ ดี มาก มัน ก็ ยิ่ง มี วิตก กังวล มาก. ที่ พูด กัน ไม่ รู้ เรื่องอยู่ ใน บ้าน 
ใน เรือน นี้ กำลัง เป็น เหมือน กับ ยักษ์ มาร ที่ ทำ อันตราย บิดา 
มารดา; หรือ เป็น ผู้ที่ ทำ ให้ บิดา มารดา ร้อน ใจ เหมือน กับ ตก อยู่ 
ใน นรก ก็ เพราะ เยาวชน ใน บ้าน เรือน ที่ อบรม ไม่ ถูก ต้อง. 

อาตมา คิด ว่า เพียง เท่า นี้ ก็ พอ แล้ว สำหรับ เป็น เหตุผล หรือ 
เป็น นี้าห นัก ที่ เรา จะ ต้อง สนใจ ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ เยาวชน ซึ่ง จะ 



8 V ๐ บใ ห- 3 ๐๐ เ&เ -|ว65 



17 



25/2/50, 3:15 





พุทธ ทาส ธรรม ((ะ) 



เยาวชน ก้ม ความ รอด ของ สังคม 



ขอ ทบทวน อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า เยาวชน นั้น คือ โลก ของ เรา ใน อนาคต, 
จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ขึ้น อยู่ กับ เยาวชน 

เยาวชน นั้น คือ ปัญหา ใน ปัจจุบัน โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน 
ปัจจุบัน นี้ และ โดย เฉพาะ แม้ ใน ประเทศ ไทย เรา นี้; ปัญหา กำลัง 
เกิด อยู่ เนื่อง มา จาก เยาวชน ที่ กำลัง มุ่ง หรือ พุ่ง จะ ทำ อะไร ลัก 
อย่าง หนึ่ง. และ เยาวชน นั้น คือ ความ หวัง ของ เรา ใน อนาคต; 
จะ หวัง ให้ โลก นี้ เป็น อย่าง ไร ก็ แก้ไข กัน ที่ เยาวชน นั้น แหละ. 

นึ่สรุ ป ความ' ว่า ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ เยาวชน นี้ เป็น ปัญหา ที่ 
ควร สนใจ เป็น อย่าง ยิ่ง 



ดู ความ หมาย ของ คำ “เยาวชน” 



ทีนี้ ขั้น ต่อ ไป จะ ดูที่ค วาม หมาย ของ คำ ว่า “เยาวชน” 
อาตมา อยาก จะ ใช้ คำ ว่า “เยาวชน” ให้ มัน ชัด เป็น ภาษา ไทย 
ซึ่ง แปล ว่า ผู้ เยาว์. ถ้า ภาษา บาลี มัน มี ว่า “ยุ-ว" ไม่ ใช้ “เยา- 
ว”-, ยุ-ว นี่ แปล ว่า ยัง หนุ่ม ยัง สาว คือ วัย รุ่น. ยุ วา เป็น เพศ 
ชาย, ยุวดี เป็น เพศ หญิง; นี้ เรา เรืย กว่า คน หนุ่ม สาว. 

แต่ ถึง อย่าง 1 ไร ก็คื คำ ว่า “ยุ ว” นั้น ก็ ยัง แปล ว่า “อ่อน” อยู่ 
นั้น แหละ, อย่าง น้อย ก็ อ่อน ต่อ โลก; เกิด มา ใน โลก ไม่ กี่ปี มัน 
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ยัง อ่อน ต่อ โลก มัน ยัง พร้อม ที่ จะ ทำ ผิด อยู่เ รอย เมื่อ บิดา มารดา 
ไม่ ประคับ ประคอง ให้ ดี. ความ อ่อน ต่อ โลก ของ เขา นั่น แหละ 
จะ เป็น ปัญหา ขึ้น มา จะ ทำลาย ตัว เขา เอง ด้วย, และ มัน ย่อม จะ 
ทำลาย บิดา มารดา เป็น ธรรมดา; ที่ แหละ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
“เยาวชน” มัน น่า กลัว อย่าง นี้. 

คำ ว่า “ยุ-ว” ก็ แปล ว่า “อ่อน” ความ หมาย คาบ เกี่ยว ไป 
ถึง คำ ว่า “พา-ล", พา-ล ก็ แปล ว่า “อ่อน”; อ่อน ยิ่ง ไป กว่า “ย- 
า” เสีย อีก. เด็ก ทารก นอน แบ เบาะ อยู่ นี้ เขา เรียก ว่า “พา-ล” 
ซึ่ง มา เป็น ภาษา ไทย ว่า “คน พาล” หรือ “พา-ล” พาล นั่น แหละ 

คำ ว่า “พาล” นั้น แปล ว่า “อ่อน” เป็น ชื่อ ของ เด็ก ทารก 
แบ เบาะ; แต่ เดี๋ยว นี้ เอา มา ใช้ เป็น ชื่อ ของ คน โต ๆ ที่ อ่อน ด้วย 
สติ ปัญญา อย่าง มาก จึง รี ยก ว่า “พา-ล” หรือ “คน พาล”; 
ถ้า มาก เกิน ไป ก็ เลย เรียก ว่า “อันธพาล” ไป เสีย เลย. 

มี อีก คำ หนึ่ง คือ คำ ว่า “มัน-ท'’ มอ ม้า ไม่ ผัด นอ หนู 
ทอ ทหาร; มัน ท อย่าง นี้ ก็ แปล ว่า “อ่อน” คือ เขลา เพราะ อ่อน 
ด้วย สติ ปัญญา เหมือน กัน แต่ ถ้า ไป เทียบ กับ คำ ว่า “อัน ธ" ที่ ธอ 
ธง อยู่ ท้าย; แล้ว นั่น ก็ คือ มืด บอด หรือ ตาบอด; มัน อ่อน จน 
ไม่มื ปัญญา เหลือ อยู่ เลย มัน ก็ เหมือน กับ ตาบอด, เหมือน กับ 
มืด ที่ ปราศจาก แสง สว่าง. 

อย่าง ไร ก็ดี จะ สรุป ใจ ความ ของ คำ ว่า “ยุ-ว” ได้ จาก คำ 
เหล่า นี้ ก็ คือ “อ่อน” : ร่าง กาย ก็ อ่อน จิต ใจ ก็ อ่อน สติ ปัญญา ก็ 
อ่อน อะไร มัน ก็ ออ น, ยัง อ่อน. ออ นนี้ เป็น อันตราย ง่าย, แล้ว- 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



๑๒ 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



อ่อน นี้ คือ ไหว ไป ง่าย; ไหว ทาง ผิด มัน ก็ ผิด มาก เพราะ มัน ไหว 
ง่าย. นี้ คือ ความ หมาย ตาม ตัว หนังสือ ของ คำ ว่า “เยาวชน” หรอ 
ใคร จะ เรียก ว่า “ยุวชน” ก็ ได้ แล้ว แต่ ถนัด. 

ทีนี้ คำ ว่า “ยุวชน" หรอ เยาวชน” ก็ดี มัน มี ความ หมายอยู่ 
๒ ระดับ ระดับ ภาษา อย่าง หนึ่ง, ระดับ ภาษา ธรรม นี้ อย่าง หนึ่ง. 

อาตมา อยาก จะ ขอ ร้อง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย จง กำหนด จด 
จำหลัก ที่ เกี่ยว กับ ภาษา คน และ ภาษา ธรรม นี้ ไว้ ให้ ดี ๆ; มัน จะ 
ช่วย ได้ มาก ใน การที่ จะ เข้า ใจ อะไร. พอ จะ วินิจฉัย คำ ใด หรอ 
สง ใด ก็ ตั้ง ปัญหา ขึ้น มา ก่อน ว่า ใน ภาษา คน ว่า อย่าง ไร ? ใน 
ภาษา ธรรม ว่า อย่าง ไร ? 

ใน การ นี้ คำ ว่า “ยุวชน” ใน ภาษา คน หมาย ถึง คน อายุ 
น้อย; แต่ ใน ภาษา ธรรม คำ ว่า “ยุวชน” หมาย ถึง อ่อน ด้วย 
คุณสมบัติ. 

สรุป อีก ที หนึ่ง ว่า ถ้า ภาษา คนนึ่ เขา ถือ เอา ตาม อายุ 
ตาม วัย; วัย น้อย อายุ น้อย ก็ เรียก ว่า “ยุวชน”. ถ้า เป็น ภาษา 
ธรรม ก็ถึอ เอา ตาม คุณสมบัติ ถ้า คุณสมบัติ มัน น้อย ก็ เป็น ยุวชน 
ตาม ภาษา ธรรม; ฉะนั้น ยุวชน ตาม ภาษา ธรรม นี้ อาจ จะ เป็น 
คน แก่ หัว หงอก ฟัน หัก อยู่ แล้ว ก็ ได้. เข้า ใจ เอา เอง ก็ แล้ว กัน ว่า 
หัว หงอก แล้ว ฟัน หัก แล้ว หนัง ย 1 น แล้ว มัน ก็ ยัง เป็น “ยุวชน” 
อยู่, เป็น “เยาวชน” อยู่ ใน ความ หมาย ของ ภาษา ธรรม. 

คิด ดู ให้ ดี แล้ว เดี๋ยว ปัญหา มัน ก็ จะ เข้า มา ถึง พวก เรา ที , 
นั่ง อยู่ ที่นึ่ ละ หัว หงอก แล้ว ไม่ มี คุณสมบัติ เพียง พอ มัน ยัง เป็น 



8 \0 บ! แ-ร 00 เส!. 065 



20 



25/2/50, 3:15 



ป็ญห ๆหั่ว ไป เกึ่ย วก้บ เยาวชน I ๑๓ 



“ยุวชน” ห 1 อ “เยาวชน”; เพราะ ฉะนั้น การที่ อาตมา เอา ปัญหา 
ของ เยาวชน ขึ้น มา พิจารณา นี้ มัน เหมาะ สม แล้ว แก่ โอกาส; 
เพราะ ว่า คน หลาย คน อาจ จะ กำลัง เป็น เยาวชน อยู่ แล้ว ทั้ง ที่ 
หัว หงอก แล้ว ก็ ได้. 

เป็น อัน ว่า เยาวชน ใน ความ หมาย ของ ภาษา คน ก็ คือ คน 
อายุ น้อย, ความ หมาย ใน ภาษา ธรรม ก็ คือ คน ที่ ยัง มี คุณธรรม 
น้อย. 

ทีนี้เ อา มา เปรียบ เทียบ กัน ดู ความ หมาย ก็ ยัง เหมือน กัน 
คือ มัน ยัง น้อย อยู่ ด้วย สิ่ง ที่ ควร จะ มี มัน ยัง น้อย ด้วย สิ่ง ที่ ควร จะ 
มี. เด็ก มัน ยัง น้อย อยู่ ด้วย สิ่ง ที่ ควร จะ มี, คน แก่ ที่ ไม่ รู้ อะไร ที่ เป็น 
เยาวชน ผม หงอก นี้ ก็ ยัง น้อย ด้วย สิ่ง ที่ ควร จะ มี; ความ หมาย เลย 
เหมือน กัน ว่า มัน ยัง น้อย อยู่ ต่อ สิ่ง ที่ ควร จะ มี. พูด ตรง ๆ ก็ คือ 
ว่า น้อย ด้วย วิชา ความ รู้ หรีอ ความ สามารถ; เรา จึง ถือ เอา เป็น 
ปัญหา สำหรับ พิจารณา กัน จะ เล็ง ถึง ว่า อายุ น้อย หรือ คุณ ค่า 
น้อย. ปัญหา มัน ก็ ยัง เป็น ปัญหา เดียว กัน เพราะ ว่า คน ที่มี อะไร 
น้อย นี้ มัน ทำ อะไร ไม่ ได้ 



ดู จุด หมาย ปลาย ทาง ของ “เยาวชน” 



เอ้ า, ทีนี้ ก็ ดู 1 ว่า เยาวชน ทั้ง หลาย นี้ มัน มี จุด หมาย ปลาย 
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พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



๑๔ 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ทาง ที่ ไหน กัน : เยาวชน ที่ ยัง เด็ก ๆ โดย ภาษา คน นี้ มัน จะ หาย 
ไป ไหน, และ คน แก่ๆ หัว หงอก แล้ว ยัง ไม่ รู้ อะไร นี้ มัน จะ ไป ไหน. 
มัน คง จะ ไป ที่ เดียว กัน อีก คือ จะ ไป ยัง ที่ที่ จะ หมด ปัญหา, ไป 
ยัง ที่ที่ จะ ทำ ให้ รู้ อะไร แล้ว ก็ หมด ปัญหา; เกิด เป็น ผล ขึ้น มา คือ 
ความ สงบ สุข. ทุกเ รอง มัน จบ ไม่ ได้ ถ้า มัน ยัง ไม่ ถึง ความ สงบ สุข. 

นี้ฃอ ให้ ช่วย กัน สังเกต ดู ให้ ดี ๆ, ช่วย กำหนด กัน ไว้ ให้ ดี ๆ; 
ทุก เรื่อง มัน หยุด ไม่ ได้ ถ้า มัน ยัง ไม่ ไป จน ถึง ความ สงบ สุข; มัน 
จะ ดิ้น อยู่ เรื่อย, มัน จะ ต่อ ล้อ ยู่ เรื่อย, มัน จะ สร้าง ปัญหา เรื่อย, 
มัน จะ ยุ่ง เหยิง ไป หมด; จน กว่า เมื่อ ไร มัน จะ ไป ถึง จุด จุด หนึ่ง คือ 
สันติ หรือ ความ สงบ สุข. 

มนุ ษยั โดย ทั่ว ไป ก็มี จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ นั่น : ยัง เป็น เด็ก 
อยู่ เป็น เยาวชน อยู่ ก็มี จุด หมาย ปลาย ทางอยู่ ที่ นั่น; แต่ เขา 
ยัง ไม่ รู้จัก เขา ก็ มุ่ง หมายอย่าง อื่น ไป ก่อน : มุ่ง หมาย เรื่อง สวย 
เรื่อง รวย เรื่อง งาม เรื่อง กิน เรื่อง เกียรติ เรื่อง อะไร ก็ ตาม ใจ เขา. 
เขา ยัง มอง เห็น เพียง เท่า นั้น; แต่ ว่า มัน จบ ไม่ ได้ จน กว่า เมื่อ ไร 
เขา จะ ไป ถึง สันติ คือ ความ สงบ. 

เยาวชน แก่ ๆ จวน จะ เข้า โลง อยู่ แล้ว นี้ก็ เหมือน กัน ไป ที่ 
อื่น ไม่ ได้ มัน ไม่ รู้ จะ ไป อย่าง ไร มัน ก็ ต้อง ไป หา จุด สงบ; จะ ทัน 
แก่ เวลา หรือ ไม่ มัน ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง. ถ้า เขา เก่ง จรืง เขา ก็ ทำ ได้ 
ทัน แก่ เวลา; ถ้า เขา ได้ รับ การ แนะ นำ สั่ง สอน ที่ดี อาจ จะ ถึง ได้ ใน 
วินาที สุด ท้าย ที่ จะ ดับ สังขาร ร่าง กาย นั้น ก็ ได้ 

จุด หมาย ปลาย ทาง ของ มัน จึง คือ สันติ สุข ซึ่ง มือ ยู่ เป็น ชั้น, 
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เป็น ชั้น, หลาย ระดับ หลาย ชั้น, นี่ แหละ คือ ความ หมาย ของ 
คำ ว่า “ศีลธรรม”; บาง ที เรา จะ เรืย กว่า “สันติ สุข” ก็ ได้, เรืย กว่า 
“สันติ” เฉย ๆ ก็ ได้; สันติ ก็ แปล ว่า “สงบ”, สันติ สุข ก็ สุข เกิด มา 
จาก ความ สงบ. ถ้า ได้ สิ่ง นี้ มัน ก็ พอ; และ มัน จะ จบ มัน จะ หยุด 
ของ มัน เอง. 

ทีนี้ คำ ว่า “ศ-ล” ก็ แปล ว่า ปรกติ; คุณ คำ ก็ เหมือน กับ 
ความ สงบ, ศีลธรรม - ธรรม คือ ความ สงบ 

คำ ว่า “ศีลธรรม” คำ นี้ อาตมา ขอ ร้อง ให้ ท่าน ทั้ง หลาย 
จด จำ ไว้ อย่าง แม่น ยำ นี่ สุด; ถ้า ใคร ลืม แล้ว ก็ 1 ช่วย พื้เน ความ' จำ 
ขึ้น มา ใหม่ ว่า มัน มืค วาม หมาย ได้ ๓ ประการ 

(๑) ศีลธรรม ใน ฐานะ ที่ เป็น เหตุ คือ การ ประพฤติ ปฏิป้ ต 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ นี้ อย่า งห นี่' ง. 

(๒) ศีลธรรม ใน ฐานะ ที่ เป็น ผล ก็ คือ ตัว ความ สงบ ที่ ได้ 
เกิด ขึ้น แล้ว เพราะ การ ประพฤติ ปฏิปั ติ อย่าง ถูก ต้อง นี้ อย่าง หนึ่ง. 

ทีนี้ อี กอ ย่าง หนึ่ง นี่ เป็น อย่าง สุด ท้าย (๓) ก็ คือ ภาวะ ปรกติ 
ตาม ธรรมชาติ ตาม ธรรมดา นี่ มัน จะ เป็น อยู่ ของ มัน เอง ตาม 
ธรรมชาติ จน กว่า จะ มือ ะ ไร ไป กวน; บาง ที มนุษย์ นี่ แหละ ไป 
รบกวน ไป รอ ถอน ความ ปรกติ หรือ ความ สงบ ของ ธรรมชาติ. 

ยํ้าอี กทีห นึ่ง ว่า : -คืล ธรรม คือ เหตุ แห่ง ความ สงบ. - 
ศีลธรรม คือ ผล นี่ เป็น ความ สงบ. -ศีล ธรรม คือ ความ สงบอยู่ 
ตาม ธรรมชาติ. จะ ใช้ คำ ว่า สงบ ก็ ได้ จะ ใช้ คำ ว่า ปกติ ก็ ได้. 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 






เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ต้อง ช่วย ให้ เยาวชน ทั้ง เด็ก และ คน แก่ 
รู้จัก เดิน ทาง สงบ 



ทีนี้ ก็ ดู' ให้ ดี เด็ก ๆ เยาวชน เด็ก ๆ อายุ น้อย ๆ เขา ก็ 
มี ความ ปกติ หรอ ความ สงบ ไป ตาม แบบ ของ เขา. อย่า ไป 
ตัด บท เสีย ว่า เด็ก ๆ นี่ มัน ไม่ รู้จัก ความ สงบ. มัน ไม่ จำ เป็น จะ 
ต้อง มี ความ สงบ. ถ้า คิด อย่าง นี้ แล้ว คน แก่ จะ โง่ เอง; คือ จะ สร้าง 
ความ วุ่นวาย ขึ้น มา ใน ครอบ ครัว, หรือ ใน วง แห่ง ความ รับ ผิด ชอบ 
เกี่ยว ข้อง ของ ตัว นั่น แหละ; เพราะ ไป เห็น เสีย ว่า เด็ก ๆ ไม่ ต้อง 
การ ความ สงบ, ให้ เด็ก ๆ มัน ต้อง การ ความ วุ่นวาย. 

เรา จะ ต้อง มอง เห็น และ ยอม รับ ว่า เด็ก ๆ เขา ก็มีค วาม เป็น 
ปกติ, หรือ ความ สงบ ไป ใน ระดับ ของ เด็ก. ถ้า เด็ก มัน ดี มัน ก็ 
จะ เป็น อย่าง นั้น ได้ จรื ง, และ ก็ ค่อย สูง ขึ้น มา ตาม ลำดับ กว่า จะ 
ถึง ระดับ สูง สุด. 

เรื่อง นี้ ขอ ให้ เปรียบ เทียบ กับ คำ ว่า “นิพพาน” ซึ่ง แปล ว่า 
“เย็น” : นิพพาน ของ 1 วัตถุ สิ่ง ของ ก็ มี, นิพพาน ของ สัตว์ เดรัจฉาน 
ก็ มี, และ นิพพาน ของ คน ก็มี อยู่ ตั้ง หลาย ระดับ กว่า จะ ถึง นิพพาน 
สูง สุด ตาม หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา; ก็ เพราะ ว่า เย็น-เย็น นี้ มัน 
มี หลาย ระดับ หลาย ความ หมาย หลาย ทิศ ทาง. 

เรื่อง ปกติ หรือ เรื่อง สงบ นี้ ก็ เหมือน; เด็ก ก็ จะ สงบ ได้ 
ปกติ ได้ ใน ระดับ ของ เด็ก. ฉะนั้น เรา จะ ต้อง พยายาม ให้ เยาวชน 
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นี้ เดิน เข้า มา สู่ คลอง ของ ความ ปกติ หรอ ความ สงบ, หรอ พูด อีก 
อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ความ ถูก ต้อง ซึ่ง เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ของ ความ ปกติ 
ห 1 อ ความ สงบ. 

หลัก เกณฑ์ อย่าง นี้ เคย พูด มา แล้ว หลาย ครั้ง แต่ กลัว จะ 
ลืม เสีย ก็ เอา มา พูด อีก. วันนี้ ก็ ต้อง เอา มา เน้น กัน อีก; เพราะ 
ว่า มัน เป็น ปัญหา ที่ เกีย ว กับ เยาวชน, และ เขยิบ ออก ไป ว่า 
ขอ ให้ ช่วย กัน พยายาม ทำ ให้ เยาวชน เดิน มา ใน คลอง ของ ความ 
ปกติ; อย่า ออก ไป สู่ ความ วุ่นวาย ซึ่ง มัน ไม่ ใช่ ทำนอง คลอง ธรรม. 
มัน ต้อง มา สู่ ความ เป็น ปกติ ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ วิวัฒนาการ 
ของ ความ เป็น มนุษย์ ที่ จะ สูง สุด ขึ้น ไป ตาม ลำดับ จน เป็น พระ- 
อรหันต์. 

เดี๋ยว นี้ ยัง เป็น พระ อรหันต์ ไม่ ได้; แต่ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า 
เรา จะ ไม่ สนใจ กับเ รอง ของ พระ อรหันต์ ถ้า เรา จะ ไม่ สนใจ ในเ รอง 
ของ พระ อรหันต์ เรา ก็ จะ พลัด ลง ไป ใน เหว ของ พญา มาร ของ 
กิเลส เป็น แน่ นอน; ควร จะ รู้ ทิศ ทาง ของ พระ อรหันต์ คือ ยอด สุด 
ของ มนุษย์ กัน ไว้ ให้ ทุก คน และ ช่วย ดูแล ซึ่ง กัน และ กัน ให้ เดิน 
ไป ตาม ทาง นั้น. และ ให้ ดูแล เด็ก ๆ ของ เรา เป็น พิเศษ, รวม ทั้ง 
เด็ก วัย อ่อน และ เด็ก หัว หงอก ด้วย; ว่า ให้ เขา รู้จัก เดิน ไป ตาม 
ทิศ ทาง ของ ความ ปกติ หรอ ความ ลง บ. 

เอ้ า, ทีนี้ วันนี้ จะ พูด กัน แต่ ปัญหา ทั่ว ๆ ไป, หรือ พูด กัน 
อย่าง คร่าว ๆ พูด กัน แต่ หัว ข้อ ไม่ พูด โดย ราย ละเอียด เพราะ 
เป็น วัน แรก. 
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พุทธ ทาส ธรรม ((ะ) 



© ^0 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ทาง เดิน ของ เยาวชน ที่ กำลัง พุ่ง เร็ว 

ทีนี้ ก็ดู ต่อ ไป ถึง ว่า ทาง เดิน ของ เยาวชน โดย เฉพาะ 
เยาวชน ที่ อ่อน ด้วย อายุ. เยาวชน นี่ เป็น ของ อ่อน เป็น เหมือน 
กับ หน่อ อ่อน ที่ เจริญ งอก งาม ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย. 

ขอ ให้ สังเกต ความ ต่าง กัน ที่ ตรง นี้ หน่อย หนึ่ง ว่า “ของ ที่ 
มัน ยัง อ่อน นั่น น่ะมั นง อก เร็ว”. ไป ดู หน่อ ไผ่ ที่ ใน กอ ไผ่; พอ มัน 
เริ่ม ออก มา เป็น หน่อ ไผ่ นี่ ขณะ ที่ ยัง เป็น หน่อ ไผ่ นี้ มัน ยาว เร็ว 
มาก. อาตมา เคย วัด ดู บาง 1 วัน ยาว ตั้ง ฟุต หนึ่ง ก็ มี, วัน หนึ่ง คืน 
หนึ่ง ยาว ตั้ง ๒ ฟุต ก็ มี, ใน บาง ระยะ ที่ หน่อ ไผ่ มัน พุ่ง ออก ไป; 
แต่ พอ มัน เป็น ต้น 1 ไผ่ ที่ แก่ แล้ว มัน ทำ อย่าง นั้น ไม , ได้. 

ฉะนั้น ความ ที่ งอกออก ไป เร็ว นั้น มัน เป็น อยู่ ใน ขณะ ที่ มัน 
กำ สัง เป็น หน่อ อ่อน, จะ เป็น หน่อ ของ อะไร ก็ ได้. ถ้า มัน ยัง เป็น 
หน่อ อ่อน แล้ว มัน ก็ พุ่ง เร็ว มาก; เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น ระยะ ที่ 
อันตราย เพราะ มัน อ่อน มัน ถูก ทำลาย ได้ ง่าย, เพราะ มัน อ่อน 
มัน พุ่ง เร็ว มัน อาจ จะ ผิด ทาง ก็ ได้. 

ทีนี้ ทาง เดิน ของ เยาวชน ที่ ยัง อ่อน นี่ มัน ก็ จะ เร็ว ไป ตาม 
ประสา ของ ความ อ่อน; นี้' จะ ต้อง ระวัง , ให้ ดี แต่ มัน มี ความ สับ 
หริ อ สิ่ง ที่ จะ ต้อง เมา ก ไป กว่า นั้น อีก ก็ ตรง ที่ ความ อ่อน นั่น แหละ 
มัน จะ เป็น ความ อ่อน ที่ ไป ถูก ทาง หริ อ ไม่ ? มัน จะ เป็น ความ 
อ่อน ที่ ดัด แปลง ได้ หรือ ไม , ? ถ้า ว่า กัน โดย ที่ แท้ แล้ว ความ อ่อน 
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นี้ เป็น สิ่ง ที่ ดัด แปลง ได้, ถ้า แข็ง มัน ดัด แปลง ไม่ ได้; แต่ ถึง อย่าง 
นั้น มัน ก็ ต่าง กัน แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย อย่าง ที่ กล่าว มา นั่น. เรา 
ต้อง การ ความ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ดี ที่ เรียก กัน ว่า “วิวัฒ- 
นาการ’’ - เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ดี. 

ทีนี้ เรา ก็ ดู' ว่า อย่าง ไหน มัน เปลี่ยน แปลง ได้ มาก; จะ ดู 
ตัวอย่าง ที่ เมล็ด พืช หรือ พืช ที่ จะ ใช้ ทำ พันธุ. 

พืช ที่ เรา จะ ใช้ ทำ พันธุ นี้ ตาม ปกติ ทั่ว ไป เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า 
เรา ใช้ หน่อ ก็ มี, เรา ใช้ เมล็ด ก็ มี. อย่าง เรา จะ ปลูก ต้นไม้ บาง ที 
เรา ก็ ปลูก ด้วย หน่อ ของ มัน, บาง ที เรา ก็ ปลูก ด้วย เม็ด; แต่ ปลูก 
ด้วย หน่อ หรือ ปลูก ด้วย เม็ด นี้ ไม่ เหมือน กัน. 

ปลูก ด้วย หน่อ เช่น หน่อ กล้วย ตัด ออก มา แล้ว ปลูก มัน 
ก็ จะ เหมือน เดิม; แต่ ถ้า เรา เอา เมล็ด กล้วย มา ปลูก นี้ มัน ก็ อาจ 
จะ ต่าง ไป จาก เดิม มาก ที เดียว. 

ถ้า กิ่ง ตอน เรา ตอน มา จาก ต้นไม้ ต้น ไหน มา ปลูก มัน ก็ ยัง 
เหมือน ต้น แม่ ของ มัน; แต่ ถ้า เรา เอา เมล็ด มา เพาะ มา ปลูก แล้ว 
มัน ต่าง ไป ได้ มาก : ใน ทาง ดี ขึ้น ก็ ได้ ใน ทาง เลว ขึ้น ก็ ได้. 

ฉะนั้น การ เปลี่ยน แปลง พืช พันธุ ให้ ดี ขึ้น นี้; จะ เป็น เ รอง 
ดอกไม้ กล้วย ไม้ ผล ไม้ อะไร ไม้ ก็ ดี; เฃๆ จึง มี การ ผสม พันธุ 
ที่ ทำ ให้ เกิด เมล็ด ใหม่ ขึ้น มา แล้ว เพาะ เมล็ด นั้น แล้ว ก็ จะ ได้ พันธุ 
ใหม่ ที่มื คุณ ค่า ดี ไป กว่า ตาม ที่ ต้อง การ. ถ้า เอา กิ่ง ตอน มา ปลูก 
เอา หน่อ มา ปลูก มัน ก็ เท่า เดิม มัน ก็ เหมือน เดิม อยู่ นั้น แหละ. 

ทีนี้ เยาวชน ของ เรา เรา ต้อง การ ให้ เขา มี การ เปลี่ยน แปลง 
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ไป ใน ทาง ที่ดีขึ้ น; ฉะนั้น เรา จง ทำ กับ เขา เหมือน กับ ว่า เมล็ด ที่ 
มี การ ผสม พันธุ มา อย่าง ดี : ให้ พ่อ มัน ดี ให้ แม่ มัน ดี แล้ว ลูก มัน 
คง จะ ออก มา ดี กว่า เดิม; เพราะ มัน ๒ ดี รวม กัน; เหมือน กับ ต้นไม้ 
ที่ เอา เมล็ด ต่าง ต้น มา ผสม กัน มัน ได้ พันธุ ที่ แปลกออก ไป และ ก็ 
จะ ดี กว่า เดิม. มัน เป็น การ ถ่าย เท กัน ทำ ให้ มนุษย์ ดี กว่า เดิม 
ยิ่งๆ ขึ้น ไป, หรือ ที่ เลว อยู่ ก็ จะ พลอย หาย ไป จะ หมุน ไป แต่ ใน 
ทาง ดี. เช่น แม่ มัน บ้า ๆ บอ ๆ; ถ้า พ่อ มัน ดี ลูก ออก มา มัน จะ 
เป็น ไป ใน ทาง ที่ดี มากกว่า ที่ จะ เป็น ไป ใน ทาง บ้า ๆ บอ ๆ. ฉะนั้น 
ผสม กัน หลาย ครั้ง เข้า; มัน ก็ จะ เป็น ไป ใน ทาง ดี มาก ขึ้น. 

ทีนี้ เยาวชน ของ เรา เรา จะ ทำ ให้ ดี ยิ่ง กว่า พันธุ เรา ก็ ต้อง 
ดูแล กัน ให้ ดี; จะ ให้ ลูก ให้ หลาน ให้ เหลน แต่ง งาน นั้น ก็ ต้อง ดู 
ให้ ดี ให้ มืผล เหมือน กับ 1 ว่า เอา พัน ธุที่ดี มา ผสม กัน แล้ว ให้ เกิด 
พันธุ ที่ดีก ว่า. เหมือน กับ ว่า เรา เพาะ เม็ด ที่ ผสม พันธุ มา ดี แล้ว; 
อย่า ให้ คง ที่ ตาย ตัว เหมือน กับ ว่า เอา ยิ่ง ตอน มา ปลูก. แต่ ถึง 
อย่าง 1 ไร ก็ดี ยิ่ง ตอน มัน ก็ เปลี่ยน แปลง ได้ ไป ใน ทาง ดี เหมือน 
กัน; แต่ มัน เปลี่ยน ข้า มาก ไม่ เหมือน กับ การ ผสม พันธุ ใหม่ ทาง 
เมล็ด; เพราะ ว่า ทั้ง สองอย่าง นี้ มัน ขึ้น อยู่ กับ เหตุ ปัจจัย อีก ที 
หนึ่ง. เหตุ ปัจจัย อย่าง อื่น มัน จะ ช่วย ให้ เร่ง ให้ ดี ขึ้น ด้วย ก็ ได้; 
แต่ ที่ ดี แล้ว ก็ ควร จะ เลือก พันธุ ให้ ดี แล้ว ๒ พันธุ ดี มา ผสม กัน 
ก็ จะ กลาย เป็น ดี ยิ่ง ขึ้น ไป. 

เรา จะ ดูแล เยาวชน ของ เรา อย่าง นี้ ได้ ไหม ? คือ' ว่า' ให้ มี พันธุ 
ดี ถ้า เป็น ผู้ที่ผ สม พันธุ คือ เป็น พ่อ เป็น แม่ ที่ จะ จัด ให้ ลูก หลาน 
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แต่ง งาน ให้ มี พันธุ ดี. 

ทีนี้ เมื่อ มี พันธุ ดี ออก มา แล้ว ก็ แวด ล้อม ให้ มัน ได้ เจริญ 
งอก งามอย่าง ดี ใน ดิน ดี นํ้าดี อากาศ ดี, หรือ วิธี การที่ เป็น 
เคล็ด ลับ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เรา สามารถ ทำ ให้ มัน ดี ยิ่ง ขึ้น ไป 
กว่า. เช่น เขา มี วิธี ที่ จะ ทำ ให้ ต้นไม้ นี้ มัน หวาน มาก ขึ้น ให้ 
เมล็ด มัน หาย ไป จน ไม่ มี เมล็ด เป็น ต้น; มัน ล้วน แต่ ทำ ได้ ทั้ง นั้น. 
มัน เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ที่ เรา ควร จะ ทำ ได้ กับ คน เรา นี่ แหละ คือ 
ทำ ได้ เหมือน กับ ที่ ทำ แก่ ต้นไม้ หรือ แก่ สัตว์. 

ทีนี้ เรา จะ ทำ แก่ คน ทำ ให้ เยาวชน ของ เรา มัน ดี ขึ้น ๆ 
นี่ แหละ คือ ทาง เดิน ของ เยาวชน ที่ จะ เป็น ไป ใน ทาง ที่ดี ขึ้น ๆ. 
เพราะ ฉะนั้น ระวัง, พ่อ แม่ ทั้ง หลาย แม้ จะ เป็น เยาวชน หัว หงอก 
ก็ ช่วย กัน ระวัง-ระวัง-ระวัง ให้ มาก ที่ จะ ให้ หน่อ ของ เรา นี้ มัน 
เป็น ไป ใน ทาง ดี ให้ ลูก หลานออก มา ดี กว่า พันธุ เดิม. 

ทีนี้ ปัญหา ก็ จะ ไป อยู่ ที่ คำ ว่า “ดี กว่า” นั้น คือ อย่าง ไร ? 
ถ้า ดี กว่า จริง ก็ ต้อง ไม่ มี ปัญหา, ต้อง ไม่ มี ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก 
อะไร เกิด ขึ้น, จึง จะ เรียก ว่า ดี กว่า. ถ้า ทำ ผิด มัน ก็ ไป ใน ทาง 
ตรง กัน ข้าม, ถ้า ทำ ถูก ก็ดีก ว่า ได้ จริง ๆ. 

เรา เป็น เหมือน กับ ว่า เป็น กัปตัน หรือ ท้าย เรือ ให้ เรือ มัน 
แล่น ไป ถูก ทาง; นี้ คือ ให้ เยาวชน ของ เรา ใน โลก นี่ มัน เดิน ไป ถูก 
ทาง. มัน ก็ จะ ไม่ มี ปัญหา มัน จะ ลด ปัญหา, มัน จึง จะ มี ความ 
เจริญ งอก งาม ก้าว หน้า ได้ ตาม ที่ เรา ควร จะ ต้อง การ; คือ จะ 
เป็น เยา ชน ที่ สร้าง ความ สงบ สุข สันติ สุข ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป. 
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แต่ เดี๋ยว นี้ ปัญหา อื่น มัน มา แทรก แซง คือ ว่า คน ทั้ง โลก เขา 
ไม , ต้อง การ ความ สงบ สุข หรือ ปกติ สุข ที่ แท้ , จริง; เขา ต้อง การ 
ความ สุข สนุก สนาน ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง วัตถุ ทาง เนื้อ 
ทาง หนัง ละทิ้ง ศาสนา ละทิ้ง ธรรมะ; แม้ พ่อ แมก เป็น อย่าง นั้น, 
ลูก ๆ ก็ จะ เป็น อย่าง นั้น. โลก นี้ ทั้ง โลก ก็ จะ เป็น โลก ของ เนื้อ หนัง 
ไป หมด คือ เห็น แก่ ความ สุข ทาง วัตถุ ทาง เนื้อ ทาง หนัง; มัน ก็ 
จะ เพิ่ม ความ เห็น แก่ ตัว. เมื่อ ความ เห็น แก่ ตัว มาก พอ แล้ว มัน 
ก็ จะ ทำลาย ซึ่ง กัน และ กัน ให้ วินาศ. นี้ เป็น ปัญหา ทิ้ เผชิญ หน้า อยู่ 
เป็น ปัญหา สำหรับ พุทธ บริษัท โดย เฉพาะ. 

เรา เป็น พุทธ บริษัท เรา ต้อง การ เ รอง ที่ ถูก ต้อง ตาม ทาง ของ 
ธรรมะ; แต่ เมื่อ คน ส่วน ใหญ่ ใน โลก เขา ไม่ ต้อง การอ ย่าง นั้น; 
เขา ต้อง การ เรื่อง ทาง วัตถุ ทาง เนื้อ ทาง หนัง. เขา ก็ ทำ ไป ใน 
ลักษณะ ที่ มัน ตรง กัน ข้าม; หรือ ว่า มัน ขัด ขวาง กัน กับ ความ 
ประสงค์ ของ เรา. นื้ปัญ หา เฉพาะ หน้า ของ พวก ที่ จะ ถือ ธรรมะ, 
หรือ พวก ที่ ถือ ศาสนา มัน เผชิญ กัน อยู่ กับ การ กระทำ ของ พวก ที่ 
เขา ไม่ ถือ ศาสนา ไม่ ถือ ธรรมะ. 

ทีนื้ เรื่อง มัน ก็ จะ ไป อยู่ ที่ ว่า แล้ว แต่ เยาวชน ของ เรา จะ สร้าง 
ขึ้น มา ใหม่ ได้ สำเร็จ หรือ ไม่. ถ้า เรา ดึง เยาวชน กลับ มา สู่ ทาง 
ธรรมะ ได้ ก็มี ห' วัง ที่ , จะ' ให้ โลก นี้ มัน มี ความ สงบ สุข; ถ้า เรา 
สู่ ไม่ ได้ มัน พ่าย แพ้ แก่ เรื่อง ทาง วัตถุ ทาง เนื้อ หนัง แล้ว 
โลก นื้มัน ก็ จะ วินาศ. แต่ เรา ก็มี ทางออก ตรง ที่ เรา มี ธรรมะ 
สำหรับ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย; แม้ ว่า โลก นื้มัน จะ บ้า บอ อย่าง ไร 
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จะ เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร จะ ผิด เลว ร้ายอย่าง ไร เรา ก็ ยัง มี ธรรมะ 
สำหรับ ดำรง จิต ใจ ของ เรา ไม" ให้ มี ความ ทุกข์ ได้. นี่ แหละ คือ 
ประโยชน์ ของ พระ ศาสนา หรอ ประโยชน์ ของ ธรรมะ มัน เป็น 
อย่าง นี้. 

สรุป อีก ที หนึ่ง ว่า ประโยชน์ ของ ธรรมะ หรือ ศาสนา นั้น 
จะ ช่วย โลก ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ของ ความ สงบ. ทีนี้ ถ้า' ว่า ทำ 
ไม่ ได้ เพราะ โลก เขา ไม่ เอา กัน; เรา ก็ อยู่ ได้ ตาม ลำพัง ของ เรา ไม่ 
ต้อง เป็น ทุกข์ ไป ตาม เขา; แม้ ว่า จะ ต้อง ตายลง ไป ก็ ไม่ มี ความ 
ทุกข์. เพราะ มี จิต ใจ ที่ ได้ ฝืก ฝน ไว้ ดี แล้ว; มัน ทุกข์ ไม่ ได้, มัน 
ทุกข์ อีก ไม่ เป็น. นี่ ประโยชน์ ของ ธรรมะ มัน เป็น อย่าง นี้. 

ทีนี้ เรา ถือ กัน อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น ว่า เยาวชน เป็น 
ความ หวัง ของ เรา. เรา ช่วย กัน สร้าง เยาวชน ให้ ถูก ต้อง เสีย แต่ 
เดี๋ยว นี้; ความ หวัง ของ เรา มัน ก็ จะ อยู่ ใน ลักษณะ ที่ สม หวัง ได้. 
ขอ ให้ ช่วย กันเอา ใจ ใส่ เยาวชน เถิด; ให้ พ่อ แม่ ทั้ง หลาย เอาใจ ใส่ 
เยาวชน แก้ ปัญหา ของ เยาวชน ให้ ได้. 



ปัญหา เกี่ ยวกั บ เยาวชน โดย เฉ พา ะ 



เอ้ า, เวลา เหลือ อีก เล็ก น้อย นี้ ก็ พูด ถึง เรื่อง กัด ไป คือ ว่า 
ปัญหา ที่ เกี่ยว ข้อง กับ เยาวชน โดย เฉพาะ. ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ 
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พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



๒ ๔ 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



เยาวชน โดย เฉพาะ ที่มื อยู่ ใน เวลา นี้ อยาก จะ พูด อย่าง คร่าว ๆ 
ว่า : - เยาวชน ไม่ ได้ รับ การ แวด ล้อม ที่ ถูก ต้อง, - เยาวชน ไม่ ได้ 
รับ การ ศึกษา อบรม ที่ ถูก ต้อง, - เยาวชน ไม่ ได้ รับ การ ร่วม มือ หรัอ 
โอกาส ที่ ถูก ต้อง. 

ข้อ แรก ที่ ว่า เยาวชน ไม่ ได้ รับ การ แวด ล้อม ที่ ถูก ต้อง 

หมาย ความ ว่า พอ เด็ก ๆ คลอด ออก มา จาก ท้อง แม่ ลืม ตา ขึ้น 
มา ใน โลก นี้ การ แวด ล้อม ไม่ ถูก ต้อง; คือ ไม่ เป็น ไป ใน ทาง ที่ ให้ 
เด็ก ๆ นั่น มี ธรรมะ ได้ ง่าย, โดย เฉพาะ อย่าง ยง ตาม หลัก ของ 
ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา. 

สิ่ง ที่ แวด ล้อม เด็ก ๆ นับ ตั้งแต่ วัน แรก คลอด ออก มา นี่ มัน 
เป็น ไป ใน ทาง ที่ จะ ให้ เห็น แก่ ตัว ให้ ยึด ถือ ตัว กู, ยึด ถือ ของ กู นี่ 
ยิ่ง ขึ้น ไป-ยิ่ง ขึ้น ไป; นั้น ก็ คือ ลง ราก ให้ แก่ กิเลส, นี้ เรา เรียก ว่า 
เยาวชน ไม่ ได้ รับ การ แวด ล้อม ที่กูก ต้อง : ไม่ 1 ได้ มี คำ พูด' จา หรีอ 
ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ เด็ก ๆ นี่มืค วาม คิด นึก 
รู้สึก ขึ้น มา ใน ลักษณะ ที่ ไม่ เห็น แก่ ตัว. 

เรา แวด ล้อม เขา แต่ ใน ทาง ให้ เห็น แก , ตัว : แม่ ของ ถู พ่อ ของ กู 
บ้าน ของ กู เรีอ นของ กู เงิน ของ กู, อะไร อย่าง นี้ มัน กรอก หู 
เด็ก ๆ มา ตั้งแต่ แรก ๆ ที เดียว; นี่ เรา เรียก ว่า “สิ่ง แวด ล้อม”; ไม่ 
ใช่ ตั้งใจ จะ อบรม สั่ง สอน. แต่ มัน เป็น การ แวด ล้อม ที่ มัน เป็น มา 
เอง จะ เรียก ว่า ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ก็ ไม่ เชิง; มัน ยิ่ง กว่า 
ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี เสีย อีก เพราะ มัน ทำ ไป อย่าง นั้น. 
ฉะนั้น ลูก เด็ก ๆ จึง เจริญ ขึ้น มา ใน โลก นี้ ด้วย ความ คิด ประเภท 
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ตัว กู และ ของ กู, นี้ เป็น ข้อ แรก ว่า “แวด ล้อม ไม่ ถูก ต้อง”; ไม่ มี 
ความ คิด ว่า ทุกอย่าง เป็น ของ ธรรม หรือ ของ พระ เจ้า. 



ทีนี้ข้ อทื่ส อง การ ศึกษา อบรม ไม่ ถูก ต้อง ก็ หมาย ความ 
ว่า เดี๋ยว นี้ เจตนา จะ สั่ง สอน จะ อบรม จะ ดัด แปลง จะ แก้ไข; 
แล้ว มัน ก็ ไม่ ถูก ต้อง. 

เรา ให้ เรียน กัน แต่ ในเ รอง ที่ จะ ให้ เห็น แก , ตัว ให้ ติด ใน ความ 
เอ ร็ดอ ร่อย สวย งาม ซึ่ง เรียก กัน ว่า กามารมณ์ นี้; แม้ ยัง ไม่ มี 
ความ หมาย แก่ เด็ก ๆ แต่ ก็ ได้ แวด ล้อม มา ใน ทำนอง นั้น. ให้ เขา 
หลงใหล ใน เรื่อง กิน ใน เรื่อง กาม ใน เรื่อง เกียรติ นี้; จำ ง่าย ๆ 
ว่า สาม ก. คือ กิน กาม เกียรติ; ยิ่ง วัน จะ ยิ่ง ติด แน่น หรือ 
หลงใหล ใน ฌ เรื่อง นี้; ไม่ อบรม ธรรมะ สำหรับ ควบ คุม สิ่ง ทั้ง ฌ 
นี้. 

ดู การ ศึกษา ชั้น อนุบาล ดู การ ศึกษา ชั้น ประถม ดู การ ศึกษา 
ชั้น มัธยม ดู การ ศึกษา ชั้น วิทยาลัย ชั้น มหาวิทยาลัย; หรือ ถ้า 
มัน จะ มี อีก เป็น บรม มหาวิทยาลัย อะไร ก็ ตาม ใจ. มัน ก็ เป็น เรื่อง 
ให้ ลุ่ม หลง ใน เรื่อง กิน กาม เกียรติ ทั้ง นั้น; อย่า งดีที่ สุด ก็ ให้ 
สามารถ ใน อาชีพ ก็ ได้ อาชีพ แล้ว ได้ เงิน แล้ว ให้ ทำ อะไร ? 
ให้ ไป บูชา เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ มัน ไม่ มี อะไร ไป กว่า นี้. 
นี่ แหละ คือ การ ศึกษา ที่ โลก นี้ ให้ แก่ เยาวชน ทุก ประเทศ ใน โลก 
ก็ ว่า ได้. ประเทศ ไทย เรา นี้ ไป ตาม ก้น เขา เป็น ประเทศ เล็ก ก็ เลย 
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พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



๒๖ 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ตาม ก้น ประเทศ ใหญ่ ๆ เพราะ ฉะนั้น ก็ จึง เป็น เหมือน กับ 
ประเทศ ใหญ่ ๆ : เรียน, ไป เพื่อ ไป บูชา เ รอง กิน กาม เกียรติ. 

ทีนี้ คน ทุก คน ก็ เลย เป็น ทาส ของ กิเลส ตัณหา; พูด อย่าง 
อุปมา ก็ ว่า ไป เข้า พวก กับ พญา มาร หรอ ซาตาน, ไม่ มา อยู่ 
กับ พระ ธรรม หรือ พระ เจ้า เสีย เลย. นี่ การ ศึกษา มัน ไม่ ถูก ต้อง 
นี้ เป็น ปัญหา ใหญ่ นี่ เรา จะ ต้อง พูด กัน ใน วัน ต่อ ไป; เพราะ เดี๋ยว นี้ 
เรา กำลัง จะ ช่วย กัน ปรับ ปรุง แก้ไข การ ศึกษา ของ เยาวชน 
ให้ ประกอบ ไป ด้วย ศีลธรรม ให้ ยิ่ง ขึ้น. 



ทีนี้ ข้อ ที่ สาม อีก ข้อ หนึ่ง เป็น ข้อ สุด ท้าย ก็ ว่า เยาวชน 
ไม่ ได้ รับ การ ร่วม มือ หรือ โอกาส ที่ ถูก ต้อง และ เหมาะ สม. 

เขา ไม่ ได้ รับ โอกาส หรือ ความ ร่วม มือ นี่ ให้ เป็น ไป ใน ทาง 
นี่ ถูก ต้อง; โอกาส นั้น มัน มืแต่ ใน ทาง นี่ จะ ให้ ทำ ผิด. ความ ร่วม 
มือ จาก บิดา มารดา ครู บา อาจารย์ ก็ ล้วน แต่ จะ ผลัก ไส เขา ไป ใน 
ทาง นี่ ไม่ รู้จัก สง นี่ ควร รู้จัก, ก็ คือ ไป เป็น เหยื่อ ของ กิเลส อีก นั่น 
เอง, หา โอกาส ยาก นี่ เด็ก เขา จะ พลัด ออก มา รู้จัก ความ ถูก ต้อง 
เหล่า นี้; ความ ร่วม มือ แนะ นำ ชัก จูง สนับ สนุน มัน ก็ ไม่มื ใน 
รูป แบบอ ย่าง นี้; เลย ทำ ให้ เด็กๆ ของ เรา ไม่มื โอกาส นี่ จะ ดำเนิน 
ไป ใน คลอง ของ พระ ธรรม หรือ ของ ศีลธรรม. 

ฝาก ไว้ ให้ เอา ไป คิด ดู และ ช่วย กัน แวด ล้อม เด็ก ๆ ของ เรา 
ให้มื ความ คิด นึก รู้สึก นี่ ถูก ต้อง, ให้ การ ศึกษา อบรม นี่ อบรม นี่ 
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ถูก ต้อง, ให้ ความ ร่วม มือ หรอ โอกาส ที่ มัน ถูก ต้อง, สำหรับ จะ 
เป็น ผู้ที่มื ธรรมะ หรอ มี ศีลธรรม. 



มุ่ง หมาย แก้ ปัญหา เยาวชน แต่ ยัง แก้! ม่ได้ 



เอา ละ, ทีนี้ ก็ จะ ให้ ดู ไป เสีย เลย ว่า มัน มี ระบบ อะไร บ้าง 
ที่ เรา จัด กัน ขึ้น มา แล้ว ใน โลก นี้ที่ เกี่ยว กับ เยาวชน. มัน ก็มี อยู่ แล้ว 
หลาย ระบบ ล้วน แต่ มุ่ง หมาย จะ แก้ ปัญหา ของ เยาวชน แต่ มัน 
ยัง แก้ ไม่ ได้; คือ มัน ทำ ไป อย่าง หลับ ตา มัน ก็ เลย ไม่มื ผล เกิด ขึ้น 
ตาม ที่ เรา ปรารถนา. 

ดู ตั้งแต่ ว่า ระบบ นัก เรียน, จัด 1 ให้ มี การ เรียน เป็น นัก เรียน 
แล้ว ก็ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การที่ จะ ให้ นัก เรียน มี ศีลธรรม. 

นัก เรียน มี ศีลธรรม อยู่ บ้าง ใน ขึ้น อนุบาล สอน ง่าย พด ง่าย มี 

1 . 1 ™*.. 0 ,** . ะ . 10 ! นั้ขึ้ 0 1 ะ. 

ศล ธรรม อยู่ ปาง; พอ ขน มา ขัน ประถม ก็ ชก จะ รวน เร; พอ กง ขัน 

มัธยม แล้ว ก็ ศีลธรรม ที่ เคย มี อยู่ ใน ระบบ อนุบาล นั้น หาย ไป หมด; 

พอ ขึ้น ระดับ มหาวิทยาลัย แล้ว เป็น อิสระ แก่ ตัว เต็ม ที่ ไป ทาง 

ไหน ก็ เหลือ ที่ จะ กล่าว. แต่ ที่ กล่าว ได้ ก็ คือ 1 ว่า 1 ไป' ใน , ทาง ที่มี ตัว ถู 

-ฃ อง ภู อย่าง แข็ง กร้าว. นี่เรี ย กว่า ระบบ นัก เรียน ยัง ไม่ ประสบ 

ความ สำเร็จ. 

ทีนี้ ระบบ ลูก เสือ จัด ขึ้น ใน โลก สำหรับ จะ แก้ ปัญหา นี้ 
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พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



๒^ 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ก็ ยัง ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ; และ ก็ หัน เห ไป ใน ทาง ที , จะ ส , ง เสริม 
กิเลส โดย ไม่ รู้ ตัว เหมือน กัน. ทั่ว โลก มี ระบบ ลูก เสือ แต่ ยัง 
ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ; พิสู' จน ได้' ง่าย ๆ ตรง ที่ ว่า มัน ไม่ ได้ เกิด 
สันติ สุข ขึ้น มา จาก ระบบ ลูก เสือ. 

ทีนี้ ยัง มี ระบบ ยุวชน ยุ วนา รี. ยุวชน นี่ก็ดู เป็น เรื่อง ทาง 
การ เมือง เสีย มากกว่า; ก็ เลย ไม่ เกี่ยว กับ ศีลธรรม. 

ทีนี้ มี ระบบ เยา ว พุทธ : ยุว พุทธ ยุวพุ ทธิ ก สมาคม ก็มื 
อยู่ ใน ศาสนา พุทธ ทั่ว ทั้ง โลก และ ศาสนา อื่น เขา ก็มื ยุว คา สนิก 
นี้ ของ เขา ก็มื เหมือน กัน; แต่ ก็ ยัง ไม่ ได้ ผล อย่าง เดียว กัน ยัง จะ 
ต้อง ปรับ ปรุง กัน อีก มาก อย่า ให้ เป็น เพียง สัก ว่า พิธี หรือ เห่อ ๆ 
ไป ตาม ๆ กัน ไป. 

เอ้ า, ทีนี้ ก็ มา ถึง ระบบ ยุวชน ที่ ออก จะ ประหลาด สัก หน่อย 
ที่ อยาก จะ เรียก ว่า ระบบ สามเณร ของ พระ พุทธเจ้า นี่ พุทธ- 
บริษัท ทุก คน ก็ ฟัง ออก แหละ ว่า ระบบ ลาม เณร แล้ว ก็ ของ 
พระ พุทธเจ้า คือ มัน ของ ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้. 

พระ พุทธเจ้า ทรง อนุญาต ให้ บวช เณร; นี้ แปล ว่า พระองค์ 
ทาง แก้ไข ระบบ โบราณ บ้าง. ระบบ โบราณ นั้น เขา เป็น นัก บวช 
กัน แต่ คน แก่ ที่ ผ่าน โลก ไป แล้ว ทั้ง นั้น แหละ; พอ ผ่าน โลก จบ โลก 
จบ เรื่อง โลก มี ชีวิต ใน โลก พอ แล้ว คน แก่ ก็ ไป เป็น นัก บวช. 

เดี๋ยว นี้ พระ พุทธองค์ ทรง อนุญาต ให้ เด็ก ๆ บวช เณร ได้; 
คล้าย ๆ กับ ว่า ปฏิวัติ หรือ ปฏิรูป อะไร บางอย่าง เพื่อ ว่า ให้ 
เยาวชน ที่ เขา มี โอกาส ที่ จะ เข้า สัมผัส ธรรมะ ได้ โดย ง่าย จึง มี ระบบ 
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สามเณร สามเณรี แล้ว แต่ จะ เรียก. แต่ ผล ก็ ยัง ไม่ ได้ ตาม ที่ เรา 
หวัง กัน; จะ ไป โทษ ใคร ก็ โทษ ไม่ ได้. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ทรง วาง ระบบ ไว้ ดี แล้ว แต่ คน ปฏิบัติ นั่น 
มัน ปฏิบัติ ไม่ ได้ นี่ มัน ก็ คาราคา ชัง กัน อยู่; ระบบ สามเณร สมัย 
นี้ ก็ เลย เป็น เรื่อง ธรรมดา สามัญ ไป. เหมือน กับ เด็ก นัก เรียน อะไร 
ชนิด หนึ่ง เสีย โดย มาก. ทาง ศาสนา ก็ ไม่ ค่อย ได้ ศึกษา; อยาก 
จะ ศึกษา ทาง โลก เหมือน กับ เด็ก ๆ ทั่ว ไป; ระบบ สามเณร ของ 
พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ เกิด ผล อะไร แปลกออก มา. 

ฉะนั้น จึง ขอ ให้ พ่อ แม่ พี่ น้อง ทั้ง หลาย นึก ถึง ข้อ นี้ บ้าง 
ให้ เณร ของ เรา นี้ เป็น เณร, เป็น สามเณร ที่ ถูก ต้อง ขึ้น มา; ช่วย 
กัน สนับ ส นุ น ผลัก ไส เข็น ไป ให้ เป็น สามเณร ที่ดีใ นพ ระ พุทธ- 
ศาสนา. 

นี้ ยก มา เป็น ตัวอย่าง : ระบบ นัก เรียน ใน โรงเรียน ระบบ 
ลูก เสือ ระบบ ยุวชน ยุว นารี ระบบ ยุว พุทธ กระทั่ง ระบบ สามเณร 
ของ พระ พุทธเจ้า นี่ สำหรับ ประเทศ ไทย ของ เรา. 

รวม ความ แล้ว ก็ คือ ว่า เรา ต้อง การ ให้มื อภิชาต บุตร คือ 
“บุตร ที่ดีก ว่า บิดา มารดา”. คำ นี้มื อยู่ ใน พระ คัมภีร์ ใน พระ บาลี 
ใน พระ พุทธ ภาษิต เรียก ว่า “อภิชาต บุตร'' -ศึอ บุตร ที่ดีก ว่า บิดา 
มารดา, อนุชาต บุตร-บุตร ที่ เสมอ กับ บิดา มารดา อว ชา ตบุต ร- 
บ ตรที่ เลวกว่า บิดา มารดา. นี่ เรา มี ระบบ อภิชาต บุตร ที่ จะ สร้าง 
บุตร ให้ ดี กว่า บิดา มารดา ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป ตาม ขั้น ตอน. 

เหมือน กับ ว่า เรา ผสม เมล็ด พันธุ ให้ ดี แล้ว ก็ เพาะ พันธุ ให้ 
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พุทธ ทาส ธรรม ((ะ) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ออก มา เป็น พืช พันธุ ที่ดีก ว่า เดิม, เหมือน เรา ประสบ ความ สำเร็จ 
ใน การที่ มนุษย์ รูจัก ทำ ให้ มืทุ เรียน พันธุ ดี เกิด ขึ้น มา ใน โลก. ข้อ นี้ 
ก็ ยอม รับ ได้ ว่า ก่อน นี้ ทุเรียน พันธุ นี้ ไม่ เคย มืใน โลก; โดย นี้า มือ 
ของ มนุษย์ พยายาม จน กระทั่ง ว่า ทุเรียน พันธุ ดี ที , สุด ที่ มัน มี 
อยู่ ใน โลก เวลา นี้, มัน ได้ เกิด ขึ้น มา ใน โลก. ไป เทียบ ดู กับ ทุเรียน 
ปา พันธุ เดิม ๆ ใน ป่า แต่ ดึก ดำ บรรพ์ แล้ว มัน ผิด กัน ลิบ มัน 1 ไม่ มี 
ทาง จะ เปรียบ เทียบ กัน ได้. นี้ มนุษย์ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ทาง 
วัตถุ อย่าง นี้; แต่ ใน ทาง จิต วิญญาณ เรา ยัง ไม่ เคย ประสบ ความ 
สำเร็จ อย่าง นี้. 

นี้ฃอ ฝาก 1 ไว้ ว่า ถ้า อย่าง ไร เสีย ก็ ขอ ให้ พุทธ บรีษั ท ทั้ง หลาย 
พยายาม ที่ จะ ให้ เกิด ความ สำเร็จ ใน การ ปฏิวัติ ใน การ ปฏิรูป 
จิต ใจ ของ มนุษย์ เรา โดย เฉพาะ เยาวชน ของ เรา ให้ มืค วาม 
เจ รีญ ก้าว หน้า ดี ใน อัตรา ที่ เทียบ กัน ได้ กับ การที่ เรา สามารถ 
ทำ ให้ เกิด ไม้ พันธุ ดี ดอกไม้ พันธุ ดี อะไร พันธุ ดี ขึ้น มา ใน โลก 
ด้วย นี้า มือ ของ มนุษย์ แท้ ๆ; คือ ให้ เกิด อภิชาต บุตร - บุตร ที่ดี 
กว่า บิดา มารดา ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป ไม่ มืที่ สิ้น สุด. 

ทีนี้จ ะมื วิธี อย่าง ไร ที , จะ สร้าง อภิชาต บุตร นั้น เอา ไว้ พูด กัน 
ใน โอกาส ต่อ ไป ใน วัน แรก นี้ โดย เฉพาะ วันนี้ ไม่ ใช่ โอกาส เสีย 
แล้ว เห็น ได้ ว่า ฝน มัน คุก คาม แล้ว เรา จะ พูด กัน ต่อ ไป อีก ก็ คง จะ 
ไม่ สนุก แล้ว 
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[ทบทวน] 



อาตมา ก็ ขอ ยุติ ใน เรื่อง ที่ จะ บรรยาย เป็น ครั้ง แรก เริ่ม นี้ ไว้ แต่ 
เพียง เท่า นี้ ก่อน ซึ่ง จะ ขอ ทบทวน ว่า เรา มี ปัญหา เรื่อง เยาวชน; 
เยาวชน นั้น คือ โลก ใน อนาคต; เขา จะ สร้าง โลก ใน อนาคต; 
และ เดี๋ยว นี้ เขา กำลัง เป็น ปัญหา ใน , ปัจจุบัน เรา ไม่ มีที่ห วัง 
อย่าง อื่น นอก จาก การ กระทำ ของ เยาวชน ที่ ถูก ต้อง. 

เรา มี เยาวชน ที่ เป็น ปัญหา คือ เด็ก อ่อน ทั้ง หลาย, และ คน 
แก่ ที่ ยัง มี ไอ คิว (1.0.) ตํ่า มี ความ รู้สึก อะไร เหมือน เด็ก ๆ ก็ ต้อง 
เรียก ว่า เยาวชน ด้วย; คือ ถ้า พูด ตาม ทาง ธรรม ทาง ศาสนา แล้ว 
ถ้า ยัง ไม่ บรรลุ อริยมรรค อรีย ผล อยู่ เพียง ไร ก็ เรียก ว่า ยัง เป็น 
เยาวชน อยู่ เพียง นั้น, คือ บุถุชน ทั้ง หลาย ยัง เป็น เยาวชน อยู่ เพียง 
นั้น. แม้ แต่ หัว งอก ฟัน หัก แล้ว ยอม รับ เสีย แต่ ดีๆ ดี กว่า; จึง เป็น 
อัน ว่า เรา มี เยาวชน เต็ม โลก ไป หมด ทั้ง โลก จะ ต้อง แก้ไข กัน. 

จุด หมาย ปลาย ทาง คือ สันติ สุข หรีอ ปกติ สุข เรา จะ ให้ 
เยาวชน ของ เรา เป็น พันธุ ใหม่ ดี กว่า พันธุ เดิม; เหมือน กับ เรา 
เพาะ เมล็ด พันธุ ใหม่ ภาย หลัง ที่มี การ ผสม พัน ธุที่ดี แล้ว. จึง หวัง 
ว่า มนุษย์ นี้ จะ ประสบ ความ สำเร็จ สัก วัน หนึ่ง, คือ เป็น มนุษย์ 
ที่ ประเสริฐ ที่ สุด ไม่ มี ปัญหา เหลือ อยู่. 

ขอ ให้ ปรับ ปรุง การ แวด ล้อม, หรือ ว่า การอบรม สั่ง สอน, 
หรือ ว่า โอกาส สนับ สนุน แก่ เยาวชน นั้น ให้ ถูก ต้อง. ให้ ช่วย กัน 
จัด ระบบ นัก เรียน ระบบ ลูก เสือ ระบบ ยุวชน ระบบ ยุว พุทธ 
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พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



๓๒ 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



แม้ กระทั่ง ระบบ สามเณร ของ พระ พุทธเจ้า ใน พระ พุทธ ศาสนา 
นี้ ให้ ถูก ต้อง. 

นี้ คือ สิง ที่ ปรารถนา อย่าง คร่าว ๆ ทั่วๆ ไป ใน วัน แรก ของ 
การ บรรยาย โดย หัว ข้อ ว่า ปัญหา ทั่ว ไป เกี่ยว กับ เยาวชน เป็น 
การ บรรยาย ครั้ง แรก ของ ชุด “เยาวชน กับ ศีลธรรม”. ขอ อย่า เพ่อ 
รู้สึก เอียน กัน เลย 

ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วันนี้ ด้วย ความ สมควร แก่ เวลา 
ขอ โอกาส ให้ พระ คุณ เจ้า ทั้ง หลาย ท่าน ได้ สวด บท สาธยาย ที่ จะ 
ช่วย ส่ง เส รม กำลัง ใจ ของ พุทธ บรษั ท ให้ กล้า หาญ ให้ เข้ม แข็ง 
ใน หน้าที่ ของ ตน ๆ สืบ ต่อ ไป. 
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การส ร้าง เยาวชน 
แห่ง ยุค ปัจจุบัน 



จาก ธรรม โ' ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “เยาวชน กับ ศีลธรรม" 
หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ๑^. ง บน พื้น แถบ สิ แดง 
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หิน โค้ง ๑๕ ม. ค. ๒๐ 



ท่าน สาธุชน ผู้ปีค วาม สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 



ก 

วันนี้ นั้น 



าร บรรยาย วัน เสาร์ เป็น ครั้ง ที , ๓ แห่ง ภาค มาฆบูชา 
นี้ จะ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ใหญ่ ที่ ว่า เยาวชน กับ ศีลธรรม 
ต่อ ไป ตาม เดิม; แต่ สำหรับ หัว ข้อ ย่อย โดย เฉพาะ ใน 
จะ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ว่า การส ร้าง เยาวชน แห่ง ยุค 



ปัจจุบัน. 



(คำ ปรารภ และ ทบทวน) 



การ กล่าว ถึง เยาวชน อย่า งซํ้า ๆ ซาก ๆ นี้ คง จะ เป็น ที่ 
เบื่อ หน่าย แก่ หลาย ๆ คน, แต่ ท่าน ลอง คิด ดู ว่า เรื่อง ของ เด็ก ๆ 
นั่น มัน ไม่ จบ ไม , สิ้น. บ้าน เรือน ไหน มี ลูก เด็ก ๆ เล็ก ๆ มัน มี เรื่อง 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ที่ จะ ต้อง ดูแล ว่า กล่าว กัน ไม่ รู้จัก จบ ไม่ รู้จัก สิ้น; มัน เป็น อย่าง 
นั้น เอง. เพราะ ฉะนั้น เรา ก็ จะ พูด กัน ถึงเ รอง เยาวชน ซึ่ง ดู เหมือน 
จะ ไป ไม่ รู้จัก จบ จัก สิ้น กัน อีก สัก พัก หนึ่ง. 

ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย มองอย่าง ยุติธรรม กัน บ้าง ว่า การ ช่วย 
กัน ทำ ให้ เด็ก ๆ ห 1 อ เยาวชน ดี ขึ้น นั้น มัน เป็น หน้าที่ โดย ตรง ของ 
มนุษย์. ท่าน จะ คิด ว่า เกิด มา หา เลี้ยง ปาก เลี้ยง ท้อง เลี้ยง ลูก 
เลี้ยง หลาน ไป ได้ แล้ว มัน ก็ พอ แล้ว; นั้น ยัง ต้อง ระวัง อยู่ อีก 
ข้อ หนึ่ง ว่า ลูก หลาน มัน ดี ขึ้น หรือ เปล่า ? ถ้า ลูก หลาน ไม่ ดี ขึ้น; 
การ กระทำ ของ พ่อ แม่ ก็ ไม่ ผิด อะไร กับ การ กระทำ ของ สัตว์, ที่ 
เรียก กัน ว่า สัตว์ เดรัจฉาน ทั่ว ๆ ไป. มนุษย์ ต้อง เป็น มนุษย์ คือ 
มัน ดี ขึ้น แปล ว่า ใจ มัน สูง ขึ้น. ถ้า ลูก หลาน มา แล้ว ใจ มัน ไม่ สูง 
ขึ้น; มัน ก็ เหมือน กับ มิ ได้ มี. 

ฉะนั้น ขอ ให้ ถือ เป็น หน้าที่ สำหรับ บิดา มารดา ทุก คน ว่า 
จะ ต้อง ทำ ลูก หลาน ให้ มัน ดี ขึ้น. บิดา มารดา ใน ภาษา คน คือ 
พ่อ แม่ นี้ ก็ ดี, บิดา มารดา ใน ภาษา ธรรม เช่น อุปัชฌาย์ อาจารย์ 
ครู ผู้ สั่ง สอน นี้ก็ ดี, ก็ เรียก ว่า บิดา มารดา; จะ ต้อง ทำ ลูก หลาน 
จะ เป็น ลูก หลาน โดย ตรง หรือ ลูก หลาน โดย ความ เป็น ศิษย์ 
เป็น ต้น นี้ ให้ มัน ดี ขึ้น. นี้ เป็น หน้าที่ อย่าง ลึก ซึ้ง ช่อน เร้น อยู่ ใน นั้น; 
เพราะ ถ้า เรา ไม่ ทำ อย่าง นั้น โลก นี้ก็ จะ แตก สลาย ไป. 

การทำ ให้ โลก นี้ เจ รีญซึ้ น มัน เป็น หน้าที่ เพราะ ว่า ทำ ให้ 
โลก นี้ มัน ยัง คง อยู่. แต่ ความ เจริญ นั้น มัน มิ ได้ มือ ยู่ อย่าง เดียว 
เพียง เรื่อง ทาง วัตถุ; เรื่อง ทาง จิต ใจ ก็ ต้อง เจริญ ขึ้น ด้วย. และ ถ้า 
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เรื่อง ทาง วัตถุ มัน เจริญ จน เฟ้อ, เรื่อง ทาง จิต ใจ ก็ จะ เสีย หาย หมด. 
เรา จึง ต้อง มี ความ เจริญ ที , ควบ ดู่กัน ไป จึง จะ เรียก ว่า โลก นี้ มัน ดี 
ขึ้น; และ ลูก หลาน นั่น แหละ มัน เป็น ผู้ ทำ ให้ เป็น อย่าง นั้น คือ ให้ 
มัน ดี ขึ้น. ถ้า ลูก หลาน มัน ไป ทำ ให้ เลว ลง; มัน ก็ เลว ลง ซึ่ง จะ 
ถึง ความ วินาศ ก็ ได้. 

โลก ใน อนาคต นี่ มัน ขึ้น อยู่ กับ เยาวชน. ถ้า เยาวชน เขา ทำ 
ผิด ไป วัฒนธรรม ทั้ง หลาย ก็ จะ สูญ สิ้น ไป; โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
แม้ แต่ พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ ไม่ มี เหลือ. ขอ ให้ ฟัง ดู ให้ ดี ว่า อาตมา 
กำลัง กล่าว ว่า แม้ แต่ พุทธ ศาสนา ก็ จะ ไม่ มี เหลือ; ถ้า หากว่า 
เยาวชน ของ เรา ใน อนาคต มัน ไม่ ได้ ดี ขึ้น คือ ไม่ ได้ ถูก ต้อง ยิ่ง ขึ้น. 
เพราะ ฉะนั้น ควร จะ ถือ ว่า การทำ ให้ เยาวชน ของ เรา ดี ขึ้น นั้น 
มัน เป็น การ กุศล ที่ แท้ จริง และ อย่าง ยิ่ง, ทั้ง แท้ จริง และ ทั้ง อย่าง 
ยิง, คือ สูง สุด. 

ขอ ให้ ดู ให้ ดี ว่า การ กุศล ไหน มัน จะ เป็น การ กุศล ที่แท้ จริง 
หริ อ สูง สุด มัก จะ คิด กัน แต่ เรื่อง ทำ บุญ ทำ ทาน ซึ่ง มัน เป็น ของ 
ง่าย และ สำหรับ คน โง่. ขอ อภัย ที่ ต้องกล่าว อย่าง นี้; อย่า ได้ โกรธ 
เลย ว่า ของ ง่าย มัน ต้อง สำหรับ คน โง่ เสมอ; ของ ยาก มัน ต้อง 
สำหรับ คน มี สติ ปัญญา. และ ของ ง่าย นั้น มัน จะ มี ประ โยชน์ ที่ 
ลึก ขึ้ง ประเสริฐ สุด ได้ อย่าง ไร; มัน ต้อง ของ ยาก ต่าง ที่ มัน มี ผล 
ประเสริฐ สูง สุด ลึก ขึ้ง. นี้ก็ ได้แก่ การที่ จะ ทำ ให้ ลูก เด็ก ๆ หรือ 
เยาวชน ของ เรา ใน อนาคต มัน ดี ขึ้น. 

มัน เป็น การ กระทำ ที่ ทำ ได้ ยาก แม้ จะ เอา มา พูด กัน ให้ จบ 
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ให้ สิ้น มัน ก็ ยัง ยาก; พูด กัน มา หลาย ครั้ง แล้ว มัน ก็ ไม่ รู้จัก จบ 
สัก ที มัน ยัง มี แง่ นั้น แง่ นี้ ที่ ยัง รู้สึก เป็น ห่วง อยู่ เสมอ. ใคร 
ไม่ รู้สึก ก็ ตาม ใจ; แต่ อาตมา มัน รู้สึก มัน อด ไม่ ได้ มัน นอน คิด 
นอน นึก อยู่ แต่ ว่า “เยาวชน ใน อนาคต เขา จะ ทำลาย โลก นี้ 
เสีย อย่าง ไร; หรือ ว่า เขา จะ ช่วย กัน ทำ โลก นี้ ให้ เจ รืญง อก งาม ให้ 
มี ศาสนา ยัง คง อยู่ ได้ อย่าง ไร”; จึง เอา มา พูด. 

ประจวบ กับ ว่า สมัย นี้ ประเทศ ไทย เรา มี ปัญหา เที่ยว กับ 
เยาวชน เป็น อัน มาก หลาย แง่ หลาย มุม; จึง ถือ โอกาส เอา มา 
พูด กัน เสีย คราว เดียว พร้อม กัน ไป ทั้ง เรื่อง ที่ บ้าน ทั้ง เรื่อง ที่ วัด 
ให้ กลม เกลียว กัน ไป มัน จะ ได้ ง่าย ขึ้น. การ แยก ดู หรือ แยก พูด 
ที ละ เรื่อง มัน ดู จะ ลำบาก แม้ ใน การ พูด หรือ การทำ ความ 
เข้า ใจ; ก็ เลย ถือ โอกาส พูด กัน เสีย ใน คราว เดียว. 

ขอ ให้ ทบทวน ถึง คำ ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ตั้งแต่ ต้น ซึ่ง เป็น หัวใจ 
ของ เรื่อง ว่า เยาวชน นั่น แหละ คือ โลก ใน อนาคต; และ โลก ใน 
อนาคต จะ เป็น อย่าง ไร มัน ก็ แล้ว แต่ เยาวชน. ถ้า ยัง มอง ไม , เห็น 
ก็ ไป คิด ดู เสีย บ้าง มัน เป็น เรื่อง ง่าย ๆ. เพราะ มนุษย์ นี้ มัน เป็น 
คน ทำ โลก หรือ สร้าง โลก; ถ้า มนุษย์ มัน เป็น อย่าง ไร มัน จะ สร้าง 
โลก อย่าง นั้น ใน อนาคต มัน ก็ คือ มนุษย์ ใน อนาคต จะ สร้าง ขึ้น 
อย่าง ไร. 

เดี๋ยว นี้ก็ ยัง เป็น เยาวชน อยู่; เยาวชน กำลัง เป็น ปัญหา อย่าง 
หนัก อยู่ ใน เวลา นี้ ใน ข้อ ที่ ว่า ไม่ รู้ ว่า เขา จะ เดิน ไป ทาง ไหน 
จะ ไป สู่ ความ ล่ม จม หรือ จะ ไป สู่ ความ รอด. นี้ ความ หวัง ของ เรา 
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ก็ อยู่ ที่ เยาวชน นั่น เอง; เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ ใช้ เวลา เท่า ที่ จะ มี 
เท่า ที่ จะ เจียด ได้ เอา มา คิด นึก ศึกษา ปรก ษา หา รอ และ 
พยายาม แก้ไข ปัญหา เหล่า นี้ ซึ่ง อาตมา ยืน ยัน ว่า เป็น การ 
บำเพ็ญ กุศล ที่ สูง สุด ยาก สัก หน่อย ก็ ขอ' ให้' ทน เอา. 

เรา ต้อง การ เยาวชน ที่ เรียก ว่า อภิชาต บุตร มี สัก ษณะ 
อย่าง ไร ก็ ได้ กล่าว ไป เป็น ส่วน ใหญ่ แ แล้ว ใน การ บรรยาย ครั้ง ที่ 
แล้ว มา นี้ เอง. อภิชาต บุตร แปล ว่า บุตร ที่ ยิ่ง กว่า บิดา มารดา-, 
ถ้า เรา ได้ บุตร ที่ ยิ่ง กว่า บิดา มารดา ใน ทาง ความ รู้ ความ สามารถ 
ความ ประ พฤติ หรีอ การ กระทำ โลก นี้ก็ต้ 1 อง ดี ขึ้น กว่า , โลก' ใน สมัย 
บิดา มารดา. 

ถ้า นึก ถึง ปู ย่า ตา ยาย ที่ แล้ว มา แต่ หน หลัง มัน มี ปัญหา 
ที่ จะ พูด ลง ไป ว่า ดี ขึ้น หรีอ เลว ลง. ที่ เห็น ได้ โดย ง่าย ก็ คือ ว่า 
ทาง วัตถุ สง ของ นี้ มัน ดี ขึ้น; แต่ ทาง จิต ใจ มัน เลว ลง; เลย ต้อง 
แบ่ง แยก กัน ว่า ดี บางอย่าง เจ รีญ บางอย่าง เจริญ จน เฟ้อ, แต่ 
บางอย่าง นั้น มัน ขาด ไป ที เดียว. ฉะนั้น เรา จะ ทำ ให้ มัน เต็ม ได้ 
อย่าง ไร. 

คำ ว่า อภิชาต บุตร บุตร ที่ ยิ่ง กว่า บิดา มารดา นี้ ต้อง ดี กว่า 
ทั้ง ใน ทาง ฝ่าย วัตถุ และ ทั้ง ทาง ฝ่าย จิต ใจ; ถ้า พูด ให้ สั้น ที่ สุด ก็ พูด 
ว่า โลก นี้มี สันติ มาก ยิ่ง ขึ้น นั่น เอง. 

จะ ขอ ใช้ คำ จำ ง่ายๆ สัก คำ หนึ่ง ว่า “เป้า หมาย”. เป้า หมาย 
ของ เรา ใน การส ร้าง เยาวชน : เรา ต้อง การ อภิชาต บุตร ที่ จะ ทำ ให้ 
บุคคล ก็ ดี' ขึ้น บ้าน เมือ งก็ ดี' ขึ้น โลก ทั้ง โลก ก็ดี ขึ้น คน แต่ ละ คน 
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ดี ขึ้น ก็ เป็น คน มี ศีลธรรม มาก ขึ้น. 

ทีนี้ บ้าน เมือง คือ สังคม ที่ แวด ล้อม เรา ใน ระยะ ใกล้ ๆ นี่ 
ก็ดีขึ้ น, จน กระทั่ง ว่า โลก ทั้ง โลก ก็ดีขึ้ น. ขอ ให้ ช่วย กัน จำ คำ ว่า 
โลก ไว้ สัก หน่อย ถ้า เรา เห็น แก่ ตัว ไม่ เห็น แก่ โลก เรา ไม่ ใช่ พุ ท ธ- 
ม รษั ท; ถ้า เรา เป็น พุทธ บริษัท เรา ต้อง เห็น แก่ โลก คือ “สัตว์ 
มี ชีวิต ทั้ง หลาย ทั้ง เทวดา ทั้ง มนุษย์ ทั้ง สัตว์ เดรัจฉาน” ฉะนั้น 
เรา จึงมื สิ่ง ที่ เรียก ว่า โลก เป็น หลัก เกณฑ์ ใน การที่ จะมื เป้า หมาย 
สำหรับ การทำ ให้ มัน ดี ขึ้น. 

สำหรับ คำ ว่า “โลก” นี่ อาตมา อยาก จะ แนะ นำ ให้ ทุก คน 
สนใจ ว่า มี กัน สัก ๓ โลก เถอะ จะ ได้ ทำ ให้ มัน ครบ ถ้วน จริง ๆ. 
สาม โลก ก็ คือ โลก แผ่น ดิน นี้ อย่าง หนึ่ง, แล้ว ก็ โลก บ้าน เมือง 
คือ เกี่ยว กับ มนุษย์ นํะ. การบ้าน การ เมือง นี่ รี ยก ว่า โลก กา? เมือง 
ก็ แล้ว กัน นี้ก็ เป็น โลก หนึ่ง, ที นี้' โลก ที่ ลาม คือ โลก ของ พร ะ ธร ร ม. 
ทั้ง สาม โลก นี้ มัน ซ้อน กัน อยู่ อย่าง สนิท; แต่ มัน ก็ ยัง เป็น ๓ โลก 
อยู่ นั้น เอง. มัน จะ จัดการ เหมือน ๆ กัน อย่าง เดียว กัน ไม่ ได้; 
มัน ต้อง แยก กัน จัดการ. 

โลก แผ่น ดิน เกือบ จะ ไม่ ต้อง อธิบาย กระมัง. แผ่น ดิน 
ก้อน หิน ต้นไม้ ห้วย หนอง คลอง บึง บาง ทะเล ภูเขา อะไร 
ก็ ตาม; เหล่า นี้ เรียก ว่า โลก แผ่น ดิน. นี้ มัน ก็ ควร จะ ดี ขึ้น; อย่า 
ให้ มัน ถูก ทำลาย ลง. ถ้า เยาวชน มัน ดี ขึ้น มัน ก็ จะ สร้าง โลก 
แผ่น ดิน นี้ ให้ ดี ขึ้น; ไม่ ทำลาย โลก แผ่น ดิน ให้ สูญ หาย ไป หรอ 
แม้ แต่ ให้ มัน สกปรก ไม่ นำ ดู, หรอ' ว , า เกือบ จะ ใช้ ประ โยชน์ อะไร 
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ไม่ ได้. ขอ ให้ เยาวชน ใน อนาคต ช่วย ทำ ให้ โลก แผ่น ดิน ให้ มัน 
ดี ขึ้น. 

ทีนี้ โลก บ้าน เมือง คือ บรรดา สิง ที่ มิ ได้ เป็น 1 ไป ตาม 
ธรรมชาติ ที่ มนุษย์ ต้อง ทำ ขึ้น มา. บ้าน หรอ เมือง แล้ว ก็ 
การบ้าน การ เมือง การ เป็น อยู่ การทำ มา หา กิน, การ เกี่ยว- 
เนื่อง สัมพันธ์ กัน เพื่อ ให้ บ้าน เมือง มัน รุ่งเรือง และ มี สันติ; นี้ เรา 
เรียก ว่า โลก บ้าน เมือง. เรา ยัง หวัง ว่า เยาวชน ใน อนาคต ที่ เป็น 
อภิชาต บุตร นั่น มัน จะ ช่วย ทำ ให้ ดี ขึ้น. อย่า ให้ บ้าน เมือง ที่ เต็ม 
ไป ด้วย อาชญากรรม, เต็ม ไป ด้วย อันตราย; เป็น โลก การ เมือง 
ที่ หลอก ลวง สารพัด อย่าง อย่าง กับ ว่า ไม , มี ใคร จะ ไว้ ใจ ใคร ได้ 
ไม่มื ทาง ที่ จะ นอน ตา หลับ; เพราะ โลก บ้าน เมือง หรือ โลก การ 
เมือง นี้ มัน ไม , ดี. ขอ ให้ เยาวชน ใน อนาคต ของ เรา ช่วย กัน สร้าง 
โลก บ้าน เมือง นี้ ให้ มัน ดี มี บ้าน เรือน ดี มืผู้ คน ดี มี การ เมือง 
การบ้าน ที่ ดี. 

ทีนี้ มา ถึง โลก ที่ สาม คือ โลก พระ ธรรม อยู่ ที่ ไหน? ถ้า ฟัง 
เทศน์ กัน มา หลาย สิบ ครั้ง หลาย ร้อย ครั้ง แล้ว ยัง ไม่ รู้ ว่า โลก 
พระ ธรรม อยู่ ที่ ไหน มัน ก็ เป็น กรรม ของ คน นั้น. ขอ ให้ พยายาม 
คิด ดู สนใจ ให้ รู้ ว่า โลก พระ ธรรม นั้น มัน อยู่ ที่ ไหน ? มัน จะ อยู่ 
ที่ ไหน ได้ ถ้า ไม่ อยู่ ที่ ตัว คน. 

ตัว ธรรมะ ของ ธรรม ชาติ นั่น มัน ก็ เป็น เรื่อง ของ ธรรม ชาติ; 
มัน ไม่ เกี่ยว กับ คน ก็ ปล่อย มัน ไป ตาม เรื่อง. แต่ ว่า มัน เกี่ยว กับ คน 
ต้อง มืใน คน; ไม่ มี แล้ว คน ไม่ เป็น คน, หรือ คน ไม่ เป็น มนุษย์ นี้. 
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มัน อยู่ ที่ คน ไม , ได้ อยู่ ที่ แผ่น ดิน ไม่ ได้ อยู่ ที่ บ้าน เมือง ไม่ ได้ อยู่ ที่ 
เรื่อง ของ กิเลส หรอ เรื่อง ทาง โลก ทั่ว ๆ ไป; แต่ ว่า อยู่ ที่ การ 
ประพฤติ ที่ ถูก ต้อง ทั้ง ทาง กาย ทาง วาจา และ ทาง ใจ ของ คน. 

ท่าน อาจ จะ แยก ออก มา ได้ หรือ ไม่ นั่น มัน เป็น ความ 
สามารถ ของ ท่าน เอง. แต่ อยาก จะ ให้ มอง ดู อย่าง ง่าย ๆ ว่า 
ถ้า ทุก คน ใน โลก นี้มื ธรรมะ แล้ว โลก นี้ จะมื ธรรมะ แล้ว ส่วน ที่ 
มัน เป็น อย่าง นั้น แหละ เรียก ว่า โลก พระ ธรรม ต่าง จาก โลก ของ 
หมู่ คน ที่ ไม่ มืธร รม ะ. ถ้า สมมติ ว่า พวก ไหน มนุษย์ พวก ไหน 
คน พวก ไหน เขา 1 ไม' มี ธรรมะ กัน เลย; เขา อยู่ กัน อย่าง ไร ? เขา 
ก็ อยู่ กัน ได้ ตาม แบบ ของ เขา; แต่ เขา ไม่มื โลก ธรรมะ อยู่ เลย ใน 
ใจ ของ เขา หรือ ใน การ เป็น อยู่ ของ เขา เขา ก็ ไม , มี โลกธรรม ะ. 

ส่วน เรา ที่ ประพฤติ อยู่ นี่ มันมื โลก ของ ธรรมะ เป็น ระบบ 
เป็น ระเบียบ เป็น ระ แบบ เป็น อะไร ต่าง ๆ อยู่ ใน จิต ใจ เป็น 
หลัก ธรรมะ ที่ แท้ จริง; แล้ว มัน ก็ แสดงออก มา ทาง ภาย นอก บ้าง 
ให้ คน อื่น ได้ รู้ ได้ เห็น. เพราะ ว่า ธรรมะ มัน มือ ยู่ ข้าง ใน มัน จึง ได้ 
ออก มา ใน รูปอย่าง นี้; เช่น สภาพ ที่ สงบ สุข เยือก เย็น เอื้อ เฟ้อ 
เผื่อ แผ่ สุจริต ยุติธรรม อะไร ก็ ตาม มัน แสดงอยู่ ทั่ว ๆ ไป 
ใน หมู่ คน ที่มื ธรรมะ. ส่วน นี้ เรา เรียก ว่า โลก ของ พระ ธรรม จะมื 
อยู่ แต่ ใน หมู่ บุคคล ที่ ประพฤติ ธรรม. 

แม้ โลก พระ ธรรม นี้ เรา ก็ หวัง อยู่ ว่า เยาวชน ใน อนาคต 
ที่ เป็น อภิชาต บุตร เขา จะ ช่วย กัน รักษา ไว้, เขา จะ ช่วย สร้าง ขึ้น 
มา ให้ ดี กว่า เดิม หรือ ว่า ให้ ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป จน กว่า จะ ถึง จุด สูง สุด ที่ 
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เขา ได้ สมมติ เรียก กัน ไว้ ว่า โลก ของ พระ ศรี อา' ริย์. โลก ของ 
พระ ศรี อารี ย์, พระ ศร อา ริย เมตไตรย เรียก เต็ม ๆ, เรียก สั้น ๆ 
ว่า พระ ศรี อา ริย์. 

โลก ของ พระ ศรี อารี ย์นี้ คง จะ แปลก มาก คือ ไม่ มี ความ ผิด 
ไม , มี ความ ชั่ว ไม่ มี ใคร ทำ ร้าย ใคร; และ ที่ แปลก มาก ที่ สุด ก็ คือ 
ว่า ไม่ ต้อง มี ใคร ช่วย ใคร. ใคร มอง เห็น ว่า สภาพ ที่ ใคร ไม่ ต้อง 
ช่วย ใคร นี่ มัน จะ มี ได้ อย่าง ไร. เดี๋ยว นี้ก็ต้ อง' ช่วย กัน 1 ไป หมด แม้ 
แต่ เรื่อง เจ็บ ป่วย เรื่อง ขาด แคลน เรื่อง อะไร ก็ ต้อง ช่วย กัน ไป 
หมด. เมื่อ เรา จะ มี โลก พระ ศรี อารี ย์ ที่ ไม่ มี ความ ขาด แคลน เลย, 
ไม่ มี ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ที่ ใคร จะ ต้อง ช่วย กัน อีก; นั่น แหละ คือ 
โลก ของ พระ ธรรม ที่ สมบูรณ์, มีคืล ธรรม ทุกกระเบียด นิ้ว อยู่ ที่ 
ตัว ของ คน ทุก คน. 

ขอ ให้ มี ความ หวัง สัก หน่อย ว่า เยาวชน ใน อนาคต ของ เรา 
จะ ช่วย กัน สร้าง โลก ชนิด นิ้ขื้น มา โดย การ รับ ช่วง ถ่าย ทอด กัน 
ไป ตาม ลำดับ, ตาม ลำดับ. ถ้า ไม่ ยอม วาง มือ กัน เสีย คือ จะ ช่วย 
กัน ให้ มัน ยิ่ง ขึ้น ไป ทุก ลำดับ; สัก วัน หนึ่ง มัน จะ ถึง เป็น แน่ ๆ คือ 
เกิด โลก พระ ธรรม ถึง ขนาด ที่ เรียก ว่า โลก พระ ศรี อารี ย เมตไตรย 
ขึ้น มา. 

นิ้ก็ เป็น เหตุผล พอ แล้ว ที่ ว่า เรา ควร จะ เอาใจ ใส่ เรื่อง 
เยาวชน. คน แก่ ๆ มัก จะ ปัด ทิ้ง ไป เสีย ว่า “ไม , รู้ ไม , ชี้, ปล่อย มัน 
ไป ก็ แล้ว กัน โ] ก็ จะ ตาย แล้ว กูก็ จะ หา ความ สงบ ของ กู”. ถ้า มี 
แต่ คน แก่ อย่าง นี้ เข้า ใจ ว่า โลก นิ้จะ วินาศ ใน เวลา อัน สั้น; เพราะ 
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คน แก่ ๆ ไม่ คอย ช่วย เหลือ ไม่ คอย ชัก จูง ชี้ แจง ให้ เด็ก ๆ เขา 
ช่วย กัน สร้าง โลก ที่ มัน ดี. 

ตรง นี้ มัน มี ปัญหา น่า คิด ที่ ว่า ถ้า คน แก 1 ชี้ โมโห ก็ คง ทำ 
อะไร ไม่ ได้, คน แก่ โง่ ๆ ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้; พอ ไป โมโห ลูก โมโห 
หลาน เสีย มัน ก็ ทุกข์ ร้อน เป็น ไฟ เป็น นรก ไป เสีย อีก ก็ ทำ ไม่ 
ได้ จ รง เหมือน กัน. ฉะนั้น คน แก่ จะ ต้อง มี ความ เพ อ ใน ทาง ธรรมะ 
สำหรับ แก้ ปัญหา ของ ตัว ได้, อย่าง น้อย ก็ ควบ คุม กิเลส ได้ ไม่ 
ชี้ โมโห โทโส. ถ้า เด็ก ๆ เขา รบกวน ก็ ต้อง ชี้ แจง สั่ง สอน กัน วัน 
ละ ร้อย ครั้ง พัน ครั้ง ก็ ทน ได้, จะ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส่ สั่ง สอน กัน ไป 
ได้; คน แก่ อย่าง นี้ จะ ช่วย สร้าง โลก ใน อนาคต จะ ช่วย เด็ก ๆ 
เยาวชน สร้าง โลก ใน อนาคต. 

ถ้า มา คิด เสีย ว่า ไม่ เท่าไร มัน ก็ จะ ตาย แล้ว มัน ก็ แก่ มา 
แล้ว จะ ทำ อะไร ให้ ดีที่ สุด กัน สัก ที; มัน ก็ น่า จะ คิด ถึงเ รอง นี้ ให้ 
มาก ที่ สุด, คือ วาง หลัก กว้าง ๆ ลง ไป ว่า จะ ช่วย เด็ก ๆ เขา 
สามารถ สร้าง โลก ที่ดีก ว่า ที , แล้ว มา ให้ ยิ่ง ขึ้น ไป. 

ทำไม จะ ต้อง ยก ให้ เป็น เรื่อง ของ คน แก่ ? มัน ก็ เห็น อยู่ แล้ว 
ว่า คน แก' มัน เกิด นาน แล้ว มัน เอ ะ ไร มาก มัน เห็น อะไร มาก 
มัน ผ่าน อะไร มา มาก; ฉะนั้น มัน ก็ ควร จะ สอน เด็ก ๆ ได้ อย่าง 
ถูก ต้อง. 

เอา เป็น อัน ว่า ให้ คน แก่ สร้าง กุศล อัน แท้ จริง กัน ขึ้น ม าสัก 
อย่าง หนึ่ง คือ ช่วย ให้ เด็ก ๆ เขา เดิน ถูก ทาง ให้ ดี ขึ้น เป็น เยาวชน 
อภิชาต บุตร; แล้ว ก็ จะ ได้ รับ ประ โยชน์ ทั่ว กัน ไป หมด คือ ตัว เขา 
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ก็ดี ขึ้น บ้าน เมือง ของ เขา ก็ดีขึ้ น โลก ทุก โลก ก็ดีฃึ้ น คือ ดี ขึ้น' ทั้ง 
โลก แผ่น ดิน โลก บ้าน เมือง และ โลก ของ พระ ธรรม ดัง ที่ กล่าว 
มา แล้ว. 

นี้ คือ เป้า หมาย ที่ เรา มุ่ง หวัง หรือ มอง ว่า จะ ต้อง ไป ให้ ถึง 
ใน การส ร้าง เยาวชน ต่อ ไป ใน อนาคต. 

ขอ ยํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า อย่า เห็น ว่า ไม่ ใช่ หน้าที่. ถ้า เป็น มนุษย์ 
จริง นี่ แหละ คือ หน้าที่ ที่ จะ ต้อง สร้าง ให้ มัน เป็น มนุษย์ กัน มาก 
ขึ้น; และ ถ้า อยาก จะ ทำ บุญ ทำ กุศล ก็ ไม่มื กุศล อะไร จะ ยิ่ง ไป กว่า 
นี้, คือ ช่วย กัน สร้าง โลก นี้ ให้ ดี ขึ้น; โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คือ ทำ 
ลูก เด็กๆ ให้ มันมื ความ รู้ ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง มืค วาม ปลอดภัย 
แล้ว ก็ สร้าง บ้าน สร้าง เมือง สร้าง โลก ให้ มัน ดี ขึ้น. 

นี้ เป็น การ ปรารภ ใน เบื้อง ต้น ซึ่ง ขอ ปรารภ อยู่ เสมอ ไม่ กลัว 
ว่า ใคร จะ รำคาญ; เพราะ ไต้ บอก แล้ว ว่า ทำ กับ เด็ก ๆ มัน ก็ ต้อง 
ทน รำคาญ; มัน เหมือน จับ ปู ใส' กระด้ง มัน คอย ปีน ขอบ อยู่ เรื่อย 
ก็ ต้อง ทน รำคาญ กัน หน่อย เป็น เรื่อง ธรรมดา. 



(เริ่ม การ บรรยาย ตาม หัว ข้อ ครั้ง นี้) 



ทีนี้ ก็ มา ถึง ปัญหา ที่ จะ สร้าง เยาวชน ให้ ก้าว หน้า ตาม ที่ 
เรา หวัง, หรือ มี เป้า หมาย เอา ไว้. 



ปัญหา การส ร้าง เยาวชน นี้ มัน ไม่ ใช่ จะ เพิ่ง มี; มัน มี มา ตั้งแต่ 
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สร้าง โลก แล้ว แหละ; เพราะ บิดา มารดา ก็ สร้าง เด็ก ให้ ดีฃื้น 
เ รอย ๆ มา. แต่ มัน ไม่ มี เรื่อง ยุ่ง ยาก ไม' มี อะไร แทรก แซง; มัน 
เป็น มา ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา อยู่ มาก เพราะ ว่า โลก นี้ ยัง ไม่ 
เปลี่ยน แปลง มาก เหมือน อย่าง ทุก วันนี้. 

โลก อย่าง สมัย โบราณ มัน เหมือน กับ ว่า ค่อย ๆ คลาน ไป 
อย่าง นั้น; แต่ โลก อย่าง สมัย วันนี้ คือ เหมือน วิ่ง หรอ บิน ไป 
มือ ะ ไร รว ด เร็ว มาก มี การ เปลี่ยน แปลง มาก; ทุกอย่าง ก็ ต้อง 
เปลี่ยน แปลง ไป หมด. ถ้า ว่า หลัก การ แล้ว ก็ ไม่ ต่าง กัน คือ จะ ต้อง 
ทำ ให้ เจริญ ขึ้น ๆ ๆ; แต่ การ หริ อ วิธี การที่ จะ ทำ ให้ เจริญ ขึ้น น่ะ 
มัน จะ ต่าง กัน มาก. หลัก การ คง เดิม ทำ ให้ เจริญ ขึ้น; แต่ วิธี การ 
ที่ จะ ทำ ให้ เจริญ ขึ้น นี่ มัน ต้อง ต่าง กัน มาก เมื่อ เทียบ ถึง 
ยุค ปัจจุบัน กับ ดึก ดำ บรรพ์. เอา ยุค ดึก ดำ บรรพ์ มา เทียบ กับ ยุค 
ปัจจุบัน วิธี การที่ จะ ใช้ นี้ จะ ต่าง กัน มาก; มัน เป็น คน ละ ยุค ของ 
อา รย ธรรม. 

เขา เป็น อยู่ อย่าง ง่าย ใน สมัย ดึก ดำ บรรพ์ เรื่อง มัน ก็ ง่าย; 
เดี๋ยว นี้ มัน เป็น อยู่ กัน อย่าง ยาก อย่าง ลำบาก แม้ แต่ จะ เรื่อง กิน 
เรื่องอยู่ เรื่อง นุ่ง เรื่อง ห่ม มัน ก็ ต้อง การอ ย่าง ที่ มัน ยาก ๆ; มัน 
ไม่ เอา อย่าง ง่าย ๆ เหมือน สมัย ดึก ดำ บรรพ์. 

สมัย ปู ย่า ตา ยาย ขนาด ลัก ๕๐ ปี ๗๐ ปี ๑๐๐ ปี มา นี้ 
ก็ ยัง พอ มอง เห็น ได้ ว่า มัน ต่าง กัน มาก. เมื่อ ๖๐- ๗๐ ปี มา นี้ 
เขา อยู่ กัน ง่าย มาก ไม่ ต้อง มี อะไร มาก เรื่อง กิน เรื่องอยู่ เรื่อง 
นุ่ง เรื่อง ห่ม เรื่อง สนุก สนาน อะไร ก็ ตาม เถอะ มัน ไม่ ต้อง ยุ่ง 
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ยาก มาก, ไป ขน ทราย ที่ วัด ก่อ พระ เจดีย์ ก็ สนุก จะ ตายอยู่ แล้ว. 

เดี๋ยว นี้ ต้อง ไป ดู หนัง ดู ละคร ลามกอนาจาร เสีย เงิน เสีย 
เวลา เสีย แรง เสีย อะไร ให้ มาก จึง จะ สนุก สนาน คำ ว่า “สนุก 
สนาน” นี่ มัน ก็ ยุ่ง ยาก มากกว่า เสีย แล้ว; เรื่อง กิน เรื่องอยู่ เรื่อง 
นุ่ง เรื่อง ห่ม ก็ คล้าย กัน อีก. 

นี้ เรียก ว่า วัฒนธรรม มัน เปลี่ยน, อา รย ธรรม มัน เปลี่ยน, 
ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ มนุษย์ นั่น แห ล่ะ มัน เปลี่ยน; เปลี่ยน มา 
เป็น ยุค ที่มี เหยื่อ ของ กิเลส เต็ม ไป หมด. แล้ว ไป เทียบ ดู กัน กับ ยุค 
ที่ ไม่ ค่อย จะ มี เหยื่อ ของ กิเลส คือ มี เท่า ที่ จำ เป็น ตาม ธรรมชาติ 
ไม , มี เหยื่อ ของ กิเลส มัน ก็ ต่าง กัน ถึง อย่าง นี้; ฉะนั้น เยาวชน ของ 
เรา สมัย นี้ มัน เกิด มา ใน ท่า มก ลาง โลก ชนิด นี้ มัน ก็ คง จะ สอน 
ยาก เพราะ เขา เป็น ทาส ของ ความ เอ? ด อร่อย สนุก สนาน อย่าง 
สมัย นี้. 

นี้ เรียก ว่า วิธี การ มัน ต่าง กัน มาก เพราะ มัน เป็น คน ละ ยุค 
ของ อา รย ธรรม ทาง วัตถุ, ทาง เนื้อ หนัง ทาง จิต ใจ อะไร มัน 
เปลี่ยน ผิด กัน ไป หมด. 

ทีนี้ ดู คืบ หน้า ออก ไป อีก สัก นิด ก็ เห็น ทันที ที เดียว ว่า เรา 
สมัย นี้ หรือ โลก สมัย นี้ ไต้ มอม เมา เด็ก ๆ ของ เรา ให้ มัว เมา ด้วย 
ประชาธิปไตย หรือ เสรีภาพ นี่ จน เฟ้อ และ ก็ มอม เมา เขา ด้วย 
วัตถุ นิยม จน เฟ้อ : มัน สอง เรื่องอยู่ นะ ระวัง ให้ ดี. 

เรา ไม่ ได้ เจตนา ด้วย ซํ้า ไป แต่ ว่า การ กระทำ นั้น มัน มอม เมา 
ให้ เด็ก มัน เมา ใน เสรีภาพ จน เฟ้อ; ถ้า ใคร ไม่ ให้ เสรีภาพ แก่ 
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เด็ก ๆ เพื่อน ฝูง เขา หา ว่า มัน ไม่ ทัน สมัย มัน ปา เถื่อน มัน โง่. 
พ่อ แม่ กลัว จะ ถูก หา ว่า อย่าง นั้น; ก็ ตาม ใจ ลูก ให้ เสรีภาพ แก่ ลูก 
จน เฟ้อ; ฃนบ ธรรมเนียม มัน เลยกลาย เป็น ตาม ใจ ลูก จน เฟ้อ ด้วย 
เสรีภาพ. 

การ ศึกษา ที่ โรงเรียน ที่ วิทยาลัย ที่ มหาวิทยาลัย นั้น ไม่ 
ต้อง พูด ถึง กำลัง หลับ ตา สอน ให้ มัว เมา ใน เสรีภาพ หรีอ 
ประชาธิปไตย จน เฟ้อ. เขา ไม่ เข้า ใจ ความ ลด หย่อน ผ่อน ตาม 
ความ เสีย สละ; เรียก ร้อง แต่ เสรีภาพ และ ประชาธิปไตย จน ไม่ รู้ 
จะ มา เก็บ ไว้ ที่ ไหน จึง เรียก ว่า มัน เฟ้อ. ถ้า เด็ก เป็น อย่าง นี้ เสีย 
แล้ว จะ สร้าง โลก ของ พระ ธรรม ได้ อย่าง ไร. ปัญหา มัน ก็ เกิด ขึ้น 
: เด็ก ๆ เล็ก ๆ ใน สมัย ก่อน ตี ได้ ด่า ได้ ว่า ได้ ใช้ งาน ได้; แต่ เด็ก 
สมัย นี้ ไม่ ได้, และ ไม่ ได้ ยิ่ง ขึ้น ทุกที. 

ทีนี้ ที่ ว่า ถูก มอม เมา ด้วย วัตถุ นิยม จน เฟ้อ นี้ก็ห มาย ความ 
ว่า เรา พ่อ แม่ นั่น แหละ เป็น ผู้ เปลี่ยน มาตรฐาน การ เลี้ยง ดู : 
การ บำรุง บำเรอ การ เล่น หัว การ เอา อก เอาใจ อะไร หมด; ตาม ใจ 
หา มา ให้ ซึ่ง วัตถุ สำหรับ กิน สำหรับ ใช้ สำหรับ เล่น สำหรับ อะไร 
อีก หลาย ๆ อย่าง; ล้วน แต่ สวย งาม หวาน หอม สนุก สนาน 
เอ ร็ดอ ร่อย; ดู อาหาร การ กิน, การ แต่ง เนื้อ แต่ง ตัว, การ เล่น 
การ ห วัว ของ เด็ก สมัย นี้ ก็ พอ จะ รู้ ได้ นี้ พ่อ แม่ ทำ ให้ ทั้ง นั้น. 

พ่อ แม่ ไป เอา ความ โง่ นี้ มา จาก ไหน ? มัน ก็ เป็น เ รอง เห่อ 
ตาม ๆ กัน ไป; เมื่อ พ่อ แม่ ชอบ ความ เอ ร็ดอ ร่อย อย่าง แบบ ใหม่ 
มัน ก็ จำ เป็น อยู่ เอง ที , ต้อง หา มา ให้ ลูก. ฉะนั้น ความ สวย งาม 
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หรอ ความ เอ ร็ดอ ร่อย มัน จึง เปลี่ยน แปลง เร็ว มาก จน ไม่ รู้ ว่า จะ 
เรียก ว่า อะไร ดี. 

ของ ที่ เอา มา กิน มา ใช้ เดี๋ยว นี้ จน ไม , รู้ ว่า จะ เรียก ว่า อะไร ดี 
แล้ว; ถ้า ไป เปรียบ กับ สมัย เมื่อ ๑๐๐ ปี มา แล้ว ไม , ต้อง เปรียบ 
ถึง สมัย ดึก ดำ บรรพ์ ดอก. เด็ก เขา ก็ หลงใหล แต่ เรื่อง รส อร่อย ของ 
วัตถุ ที่ เรา เรียก กัน ว่า วัตถุ นิยม, คือ หลง ความ อร่อย สนุก สนาน 
อะไร ก็ ตาม ทาง วัตถุ. 

เรา มอม เมา เด็ก ให้ เขา เป็น อย่าง นี้ เสีย แล้ว ก็ ยาก ที่ จะ ให้ 
เขา ช่วย กัน สร้าง โลก ให้ เป็น โลก พระ ธรรม; แม้ แต่ จ ะ ให้ เป็น โลก 
บ้าน เมือ งที่ดี ก็ ยัง ไม่ ได้ เพราะ เขา พร้อม ที่ จะ เอา เปรียบ และ 
เห็น แก่ ตัว. 

การ ศึกษา ของ เรา มืแต 'สอน ให้ หา ให้ ได้ มาก ๆ หา ให้ ได้ 
มาก ๆ, แล้ว ก็ มา ใช้ ให้ สม อก สม ใจ ถึง อก ถึง ใจ. นี่ เป็น เสีย 
อย่าง นี้ นี้ก็ เป็น ปัญหา อัน หนึ่ง ที่ จะ ให้ เยาวชน ช่วย กัน สร้าง โลก 
พระ ศรี อา ริย เมตไตรย. ปล่อย ไป ตาม นั้น เขา ก็ ไป สร้าง โลก ของ 
ยักษ์ ของ มาร หรือ ที่ ร้าย ยิ่ง ไป กว่า ยักษ์ มาร ก็ ได้. 

เอ้ า, ทีนี้ดู ต่อ 1 ไป ใน ที่ สุด ก็ จะ เห็น ว่า มัน ก็ , โม่ มี ทาง ที่' จะ 
เฉย ได้ หรือ จะ เลือก เป็น อย่าง อื่น; มัน จะ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม เถอะ 
มัน ก็ ต้อง พยายาม อยู่ นั้น แหละ. แม้ ว่า เด็ก ๆ ของ เรา จะ เสพ ติด 
สิ่ง มึน เมา เหล่า นี้ ถึง ขนาด หนัก แล้ว เรา ก็ ปล่อย ตาม นั้น ไม่ ได้; 
ก็ ต้อง พยายาม ที่ จะ ดึง กลับ มา ดึง กลับ มา ไป ก็ ได้ ไป หา ที่ มัน 
ถูก น่ะ กลับ มา ก็ มา หา ที่ ถูก กลับ ไป ก็ ไป หา ที่ ถูก ไม่ มี ทาง เลือก 
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อย่าง อื่น. 

พ่อ แม่ก็ ต้อง ตั้งใจ ปักใจ อธิษฐาน ใจ ที่ จะ ดึง ลูก หลาน 
ให้ เข้า มา สู่ แนว ของ ความ ถูก ต้อง ให้ จน ได้; เป็น ของ ยาก เป็น 
ปัญหา หนัก แต่ ไม่ มี ทาง เลือก อย่าง อื่น นอก จาก ต้อง ฝ่า เข้า ไป 
ให้ ได้ แก้ ปัญหา นั้น ให้ ได้. 



ทีนี้ก็ มา ถึง' ปัญหา ฝ่าย พ่อ แม่ : พ่อ แม่ ต้อง มี สัมมา ทิฏฐิ 
เพียง พอ และ จะ ต้อง มี สมรรถภาพ ที่ เพียง พอ; สอง สิ่ง อยู่ นะ 
ระวัง ให้ ดี. 

พ่อ แม่ ต้อง มี สัมมา ทิฏฐิ คือ ความ เข้า ใจ อัน ถูก ต้อง นั้น เพียง 
พอ และ พ่อ แม่ จะ ต้อง มี สมรรถนะ คือ ความ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ 
ได้ ตาม ที่ สัมมา ทิฏฐิ มัน บอก 1 ให้ ว่า จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร พ่อ แม่ 
ต้อง สามารถ ทำ ได้. 

ทีนี้ บรรดา ผู้ที่ เป็น พ่อ แม่ ทั้ง หลาย มี สัมมา ทิฏฐิ พอ แล้ว หรือ 
ยัง ? มี แต่ ปาก มัน ก็ อาจ จะ มาก อาจ จะ เฟ้อ ก็ ได้ มี มาก จน 
เฟ้อ ก็ ได้; แต่ ถ้า มี กัน อย่าง แม้ จริง เห็น อยู่ อย่าง แท้ จริง ควบ คุม 
จิต ใจ ได้ จริง นี่ มัน อาจ จะ ไม่ ค่อย จะ มี. สัมมา ทิฏฐิ แท้ จริง ขนาด 
นั้น อาจ จะ ไม่ มี หรือ ไม่ ค่อย จะ มี; เมื่อ ไม , ค่อย จะ มี มัน ก็ ไม่ รู้ 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไร. มัน ก็ ไม่ ต้อง มี สมรรถนะ ที่ ไหน; จะ มี มา ทำ 
อะไร ถ้า ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อะไร. 

เดี๋ยว นี้ เอา กัน ว่า พ่อ แม่ บาง คน ก็มี สัมมา ทิฏฐิ เพียง พอ 
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แต่ สมรรถนะ คือ ความ แข้ม แข็ง เป็น ต้น นั้น มัน ไม่ พอ คือ ความ 
เอา จริง กับ ลูก กับ หลาน ก็ ไม่ พอ สัมมา ทิฏฐิ ในเ รอง นี้ ก็ จะ คง 
ค้าง เตํ่ง อยู่ คือ เป็น หมัน อยู่. ดัง นั้น ขอ ให้ ช่วย กัน ปรับ ปรุง กัน เสีย 
ใหม่ ให้ เข้า ใจ ถูก ต้อง ใน เรื่อง นี้, แล้ว เข้ม แข็ง พอ ที่ จะ ปฏิบัติ ให้ 
สำเร็จ ตาม ความ ถูก ต้อง ใน ข้อ นี้. 

เดี๋ยว นี้ เรา ยัง ไม่ ประสี ประสา ไม่ ฝัน ถึง กัน ด้วย ซํ้าไ ป. 
พ่อ แม่ ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง ทั้ง ประเทศ หรือ ทั้ง โลก ก็ ได้ ไม่ ไค้ ฝัน ถึง 
ข้อ นี้; มืแต่ ว่า รู้สึก อย่าง ไร ก็ ปล่อย ไป อย่าง นั้น : ตัว เอง ชอบ 
สนุก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย อย่าง ไร ก็ ปล่อย ให้ ลูก หลาน เป็น อย่าง นั้น 
ด้วย ความ รัก อย่าง หลับ หูห สับ ตา. นี้ก็ เลย ไม่มื ทั้ง สัมมา ทิฏฐิ 
และ ไม่ มี ทั้ง สมรรถนะ หรือ สมรรถภาพ ที่ แข็ง แกร่ง ที่ จะ ดึง ลูก 
หลาน มา อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ความ ถูก ต้อง. 

จะ ยก ตัวอย่าง มา ดู กัน อีก ไม่ กลัว ใคร จะ โกรธ ดอก ใคร จะ 
โกรธ ก็ โกรธ ไป คือ งาน วัน เด็ก. งาน วัน เด็ก ก็ จัด เพื่อ เด็ก จัด เพื่อ 
เยาวชน เพื่อ เยาวชน เป็น อย่าง ไร ก็ ดูเ' อา ก็ แล้ว กัน. เมื่อ ดู เห็น 
แล้ว ก็ จะ รู้ ไค้ ทันที ว่า พ่อ แม่ หรือ ผู้ รับ ผิด ชอบ อย่าง พ่อ แม่ นั้น 
เขา ทำ กับ ลูก เขา อย่าง ไร. 

ใน งาน วัน เด็ก ที่ จัด กัน อยู่ ทุก ปี ๆ มี แต่ เรื่อง บันเทิง หา 
ความ บันเทิง ให้ เด็ก ซึ่ง ที่ แท้ มัน ก็ บันเทิง อยู่ ตลอด เวลา แล้ว 
ยัง จะ ให้ ความ บันเทิง อยู่ อย่าง นั้น ซํ้า ซาก อีก. 

ให้ ดู ให้ เห็น ความ แปลก วัน เด็ก จัด ให้ ดู ให้ เห็น ของ แปลก 
เอ้ า, มัน ก็ เป็น พิธีรีตอง สัก หน่อย เท่า นั้น แหละ; มัน ก็ดู อยู่ แล้ว 
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ไอ้ ของ ไหน มัน ก็ เห็น อยู่ แล้ว มัน อ่านอยู่ แล้ว. 

ให้ ได้ รับ ความ รู้ รอบ ตัว ก็ ไม่ มาก ไป กว่า ที่ มัน เอ ยู่ แล้ว; 
แต่ ทำ ให้ มัน เป็น พิธี ทำ ให้ มัน ยุ่ง ยาก ลำบาก จน รถ รา ติด กัน 
ไป หมด. 

การ ปลุก ใจ ปลุก ใจ นี่ มัน ก็ เกิน วิสัย เด็ก; เรื่อง ปลุก ใจ ผู้ใหญ่ 
เอา มา ปลุก ใจ เด็ก นี่ มัน เกิน มัน รับ ไม่ ได้. นอก นั้น ก็มีรื่ อง ยั่ว 
เรื่อง ยุ ให้ มัน ตื่นเต้น ยั่ว ยุ ให้ มัน ตื่นเต้น อย่าง นั้น อย่าง นี้. 

เรื่อง ให้ รัก ชาติ ให้ หลง ชาติ อะไร ต่าง ๆ มัน จะ เป็น เรื่อง 
ชิง สุก ก่อน ห่าม เสีย มากกว่า แล้ว เด็ก มี อะไร ดี ขึ้น ทุก คน ลอง 
สังเกต ดู. 

ที่ อย่าง สุภาพ ที่ สุด ใน วัน เด็ก ก็มีรื่ อง ออมสิน' ให้ รู้จัก 
ประหยัด แล้ว เท่า นี้ มัน พอ หรอ ไม่ พอ; ที่ รู้จัก เพียง เท่า นี้ มัน 
พอ หรอ ไม , พอ. 

บาง ทีก็มี เรื่อง สุขภาพ บ้าง แต่ น้อย เต็ม ที ที่ จะ อบรม เด็ก ให้ 
มี ความ รู้ เรื่อง สุขภาพ. ใน วัน เด็ก ถ้า สอน เด็ก ให้ รู้ เรื่อง สุขภาพ, 
ให้ รู้ เรื่อง สิ่ง อื่น ๆ แวด ล้อม เป็น พิษ มา ช่วย กัน ป้องกัน มา ช่วย 
กัน กำจัด; อย่า งนี้ ก็' จะ ดี มาก แต่ มี น้อย ห'! อ ไม่ มี ไป มี เรื่อง 
ยั่ว ยุ อย่าง อื่น เสีย มาก. 

ส่วน อีก ทาง หนึ่ง คือ เรื่อง ศีลธรรม นั้น ไม่ มี เลย, ไม่ มี เลย 
ไม่ มี วัน เด็ก ที่ ไหน ที่ เขา จัด กัน ว่า : เด็ก ๆ มา ทำ ความ เคารพ พ่อ 
แม่, เด็ก ๆ มา พรรณนา พระ คุณ พ่อ แม่ ให้ เด็ก ๆ พรรณนา 
พระ คุณ ของ พ่อ แม่ ตาม ความ สามารถ ของ ตนๆ, เด็ก เล็ก เด็ก 
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กลาง เด็ก ใหญ่ ใคร จะ พรรณนา พระ คุณ ของ แม่ ได้ ดี จะ ให้ 
รางวัล. ให้ เขา ได้ พยายาม คิด นึก อย่าง ลึก ซึ้ง ว่า พ่อ แม่ มี คุณ 
อย่าง ไร, พ่อ แม่ คือ อะไร; ที , เป็น ลูก ๆๆ นี้ ลูก นี้ มัน คือ อะไร. 
ให้ มัน รู้ ให้ มัน ลึก ซึ้ง ถึง ที่ สุด คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า พ่อ ว่า 
แม่ ว่า ลูก ว่า หลาน ว่า พี , ป้า น้า อา อะไร ก็ ตาม ใน ฐานะ ที่ ว่า 
เขา เป็น ผู้มีพ ระ คุณ. 

เดี๋ยว นี้ รู้จัก เพียง ร้อง เรียก; มี ปาก ก็ ร้อง เรียก ได้ มี ไว้ 
สำหรับ ร้อง เรียก, แล้ว ก็ เรียก เท่า นั้น เอง; แล้ว ก็ เรียก เพื่อ ขอ เพื่อ 
บีบ คั้น เพื่อ อะไร มากกว่า ไม่ ได้ รู้ ว่า มี พระ คุณ อย่าง ไร. 

ขอ ให้ ไป คิด กัน เสีย ใหม่ เถอะ ว่า เรา ยัง ไม่ ได้ สำนึก ใน ข้อ นี้ 
ยัง ไม่ ได้ อบรม เด็ก ของ เรา เพื่อ ความ เป็น เยาวชน ที่ ก้าว หน้า 
ใน ทาง จิต ใจ เพื่อ จะ สร้าง โลก ของ พระ ธรรม. ที , ทำ กัน อยู่ นี้ ก็’ ไม่ 
ได้ มี ประโยชน์ อะไร มาก ไป กว่า ที่ ไม่ ทำ; อยาก จะ พูด อย่าง นี้ 
ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ ว่า. ว่า ที่' จัด อย่าง นี้น่ะ มัน มี ผล อะไร เกิด ขึ้น 
ผล นั้น ก็ ไม่ มาก ไป กว่า ที่ ไม่ ได้ จัด; เพราะ เด็กๆ เขา ก็ ทำ อย่าง นั้น 
อยู่ แล้ว หรือ เขา จะ เฟ้อ อยู่ แล้ว ด้วย ชํ้าไ ป. 

แต่ แม้ ทำ ได้ เต็ม ที่ อย่าง นั้น มัน ก็ ไม่ พอ ที่ จะ สร้าง เด็ก ๆ นี้ 
ให้ เป็น บุตร ที่ดีข อง บิดา มารดา เป็น ศิษย์ ที่ดีข อง ครู บา อาจารย์; 
มัน ยัง เป็น เด็ก ที่ เกะกะ ระราน, ไม , เคารพ พ่อ แม่ ครู บา อาจารย์ 
คน เฒ่า คน แก่ พระ เจ้า พระ สงฆ์ อยู่ นั่น เอง; ไม , ได้ มี ความ รู้เ รอง 
ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตรี ย์เพื่ ม' ขึ้น. 

สอน กัน อย่าง ไร, อบรม กัน อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้; มัน ไม่ ได้ มี ความ 
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เอ ย่าง นี้ เพิ่ม ขึ้น มัน ก็ คง อย่าง เดิม : เฟ้อ ใน ทาง เส ร ภาพ, เฟ้อ 
ใน ทาง วัตถุ นิยม, เฟ้อ ใน ทาง เห็น แก่ ตัว. แต่ ถ้า เรา มา จัด ให้ เขา 
นึก คิด อย่าง ลึก ซึ้ง ว่า พ่อ แม่มี บุญ คุณ อย่าง ไร; เพียง เท่า นี้ ก่อน 
เถอะ เขา จะ หยุด ชงัก ใน การทำ สง ที่ ไม่ ควร จะ ทำ. 

เอา ละ, นี้ เรา คง บังคับ ใคร ไม่ ได้. แต่ เรา ก็ พูด ไว้ เผื่อ ว่า เขา 
เอา ไป คิด ไป นึก เขา เห็น ด้วย เขา ก็ คง จะ ช่วย กัน ตัด แปลง แก้ไข 
ของ เขา เอง; เรา บังคับ เขา ไม่ ได้. 

ทั้ง หมด นี้ เรา เรียก ว่า ปัญหา ที่มี อยู่ ใน การส ร้าง เยาวชน แห่ง 
ยุค ปัจจุบัน. อย่า ลืม คำ ว่า “ยุค ปัจจุบัน”. ปัญหา แห่ง การส ร้าง 
เยาวชน ยุค ปัจจุบัน มัน กำลัง มี อยู่ อย่าง นี้; เมื่อ ไม่ มอง ก็ ไม่ 
เห็น ว่า มี ปัญหา อะไร เลย, เมื่อ ไม่ เห็น ว่า มี ปัญหา อะไร เลย; 
ก็ ปล่อย ไป ตาม เรื่อง เรื่อง มัน จึง เป็น อย่าง นี้. 

เอา ละ ทีนี้ ก็ จะ พูด เรื่อง กัด ไป อีก. 



การส ร้าง เยาวชน ใน รูป อุปมา 

อุปมา ของ การส ร้าง เยาวชน คือ จะ พูด ถึง การส ร้าง 
เยาวชน โดย วิธี อุปมา. อุปมา คือ คำ เปรียบ ของ เปรียบ หรีอ 
อะไร ที่ สำหรับ เปรียบ ให้ เข้า ใจ สิ่ง ที่ ยาก ได้ โดย ง่าย ให้ เข้า ใจ สิ่ง 
ที่ ลึก 1 ได้' โดย ง่าย, หรือ ให้ มัน จำ ไม่ ลืม มัน จำ ได้ ง่าย. นี้ เขา เรียก 
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ว่า อุปมา มี ประโยชน์ มาก. 

ถ้า จะ ให้ อุปมา การส ร้าง เยาวชน อาตมา คิด ว่า อุปมา ด้วย 
การ ปลูก ต้นไม้ กัน ดี กว่า เพราะ มัน เห็น ง่าย. ต้นไม้ ชนิด ไหน ก็ 
ตาม เมื่อ ปลูก ถูก วิธี แล้ว มัน เจ ร ญ งอก งาม น่า ดู ยิ่ง น่า ดู จน ถึง 
กับ ว่า เจ้า ของ ไป ดู เช้า ดู เย็น บาง ทีคํ่า แล้ว จุด ตะเกียง 1 ไป ดูก็มี 
ว่า มัน เจ รณ งอก งามอย่าง ประหลาด ผิด หู ผิด ตา; เพราะ ว่า นั้น 
มัน ทำ ถูก วิธี. ทำไม เรา จะ ทำ ให้ เยาวชน ของ เรา เจ รญง อก งาม 
อย่าง นั้น ไต้ บ้าง ? เอ้ า, ก็ ลอง คิด ดู ว่า จะ อุปมา ด้วย ต้นไม้ และ 
การ ปลูก ต้นไม้. 

ใน การ บรรยาย ครั้ง ที , แล้ว ปีกลาย โน้น เรา ก็ พูด ถึง ต้นไม้ 
ศีลธรรม พฤกษา แห่ง ศีลธรรม. ใคร ยัง จำ ไต้ จด ไว้ ก็ เอา มา ดู, 
หรอ ว่า ต่อ ไป วัน หน้า เขา พิมพ์ เรื่อง นี้ เป็น ตัว หนังสือ ขึ้น มา ก็ ควร 
จะ ศึกษา โดย ราย ละเอียด. วันนี้ ไม่ อาจ จะ พูด โดย ราย ละเอียด; 
แต่ วัน นั้น เรา ไต้ พูด กัน โดย ราย ละเอียด ว่า ต้นไม้ ต้อง การ อะไร บ้าง 
และ ต้นไม้ ศีลธรรม ใน จิต ใจ คน นี้ มัน ต้อง การ อะไร บ้าง อะไร คือ 
แผ่น ดิน อะไร คือ นํ้า อะไร คือ อาหาร อะไร คือ แสง แดด อะไร 
คือ สง แวด ล้อม การ ป้องกัน ที่ ดี. 

เดี๋ยว นี้ จะ พูด ถึง การ ปลูก ต้นไม้ มัน จะ ต้อง มี สัก ๓ หัว ข้อ เ- 
หว ขอ ที่ หนึ่ง ต้อง เพาะ พ้น ธุที่ดิ ยิ่ง ขึ้น ไป กว่า พน ธุ เดิม 
แล้ว ก็ ปลูก ลง ไป. อย่า ห สับ ตา ให้ ปลูก พันธุ นั้น ซํ้า ๆ ซาก ๆ 
จน มัน เลว ลง ๆ จน เกือบ จะ ใช้ อะไร ไม่ ไต้. พ่อ แม่ ที่ดี คือ พันธุ ที่ 
ดี; แล้ว ก็ดี ใน การที่ จะ ระมัด ระวัง ให้ เกิด พันธุ ที่ดี ยิ่ง ออก มา 
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เป็น ลูก เป็น หลาน. 

ชาว สวน เขา จะ ปลูก ต้นไม้ อะไร ลง ไป สัก ต้น หนึ่ง เขา คิด ถึง 
ประโยชน์ คิด ถึง กำไร มาก ๆ; เขา จึง เลือก พันธุ. ถ้า เป็น ของ ที่ 
ต้อง ปลูก ด้วย เมล็ด เขา ก็ ผสม พันธุ อย่าง ดี ยิ่ง ทำ ให้ เกิด ของ 
แปลก ใหม่ ออก มา ขาย ได้ แพง; แม้ แต่ เรื่อง เล่น ของ เล่น เช่น 
ต้น บอน ต้น หน้า วัว ต้น อะไร ต่าง ๆ นี่ หรือ ผล ไม้ ที่มี รส แปลก ๆ 
ออก ไป เขา ก็ ผสม พันธุ ให้ ได้ เมล็ด พันธุ ที่ดีก ว่า เดิม. แม้ จะ เป็น 
กง ตอน เขา ก็ พยายาม ที่ จะ ให้ มัน ดี กว่า เดิม โดย วิธี เทคนิค เฉพาะ 
ของ เขา. เรา 1 ได้ กง พัน ธุที่ดี เมล็ด พันธุ ที่ดี มา แล้ว เขา ก็ ปลูก ลง 
ไป คือ ทำ ให้ มัน เจ รืญจ าก เมล็ด เป็น ต้นไม้ ขึ้น มา. 

ทีนึ่ หัว ข้อ ที่ สอง คือ การ บำรุง รักษา นี้ เป็น ของ ธรรมดา 
ที่ สุด คง จะ เข้า ใจ กัน ได้ โดย ง่าย บำรุง รักษา เรื่อ งนี้า เรื่อง 
อาหาร เรื่อง แสง แดด เรื่อง สิ่ง แวด ล้อม เรื่อง อะไร ทุกอย่าง แหละ 
ที่ จะ ให้ ต้นไม้ มัน งอก งาม นี้ เรา ไม่ ต้อง พูด. 

จะ พูด หัว ข้อ ที่ สาม คือ การ ตัด แต่ง คน ทั่ว ๆ ไป ที่ ไม่ ใช่ 
นัก ศึกษา เรื่อง นี้ จะ ไม , สนใจ คำ คำ นี้ คือ การ ตัด แต่ง ที่ ภาษา 
อังกฤษ เรืย กว่า โ’ ณ ก เก 9. คน ที่ ฉลาด เขา จะ คอย ตัด หรือ ปลิด 
หรือ ตัด ตัด กิ่ง. กิ่ง ที่ เป็น โรค ก็ ต้อง ตัด ออก, กิ่ง ที่ ถ่วง ความ 
เจ รืญก็ ต้อง ตัด ออก, กิ่ง ที่ ทำ ให้ ล่า ข้า ใน การ จะ มี ผล มี อะไร 
ก็ ตัด ออก. พวก จีน เขา มี ความ เรื่อง นี้ ดี. 

เคย อ่าน หนังสือ ของ จีน - จีน เมื่อ พูด ถึง เรื่อง ต้นไม้ แล้ว 
เขา จะ ยก เอา คำ ว่า เ 3 โบก เก 9 การ ตัด กิ่ง นี้ ขึ้น มา พูด มากกว่า; 



8 \0 บ! แ-ร 00 เส!. 065 



66 



25/2/50, 3:16 



กๆ? ส? ๆงเ ยาว ชน แห่ง ยุค ป็จจุ ปัน I ๕๙ 



เหมือน กับ ว่า ปลูก ต้น กุหลาบ เพียง แต่ จะ ใส่บุ๋ เย ใส , อาหาร ใส่ 
อะไร ให้ ดี ไม่ มี เวณ ก เก 9 คือ ไม่ คอย ตัด กิ่ง ที่ ควร จะ ตัด ออก นั้น 
จะ ได้ กุหลาบ ที่ เลว หรอ น้อย กว่า ด้วย. ต้อง คอย ดู ให้ ดี ว่า อัน 
ไหน จะ ต้อง ตัด ออก อัน ไหน จะ คง ไว้ หรือ อัน ไหน จะ ตัด ออก เพื่อ 
ให้ ตา ใหม่ หรือ หน่อ ใหม่ มัน ขึ้น มา งาม กว่า เก่า ใหญ่ กว่า 
เก่า โตกว่า เก่า. 

เ 3 โ นก เท ฐ หรือ การ ตัด แต่ง นั้น สำคัญ มาก. พ่อ แม่ เลี้ยง เด็ก 
เหมือน กับ เลี้ยง สัตว์ เลี้ยง อะไร ที่ ตาม ใจ มาก เกิน ไป เ รอง 
? โน ก เก 9 โดย ไม้ เรียว นั้น ไม่ ค่อย จะ มี. 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้ มัน จะ ขาด : ขาด สิ่ง ที่ ต้อง การ ขาด ผล ที่ 
เรา ต้อง การ. กิ่ง ที่ เป็น โรค หรือ กิ่ง ที่ ไม่ ควร จะ มือ ยู่ เพราะ มัน 
ถ่วง ความ เจริญ ไม้ ถูก ตัด ออก; ต้นไม้ ก็ ไม่ เจริญ งอก งาม ให้ ผล 
ดีฉัน ใด; เด็ก ๆ ที่ ไม่ มี เ 3 โนท เก 9 คือ 1 ไม่ มี การ ควบ คุม การ ตัด 
การ แต่ง ที่ ไม่ ใช่ การ ตาม ใจ หรือ บำรุง บำเรอ มัน ก็ จะ เป็น อย่าง 
นั้น เช่น เดียว กัน. 

นี้ เรา เรียก ว่า อุปมา การส ร้าง เยาวชน เหมือน กับ การ ปลูก 
ต้นไม้ ต้อง มี การ ปลูก ลง ไป ต้อง มี การ บำรุง รักษา และ ก็มี การ 
ตัด แต่ง ต้อง คอย ตัด อะไร ที่ มัน ควร จะ ตัด ออก อยู่ เสมอ เหมือน 
กับ หมอ. เขา จะ รู้จัก ตัด ส่วน ที่ เป็น โรค หรือ เป็น อันตราย ออก 
แม้ ว่า บาง ทีก็ เจ็บ ปวด มาก หรือ น่า กลัว มาก. 

ต้นไม้ ใน วัด นี้ก็ ไม่ ได้ รับ การ ตัด แต่ง ขอ สารภาพ ว่า เจ้า ของ 
มัน อัง โง่ หรือ อัง ไม่ มืเว ลา; ฉะนั้น ต้น ไม่ ใน วัด นี้ก็ ไม่ ได้ สมบูรณ์ 
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งอก งาม ทีม ผล เต็ม ที่ เต็ม ตาม ที่ ควร จะ ได้. ดู เถอะ บาง ต้น 
โกโร โก โส แกร็น ๆ อยู่ อย่าง นั้น; ฉะนั้น ถ้า ไป ตัด แต่ง ส่วน ที่ ควร 
จะ ตัด ออก แล้ว มัน จะ เขียว เป็น พุ่ม ออก ดอก ออก อะไร ขึ้น มา. 

ขอ ให้ คิด กัน เสีย ใหม่ ว่า ถ้า จะ สร้าง เยาวชน แล้ว ก็ ขอ ให้ 
เหมือน กับ ปลูก ต้นไม้ ให้ มัน งอก งาม และ ยิ่ง กว่า งอก งาม ก็ คือ 
มัน มืผล คือ อก มา เต็ม ที่. 



พิจารณา ดู การอบรม ขัด เกลา ของ คน โบราณ 



เอ้ า, ทีนี้ก็ จะ ชี้ อะไร บางอย่าง ให้ เห็น ต่อ ไป อีก เกี่ยว กับ 
สง ที่ จะ ต้อง ทำ กับ เด็ก ๆ และ ก็ ยัง เนื่อง อยู่ กับ คำ ว่า ตัด แต่ง 
เหมือน กัน คือ อยาก จะ พูด ถึง ชีวิต เด็ก วัด สมัย โบราณ, เพราะ 
ว่า อาตมา เคย เป็น เด็ก วัด แล้ว ก็ ใน สมัย ก่อน นู้น; ฉะนั้น ไม่ ใช่ 
เอา เรื่อง ไม่ จริง มา พูด หริ อ ว่า หลับ ตา พูด ยก เมฆ มา พูด. มัน 
เคย เป็น เด็ก วัด มา แล้ว จริง ๆ คือ มัน มือ ะ ไร บางอย่าง ที่ น่า สนใจ 
อยู่ ใน นั้น. 

เด็ก' วัด นี่ มัน มือ ะ ไร มากกว่า เด็ก นัก เริย น มาก ถ้า พูด ตาม 
ความ รู้สึก; มัน อยู่ กับ อาจารย์ ทั้ง กลาง วัน และ กลาง คืน, มัน อยู่ 
ใน ความ ควบ คุม ของ อาจารย์ ทั้ง กลาง วัน กลาง คืน, มัน มิ ใช่ เพียง 
แต่ เด็ก ไป อยู่ เรียน หนังสือ แต่ มัน ต้อง ทำ อะไร ทุกอย่าง 
ทุก ประการ. และ ที , ร้าย ที่ สุด ก็ คือ ว่า ต้อง ไป เป็น เหยื่อ แห่ง ความ 



8 \0 บ! แ-ร 00 เส!. 065 



68 



25/2/50, 3:16 



กๆ? ส? ๆงเ ยาว ชน แห่ง ยุค ป็จจุ ปัน I ๒๑ 



โมโห โทโส ของ อาจารย์ ด้วย; บาง ที อาจารย์ ก็ตีอ ย่าง ไม่ มี เหตุผล, 
หรอ ว่า ตี อย่าง ไม่ ทัน รู้ เท่า ถึง การณ์ เข้า ใจ ผิด แล้ว ก็ตี ก็ มี. พวก 
เด็ก วัด ก็ ยอม รับ ได้ รับ ได้ ยอม รับ ได้ ไม่ คัด ค้าน ไม่ อุทธรณ์ 
ไม , อะไร. 

ทีนี้ มัน ก็มี เรื่อง ถูก ตี มาก เพราะ มัน ต้อง ทำ ทุกอย่าง ต้อง 
ตัก นํ้า ต้อง ทำ อาหาร ต้อง ปฏิบัติ พระ ต้อง ทำ งาน ทั่ว ไป ทั้ง วัด. 
นี่ หมาย ถึง เด็ก วัด สมัย อาตมา จะ เล่า ให้ ฟัง ไม่ ใช่ เด็ก วัด สมัย นี้ 
มัน ต่าง กัน ลิบ ลับ นะ; จะ ต้อง ดูแล ผล ไม้ ใน วัด, จะ ต้อง ดูแล สัตว์ 
เช่น ไก่ เป็น ต้น, จะ ต้อง ทำ ทุกอย่าง แหละ, และ หนังสือ ก็ ต้อง 
เรียน, ฉะนั้น ชีวิต เด็ก วัด นี่ มัน เหมือน กับ เข้า โรงเรียน สารพัด 
อย่าง, โรงเรียน สารพัด อย่าง สวด มนตั ไหว้ พระ ก็ ต้อง ทำ. 

ถ้า เป็น วัน พิเศษ วัน ๗ คํ่า วัน ๑๕ คํ่า เด็ก วัด ต้อง หา 
ดอกไม้ มา เสียบ เป็น พวง เป็น ช่อ ตาม แต่ จะ ทำ ไค้ แล้ว ก็ ชิง กัน 
ไป ถวาย พระ. เพราะ ว่า พระ ก็ ไม่ ใช่ฃี้ เกียจ เหมือน พระ สมัย นี้ 
เพราะ ว่า เขา ทำ วัตร สวด มนต์; จะ รับ เอา ดอกไม้ ของ เด็ก ไป เพื่อ 
ใช้ ใน พิธีการ ทำ วัตร สวด มนต์ ทั้ง เข้า ทั้ง คํ่า. นี่ มัน ทำ สารพัด 
อย่าง. 

ชีวิต เด็ก วัด นี่ ถ้า ผ่าน ไป ได้ แล้ว มัน จะ มี ความ รู้สึก อะไร ครบ 
ถ้วน บรี บูรณ์ ทุกอย่าง; ไม่ ใช่ เพียง แต่ เรียน หนังสือ. ถ้า จะ พูด 
กัน ว่า เรียน หนังสือ มัน ก็ล้ เรียน หนังสือ ใน โรงเรียน ใน วิทยาลัย 
ใน มหาวิทยาลัย อะไร ไม่ ได้ ดอก; เพราะ มัน เรียน หนังสือ อย่าง 
พอ ให้ รู้ แล้ว มัน ก็ บวช เณร หรือ มัน ก็ บวช พระ; แต่ ว่า เรียน อย่าง 
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อื่น นี้ มัน มี มาก เหลือ เกิน. การที่ แก ฝน จิต ใจ ให้ เสีย สละ ให้ 
อด กลั้น อด ทน ให้ เป็น นัก กีฬา นี้ มี ตลอด วัน ตลอด คืน; ฉะนั้น 
ถ้า เป็น เด็ก วัด ที่ ถูก ต้อง แล้ว จะ มี นํ้า' ใจ นัก กีฬา ยิ่ง กว่า นัก กีฬา 
สมัย นี้ ซึ่ง ชก ต่อย กัน ใน สนาม กีฬา. 

แต่ ว่า เรื่อง ที่ ต้อง การ จะ พูด นั้น, มัน มี เพียง ๒ หัว ข้อ คือ ว่า 
เรา เป็น เด็ก วัด นี้ เรา ได้ รับ ทั้ง พระ เดช และ พระ คุณ. 

พระ เดช คือ การ ถูก เฆี่ยน ถูก ตี ถูก ทารุณ อะไร บางอย่าง 
ก็ มี; เพ ระ มัน ไม่ มี ใคร จะ ช่วย กัน นัก ได้ มัน ทารุณ กัน เอง ก็มี 
เหมือน กัน, หรอ 1 ว่า พระ เณร เขา เป็น คน ไม่ มีคืล ไม่ มี ธรรม เขา 
ก็ ทารุณ แก่ เด็ก วัด อย่าง นี้ก็มี แต่ ระบุ ไป ยัง อาจารย์ ดี กว่า 
อาจารย์ คน เดียว ก็มี การ ใช้ พระ เดช คือ เฆี่ยน ตี ดุ ด่า. 

อีก ทาง หนึ่ง ท่าน ก็ใข้ พระ คุณ คือ เอา อก เอาใจ อบรม 
สั่ง สอน ชี้ ชวน ที่ ดี. แบบ พระ เดช พระ คุณ ครบ นี่ มี ใน ชีวิต เด็ก 
วัด. 

ฟัง ดู มัน เป็น คำ ครึ นะ, ฟัง ครึ คระ ดี. คำ ว่า พระ เดช พระ คุณ 
นี้ ฟัง ดู แล้ว มัน ครึ คระ ดี; เอา มา พูด เดี๋ยว นี้ มัน เป็น คำ ครึ คระ; 
ก็ จะ ชี้ ให้ เห็น ว่า สมัย นี้ เขา ใช้ พระ คุณ กัน จน เฟ้อ, พระ เดช ใช้ 
ไม่ ได้ ด้วย เหตุ หลาย ๆ อย่าง : เพราะ กฎ ระเบียบ ของ ผู้ อยู่ เหนือ 
เขา ก็ ไม่ ให้ ใช้; และ กับ เด็ก สมัย นี้ มัน ก็ ใช้ กับ มัน ไม่ ได้ มัน ก็ ชก 
ปาก ครู ก็ ได้. การ ใช้ พระ เดช จึง เป็น ไป ไม่ ค่อย จะ ได้; การ เฆี่ยน 
ตี ลูก มัน ก็ จะ ต้อง น้อย ลง ไป เพราะ ความ นิยม มัน เปลี่ยน. 
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อุบาย แก คน ของ พระ พุทธเจ้า ก็มี ทั้ง หยาบ, ละเอียด 



ที นี้ เรา นึก ถึง คำ ตรัส ของ พระ พุทธเจ้า อุบาย สำหรับ นึก 
หรอ ทรมาน คน นั้น พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า มัน มี อยู่ ๒ อย่าง; 
โดย หลัก ใหญ่ ๆ มี อยู่ ๒ อย่าง คือ อุบาย หยาบ, และ อุบาย 
ละเอียด หรอ มัน อาจ จะ มี อุบาย กลาง ๆ คือ เจือ กัน ทั้ง หยาบ 
ทั้ง ละเอียด นี้ก็มี แต่ ไม' ต้อง พูด ก็ ได้. คือ ท่าน ใช้ อุบาย หยาบ กับ 
อุบาย ละเอียด; อุบาย ปลอบ โยน ให้ ไป ใน ทาง สวรรค์ ทาง 
บรรลุ ธรรม ะนี้ก็ เรียก อุบาย ละเอียด, อุบาย ให้ มัน กลัว นรก ให้ 
มัน กลัว โทษ กลัว ผล ของ บาป นี้ก็เ รี ยก' ว่า อุบาย หยาบ. 

ข้อ สำคัญ คือ บาง ที ท่าน ใช้ พร้อม ๆ กัน ทั้ง อุบาย หยาบ 
และ ทั้ง อุบาย ละเอียด บอก ให้ เห็น ฝ่าย ที่ น่า เกลียด น่า กลัว; 
แล้ว ก็ ให้ มัน กล้า หาญ ใน ฝ่าย ที่ น่า ชื่น อก ชื่น ใจ. อย่าง นี้ รี ย กว่า 
ใช้ กัน ทั้ง อุบาย หยาบ, และ ทั้ง อุบาย ละเอียด. 

ถ้า รู้จัก ใช้ อุบาย หยาบ และ อุบาย ละเอียด จะ เจริญ แน่, 
คือ จะ ทำ ให้ ยุวชน ดี ได้ แน่, เด็ก ๆ นี้ มัน ก็ แปลก เหมือน กัน มัน 
มี ความ คิด ของ มัน บางอย่าง ก็ เตลิด เปิด เปิง ก็ ต้อง เฆี่ยน ต้อง ตี 
กัน บ้าง, หรีอ ไม่ ถึง กับ เฆี่ยน ตี มัน ก็ ต้อง ขู่ ต้อง ดุ ต้อง ว่า อะไร 
กัน บ้าง. 

อาตมา เคย เห็น คน เป็น ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ เป็น นัก เรียน นอก 
สำเร็จ การ ศึกษา กลับ มา ก็ ยัง ใช้ อุบาย หยาบ คือ ตี ลูก ชนิด ที่ 
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ว่า ให้ ควํ่า ลง แล้ว เฆี่ยน บน หลัง; แต่ คง จะ ถูก เข้า ลัก ที หนึ่ง ก็ เข็ด 
กัน จน ตาย. แล้ว ลูก ของ ท่าน ผู้นี้ดี ทุก คน ดี อย่าง ไม่ น่า เชื่อ, 
หรือ ว่า เอา ตัว รอด ได้ นะ. นึ่ก็ จะ พูด ว่า แม้ ไป เรียน เมือง นอก เมือง 
นา มา ถ้า ไม่ หลง ฝรั่ง ก็ ยัง ใข้ วิธี การอ ย่าง ไทย โบราณ; เพราะ 
เรา ไม , หลง ฝรั่ง ก็ ใช้ วิธี การอ ย่าง ไทย โบราณ ใช้ ทั้ง พระ เดช 

เมื่อ ใช้ เป็น ก็ ไม่ ต้อง ใช้ กี่ ครั้ง กี่ทีด อก; ไม่ ถึง กับ ทำ ให้ ตาย 
หรือ เสีย หาย แล้ว มัน ก็มืป ระ โยชน์. แต่ ต้อง ดู ว่า ถ้า ใช้ เกิน ไป 
มัน ก็ คง ตาย หรือ ว่า พิการ ไป เสีย คน ไป เลย; อย่าง นี้เรื ยก 1 ว่า 
มัน ไม , ใช่ การอบรม มัน เป็น เ รอง คน บ้า ตี เด็ก; ไม่ ใช่ อบรม โดย 
อุบาย หยาบ หรือ อุบาย ละเอียด. 

ฉะนั้น อยาก จะ พูด ว่า ใน วง การ นัก ศึกษา ที่ จัดการ ศึกษา 
ให้ แก , ยุวชน นี่ ควร จะ นึก ถึง อุบาย หยาบ อุบาย ละเอียด 
นี่ กน เสีย' ใหม่; เพราะ ว่า ดู ๆ แล้ว นัน ไป หลง อุบาย ละเอียด 
จัน มาก เกิน ไป จน ละทิ้ง อุบาย หยาบ โดย สิ้น เซิง. เพราะ 
มัน โง่ เอง หรือ เพราะ มัน โง่ ตาม ใคร ตาม ฝรั่ง หรือ ตาม อะไร 
ก็ รู' ไม่' ได้. แต่ เมื่อ เรา ดู ผล แล้ว เรา เห็น ว่า เด็ก ไม่ เคารพ 
ครู บา อาจารย์, เด็ก ไม่ สละ อะไร บางอย่าง ที่ ควร จะ สละ ได้ 
ความ ประพฤติ ชั่ว อะไร ต่าง ๆ ที่ มัน ควร จะ สละ ได้ มัน ก็ 
ไม่ สละ. 

ที่ เอา ชีวิต เด็ก วัด ใน สมัย โบราณ มา พูด ให้ ฟัง ก็ เพี่อ ให้ 
เช้า ใจ คำ ๒ คำ คือ อุบาย หยาบ และ อุบาย ละเอียด. ถ้า เรียก 
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ภาษา ครึ คระ สัก หน่อย ก็เรึ ยก ว่า พระ เดช และ พระ คุณ ใคร 
ไม่ ชอบ ก็ ไม่ ต้อง เรียก, หรือ จะ เรียก ว่า อุบาย หยาบ และ อุบาย 
ละเอียด. เพราะ ว่า อุบาย ที่ จะ สร้าง เยาวชน ของ เรา ใน อนาคต 
นั้น มัน คือ ๒ อย่าง นี้ มัน ต้อง อาศัย ๒ อย่าง นี้ คือ อาศัย ทั้ง 
อุบาย หยาบ และ อุบาย ละเอียด; หรือ จะ เอา มา เจือ กัน มัน ก็ 
ไม่ พ้น ไป จาก ๒ อย่าง นี้, ฉะนั้น เรา ไม่ พูด ถึง เจือ กัน ก็ ไต้ ว่า อย่าง 
หนึ่ง มัน หยาบ, อย่าง หนึ่ง มัน ละเอียด, ถ้า มา เจือ กัน มัน ก็ คน 
ละคร ง จะ ใช้ ๒ อย่าง รวม กัน. 

ถ้า จะ ใช้ อุบาย ละเอียด, ก็ ใช้ ให้ มัน ถูก ต้อง. ถ้า จะ ใช้ อุบาย 
หยาบ ก็ ใช้ ให้ มัน ถูก ต้อง. 



ทีนี้ วันนี้ ก็ อยาก จะ พูด โดย ราย ละเอียด ยิ่ง กว่า ที่ แล้ว มา 
สัก หน่อย เพื่อ ให้ เช้า ใจ คำ ๒ คำ นี้ เท่า นั้น แหละ : ว่า อุบาย 
ละเอียด ใน การส ร้าง ยุวชน กับ อุบาย หยาบ ใน การส ร้าง ยุวชน 

ประเภท ที่ หนึ่ง อุบาย ละเอียด 

อุบาย ละเอียด ก็ คือ ประคับ ประคอง ประคบ ประ หง ม 
ยกย่อง ขึ้น มา. อุบาย หยาบ ก็ คือ ว่า ข่มฃี่ เฆี่ยน ตี หรือ ว่า บีบ 
บังคับ ลง ไป. มัน สวน ทาง กัน อยู่ ระหว่าง อุบาย ละเอียด กับ อุบาย 
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หยาบ, มัน สวน ทาง กัน อยู่. 

พูด ถึง อุบาย ละเอียด ก่อน อุบาย ละเอียด นี้ ควร จะ พยายาม 
แยก ออก ไป เป็น ข้อ ๆ อย่าง ละเอียด มัน จึง จะ เอา มา ใช้ ประโยชน์ 
ได้. ถ้า มัน ยัง ปน ๆ กัน อยู่ มัน ยาก ที่ จะ เอา มา ใช้ ให้ เป็น 
ประโยชน์ ได้. 



อุบาย ละเอียด จะ แยก เป็น ว่า การ ศึกษา แล้ว ก็ การ อบรม 
แล้ว ก็ สิ่ง แวด ล้อม {.เล้า ก็ โอกาส แล้ว ก็ สิง กระตุ้น. 

ข้อ ที่ หนึ่ง คือ การ ศึกษา. 

เรา จะ ต้อง ให้ ศึกษา อย่าง ที่ เขา นิยม กัน ทั่ว ไป แหละ : เรื่อง 
โลก นี้ ก็' ให้ ศึกษา, เรื่อง ธรรมะ ก็ ให้ ศึกษา, แล้ว ก็ เรื่อง ประยุกต์ 
สิง ที , ศึกษา มา นั้น ให้ มัน สำเร็จ ประโยชน์ ขึ้น มา จริง ๆ นี้ ก็' ให้ 
ศึกษา. ส่วน สำคัญ มัน' จะ อยู่ ที่ เรื่อง ประ ยุกต์ วิชา ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ ตาม ที่ ได้ ศึกษา. 

เดี๋ยว นี้ เรา ศึกษา, หรือ ให้ เขา ศึกษา, แล้ว ก็ อยู่ ใน สมุด; 
หรือ ศึกษา อยู่ ใน การ ศึกษา ไม่ สามารถ จะ ปฏิบัติ ตาม นั้น ได้. 
เรื่อง นี้ เวลา นี้ กระทรวง ศึกษาธิการ ก็ รับ เอ ยู่; ก็ กำลัง แก้ไข ว่า 
จะ จัดการ ศึกษา ชนิด ที่ ให้ มัน ปฏิบัติ ได้ จริง ๆ. แต่ ว่า ลำพัง 
กระทรวง ศึกษาธิการ หรือ เรื่อง ของ ชาว บ้าน นั้น มัน เป็น เรื่อง 
โลก ไม่ มี เรื่อง ธรรมะ; ฉะนั้น ยัง ไม่ พอ จน กว่า เมื่อ ไร เขา จะ 
บรรจุ เรื่อง ของ ธรรมะ เข้า ไป ให้ สม ส่วน กัน กับ เรื่อง โลก ๆ นั่น เรา 
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จึง จะ กล่าว ได้ ว่า เยาวชน ของ เรา มี การ ศึกษา ที่ ถูก ต้อง และ 
เพียง พอ. 

ขอ ให้ คิด เสีย ว่า คน คน หนึ่ง มัน ไม่ ได้ มี แต่ ร่าง กาย หรอ 
เนื้อ หนัง มัน มี จิต ใจ ด้วย; เพราะ ฉะนั้น มัน จะ ต้อง มี การ ศึกษา 
ให้ ถูก ต้อง ทั้ง เรื่อง ของ ร่าง กาย และ เรื่อง ของ จิต ใจ. แต่ นี่ เรา 
ศึกษา แต่ วิชาชีพ เพื่อ ร่าง กาย กัน โดย ส่วน เดียว เรื่อง ธรรมะ เรื่อง 
จิต ใจ ไม่ ได้ ศึกษา; ฉะนั้น เด็ก เหล่า นั้น แม้ จะ ดี อย่าง ไร มัน ก็ 
กลวง อยู่ ครื่ง หนึ่ง มัน เป็น โพรง, หรอ ว่า มัน กลวง อยู่ ครื่ง หนึ่ง 
มัน เต็ม อยู่ ครื่ง หนึ่ง คือ ครึ่ง นอก ก็ ได้ ครึ่ง ใน มัน กลวง. ต้อง ให้ 
การ ศึกษา กัน เสีย ใหม่ ให้ มัน ครบ ทั้ง ๒ ฝ่าย คือ ฝ่าย กาย และ 
ฝ่าย ใจ. คือ ให้ ศึกษา อย่าง ไร แล้ว ก็ ต้อง สอน วิธี ประยุกต์ คือ ว่า 
ให้ ปฏิบัติ ให้ ได้. 

ทีนื้ เรื่อง เยาวชน โดย เฉพาะ นั้น มัน ยัง มี อะไร ปลีก ย่อย มาก 
กว่า นั้น เรา ต้อง ให้ เขา เข อง จ รง ที่ เป็น อยู่ จริง; เขา จะ ได้ พอ ใจ 
ใน สิ่ง ที่ เขา มี อยู่ แล้ว จริง ๆ หริ อ ว่า จะ ช่วย ได้ จริง ๆ. เดี๋ยว นี้ 
เยาวชน ของ เรา ไม , รู้จัก ของ จริง ที่มี อยู่ แล้ว จริง ๆ และ ที่ เคย ช่วย 
ให้ รอด มา ได้ จริง ๆ; เขา เลย หลง ไป หัน ไป หา สิ่ง ที่ แตก ตื่น กัน 
บ้าง หรือ คาด คะเน กัน บ้าง ว่า มัน จะ ดี กว่า ที่ เรา มี อยู่ แล้ว จริง ๆ. 

เยาวชน ของ เรา ควร จะ ศึกษา ให้ รู้ ให้ ชัดเจน อย่าง ยิ่ง 
ข้อ หนึ่ง ว่า บรรพบุรุษ ของ เรา เคย อยู่ กัน มา อย่าง ไร จึง มี สันติ สุข; 
เรื่อง นี้ ไม่ 1 ได้ สอน, ไม่ ถือ ว่า เป็น เรื่อง สำคัญ ที่ ต้อง เอา มา สอน; 
ฉะนั้น เด็ก ๆ จึง ไม่ รู้ เรื่อง ปู ย่า ตา ยาย บรรพบุรุษ ที่ เคย อยู่ กัน 
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มา แล้ว อย่าง สันติ สุข. 

หรอ ว่า เ รอง ที่ ว่า ประเทศ ไทย เรา ได้ รอด มา ทุก ครั้ง ที่ มัน 
ควร จะ ล่ม จม มัน รอด มา ได้ ทุก ครั้ง นี่ เพราะ อะไร; เรา ก็ ไม่ ได้ 
สอน. โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน ยุค ปัจจุบัน เร็ว ๆ นี้ ประเทศ ไทย 
พิสูจ น ได้' ว่า ไม่ ต้อง ตก 1 ไป เป็น เมือง' ขึ้น ข อง' ซน 1 ชาติ มหา อำนาจ; 
เหมือน กับ ประเทศ รอบ ๆ บ้าน เรา นี้ ตก ไป เป็น เมือง ขึ้น หมด 
เรา ไม่ ได้ สอน ว่า อะไร มัน ช่วย ให้ ประเทศ ของ เรา รอด ได้; ถึง จะ 
สอน ก็ พูด แต่ ปาก สัก คำ สอง คำ มัน ไม่ เข้า ใจ มัน มอง ไม , เห็น 
มัน จึง ไม่ รัก ไม่ พอ ใจ ใน วิธี การ อัน นั้น. 

หรอ ว่า เด็ก ๆ ของ เรา ไม่ ได้ รับ คำ สอน ให้ เข้า ใจ ความ แตก 
ต่าง ระหว่าง อา รย ธรรม. คือ วัฒนธรรม แท้ ใน ทาง วัตถุ ที่ มัน ต่าง 
กับ วัตถุ นิยม ซึ่ง เป็น อา รย ธรรม เนื้อ หนัง อย่าง กิเลส ตัณหา. 
เขา มัก จะ เหมา ๆ กัน เสียง ว่า ถ้า มัน เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง วัตถุ แล้ว 
ก็ เป็น วัตถุ นิยม ไป ทั้ง นั้น : การทำ บุญ ทำ กุศล ก็ จะ ถูก หา ว่า เป็น 
วัตถุ นิยม ไป เสีย ด้วย. 

ควร จะ แยก ออก จาก กัน ให้ เข้า ใจ เห็น ซัด ว่า อา รย ธรรม ที่ 
เจือ ด้วย ธรรมะ ใน ศาสนา นั้น ไม่ ใช่ วัตถุ นิยม. เมื่อ เขา รู้ แล้ว 
เขา อาจ จะ ชอบ, แล้ว ก็ ไม , ไป หลง ใน เรื่อง วัตถุ นิยม ปัจจุบัน ที่ เป็น 
เรื่อง ของ กิเลส ตัณหา. นี้ เขา ก็ ไม่ รู้จัก สง เหล่า นี้. 

เขา “เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว”, กำลัง เห็น กงจักร เป็น ดอก 
บัว : ไปเ อา ลัทธิ ที่ จะ ทำลาย ล้าง ตัว เอง มา เป็น ของ ชอบ ใจ. นิยม 
ลัทธิ ใหม่ ชนิด ที่ มัน จะ ทำลาย ตัว เอง มา เป็น ของ ชอบ ใจ; กลาย 
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เป็น ความ รู้สึก ว่า โชค ดีที่ สุด ที่ ได้ พบ สิ่ง เหล่า นี้, ที่ ได้ รู้ สิ่ง เหล่า 
นี้, ได้ เอา สิ่ง เหล่า นี้ มา ศึกษา มา ประพฤติ ปฏิบัติ อยู่. ที่ จริง สิ่ง 
เหล่า นี้ คือ สิ่ง ที่ จะ ฆ่า ตัว เอง ทำลาย ล้าง ตัว เอง ก็ ไม่ รู้. 

ความ ผิด พลาด เหล่า นี้ รวม ๆ กัน เข้า ก็ ทำลาย ศีลธรรม 
หมด. เมื่อ เรา ไม่ ได้ ให้ เขา ศึกษา อย่าง ถูก ต้อง เขา ไป บูชา เรื่อง 
ของ กิเลส ตัณหา เป็น ของ ดี ไป หมด; ไม่ เข้า ใจ สิ่ง ที่ ตรง กัน ข้าม 
ไม่ นึก ไม่ ฝัน ว่า มัน ยัง มี สิ่ง ที่ ตรง กัน ข้าม ที่ จะ เกิด ผลดี อะไร. 

นี่ เรียก ว่า การ ศึกษา คำ เดียว เท่า นั้น แหละ มัน มี ขอบ- 
เขตกว้าง มาก ถึง อย่าง นี้ เรา จะ ต้อง ให้ เยาวชน ของ เรา มี การ 
ศึกษา. 



ทีนี้ข้ อทื่ส อง ให้ มี การอบรม. การอบรม คือ การ ศึกษา 
ที่ ไม่ ต้อง ใช้ คำ พูด ดู จะ บัญญัติ ความ หมายอย่าง นี้ จำกัด ความ 
หมายอย่าง นี้ จะ พอ แล้ว. 

การอบรม นั้น คือ การ ศึกษา ที่ ไม่ ต้อง ใช้ คำ พูด ไม่ ต้อง ใช้ 
ตำรับ ตำรา ไม่ ต้อง ใช้ ดินสอ ปากกา. นี่ เรา เรียก กัน ว่า การอบรม 
คือ ให้ เขา ประพฤติ กระทำ อยู่ ตาม ที่ เขา ได้ ศึกษา มา นั้น แหละ 
ไป เรื่อยๆ; แล้ว มัน จะ เป็น เรื่อง ที่ เรียน อย่าง เรียน วิชา; เป็น เรื่อง ที่ 
เขา ต้อง ศึกษา ประพฤติ กระทำ ให้ ทัน เวลา ด้วย สติ สัมปชัญญะ 
อยู่ ทุก ๆ คราว ที่ สิ่ง นี้ มัน เข้า มา เกี่ยว ข้อง. 

ยก ตัวอย่าง กัน อย่าง นี้ดีก ว่า มัน ฟัง ง่าย ดี : เกี่ยว กับ การ กิน 
กิน อาหาร จะ ต้องอบรม เด็ก ๆ ของ เรา ให้ รู้ ว่า คน ธรรมดา นั้น 
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พอ กิน อาหาร เขา ก็ นึก ถึง ความ เอ ร็ดอ ร่อย เท่า นั้น; จิต ของ เขา 
ก็ มุ่ง หมาย แต่ ความ เอ ร็ดอ ร่อย. หรือ จะ ไป ซื้อ อะไร มา กิน ก็ มุ่ง 
ความ เอ ร็ดอ ร่อย ส่ง เข้า ไป ใน ปาก เคี้ยว อยู่ ก็ มุ่ง แต่ ความ 
เอ ร็ดอ ร่อย; ไม่ ได้ มุ่ง อะไร มาก ไป กว่า นั้น. ฉะนั้น เขา ก็ เป็น ทาส 
ของ ความ เอ ร็ดอ ร่อย ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด กิเลส เกิด ตัณหา เกิด 
อุปาทาน เกิด อะไร หนัก เข้า ๆ จน กระทั่ง มี ปัญหา ยุ่ง ยาก เพราะ 
เหตุ นั้น. 

ถ้า อบรม ก็ อบรม ให้ เขา รู้จัก ควบ คุม ความ รู้สึก ที , เอ ร็ดอ ร่อย 
ว่า เรา ทุก คน พอ เคี้ยว อะไร อยู่ ใน ปาก จง ควบ คุม ความ เอ ร็ดอ ร่อย 
นะ อย่า ให้ ความ เอ ร็ดอ ร่อย มา เป็น นาย เรา บังคับ เรา; และ ว่า 
เมื่อ ไม่ ได้ เอ ร็ดอ ร่อย แล้ว มัน ก็ โกรธ เป็น ยักษ์ เป็น มาร เป็น พืเน 
เป็น ไฟ. 

มี จิต ใจ ที่ฟูซื้ นก็ มี, มี จิต ใจ ที่ แฟบ ลง ก็ มี, ให้ เขา รู้จัก 
ควบ คุม จิต ใจ อย่า' ให้ มัน เกิด การ' ฟู ขึ้น หรือ แฟบ ลง ทุก ๆ เรื่อง 
ใน ชีวิต ประจำ วัน ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย หลาย ลิบ เรื่อง. 

ให้ เขา มี สติ ทั้ง ฌ เวลา : เวลา ก่อน หน้า นั้น เวลา นั้น และ 
เวลา หลัง จาก นั้น; อย่าง กิน อาหาร นี้ ก็มี สติ ก่อน แต่ ที่ จะ กิน 
เมื่อ กำลัง เคี้ยว อยู่ และ หลัง จาก กิน แล้ว ก็ ล้วน แต่ มี ความ ระลึก 
ได้ ว่า อย่าง ไร ถูก ต้อง, อย่าง ไร ไม่ ถูก ต้อง, อย่าง ไร ให้ โทษ, 
อย่าง ไร มี ประ โยชน์. 

ยัง มี เรื่อง เบ็ด เต ล็ดป ลึก ย่อย อีก มาก; แม้ เกี่ยว กับ เรื่อง การ 
กิน อาหาร อย่าง เดียว คน โดย มาก มัก จะ มี อุปาทาน ยึด มั่น ว่า 
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ต้อง หวาน นะ, หรอ ว่า ต้อง ร้อนๆ นะ; มัน มี อุปาทาน ยึด มั่น อย่าง 
นี้ แล้ว มัน ก็ ต้อง มี ความ ผิด หวัง เพราะ มัน จะ ได้ อย่าง นั้น ไป ทุกที 
ไม่ ได้. พอ ผิด หวัง มัน ก็ แฟบ ลง จิต ใจ มัน ก็ แฟบ ลง, พอ ได้ อย่าง 
ต้อง การ มัน ก็ ฟู ขึ้น. 

แม้ ว่า เป็น เ รอง ที , ละเอียด ประณีต ไม , ต้อง ฟู ต้อง แฟบ อะไร 
มาก นัก ก็ ไม่ ควร มี. ถ้า ได้ กิน ของ ที่ มัน ไม่ สม หวัง ไม่ สมอ ยาก 
ก็ อย่า ได้ มี จิต ใจ ที่ ผิด ปกติ; ให้ ถือ ว่า มัน อย่าง นี้ เอง. ของ ที่ เคย 
หวาน แล้ว มา คราว นี้ ไม่ หวาน ก็ น่า จะ ถือ เสีย ว่า นี้ มัน เป็น อย่าง 
นี้ เอง, หรอ มัน เป็น อีก ชนิด หนึ่ง ก็ ได้; มัน เป็น ขนม หรอ เป็น 
อะไร อีก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง มัน มี รส เพียง อย่าง นี้ รส เพียง เท่า นี้. อย่า 
ได้ ไป อึด อัด ขัด ใจ ว่า นี้ มัน ไม่ หวาน อย่าง ที่ เรา เคย หวาน. แม้ 
ที่ สุด แต่ ผล ไม้ บาง ที มัน จืด บาง ที มัน เปรย ว; เรา ก็ ถือ เสีย ว่า 
มัน เป็น ผล ไม้ อีก ชนิด หนึ่ง มัน อย่าง นี้ เอง. 

นี่ ตัวอย่าง ที , ว่า จะ ต้องอบรม มี สติ ทั้ง ก่อน หน้า และ ขณะ 
นั้น และ ทั้ง ลับ หลัง, เวลา ก่อน หน้า เวลา ขณะ ปัจจุบัน และ 
เวลา ลับ หลัง และ ใน ทุก สิ่ง ที่ มัน จะ เปลี่ยน ขึ้น ห 1 อ เปลี่ยน ลง. 
เช่น มัน หวาน มาก เกิน ไป, หรอ มัน ไม่ หวาน, หรอ มัน ร้อน เกิน 
ไป, หรือ มัน เย็น เกิน ไป อย่าง นี้. 

เ รอง อะไร ที่ ว่า ทำ จิต ใจ ให้ วุ่นวาย มาก ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ของ คน เรา แล้ว อบรม ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา ประพฤติ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ 
ต้อง ไว้ เสมอ. นี้ เป็น เ รอง ใจ ความ สำคัญ. มัน ก็ เลย กิน ความ มา 
ถืงเ รอง กิริยา มารยาท อะไร ทุก ๆ อย่าง ด้วย; เพราะ ล้วน แต่ มัน 
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ทำ' ให้ เกิด การ' ฟู ขึ้น ห 1 อ แฟบ ลง ทั้ง นั้น. 

นี้ ยก ตัวอย่าง เท่า นั้น มัน มี อีก มาก เอา มา พูด ไม่ ไหว ว่า 
เรา จะ ต้อง มี การอบรม กล่าว คือ การ ศึกษา อีก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไม่ 
ต้อง พูด จา ไม่ ต้อง ใช้ ดินสอ ปากกา เหมือน อย่าง การ ศึกษา ที่ 
เรียน กัน อยู่ เป็น ปกติ. 



ทีนี้ ข้อ ที่ สาม ว่า สิ่ง แวด ล้อม ต้อง ช่วย กัน ระวัง สง 
แวด ล้อม. 

สิ่ง แวด ล้อม นี้ ก็มี อิทธิพล มาก จน ถึง กับ คน โบราณ เขา 
กล่าว ว่า แม้ มัน จะ เกิด พืช พันธุ ดี แต่ พอ เกิด มา แล้ว มัน ได้ รับ 
การ แวด ล้อม ที่ เลว มัน ก็ เลว; นี้ มัน ก็มีส่ วน จริง. แต่ ก็ พูด กัน 
ตาย ตัว ไม่ ได้ ว่า กี่ มาก น้อย มัก จะ ถือ กัน ว่า คน ละคร ง : ถ้า 
สิ่ง แวด ล้อมดี มัน ก็ดี ครึ่ง หนึ่ง, ถ้า พืช พันธุ มัน ดี มา แล้ว มัน ก็ 
รวม กัน ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์. 

แต่ ถ้า ถือ ตาม หลัก ของ พระ พุทธเจ้า อาจ จะ พูด ได้ อย่าง อื่น 
ว่า การ แวด ล้อม สำคัญ กว่า; เพราะ อาจ จะ แก้ไข กรรม พันธุ ได้; 
เพราะ การ แวด ล้อม นึ่ มัน เป็น กรรม ใหม่. กรรม ใหม่ ที่ ทำ ขึ้น มาก 
มาก ๆ แล้ว มัน แก้ไข กรรม เก่า คือ กรรม พันธุ ได้. 

เรา ต้อง สนใจ สิ่ง แวด ล้อม จะ ต้อง ลง ทุน ให้ มัน เกิด การ 
แวด ล้อม ที่ดี แก่ เด็กๆ ของ เรา วัตถุ ก็ดี บุคคล ก็ดี เหตุ การณ์ ก็ดี 
สามอ ย่าง นี้ เป็น สิ่ง แวด ล้อม. 

วัตถุ สิ่ง ของ นี่ แหละ ที่ มัน เห็น อยู่ ทุก วันนี้ มัน ก็ แวด ล้อม 
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สร้าง ความ รู้สึก คิด นึก ทาง จิต ใจ; แม้ แต่ พระ พุทธ รูป หรอ รูป อะไร 
ก็ ตาม เป็น วัตถุ ล้วนๆ มัน ก็ สร้าง ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ เรืย กว่า 
วัตถุ แวด ล้อม. 

ทีนี้ บุคคล นี่ นับ ตั้งแต่ บิดา มารดา พี่ เลี้ยง หรอ ว่า 
คน ข้าง เคียง อะไร ก็ ตาม; ถ้า มัน ดี มัน ก็ดี มัน แวด ล้อมดี. 

ทีนี้ เหตุการณ์ ที่ ได้ พบ ได้ เห็น นี้ก็ เหมือน กัน; มัน แวด ล้อม 
ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า ที่ ชั่ว หรือ ที่ดี ได้. 

เรา ก็ แวด ล้อม 1 ให้ เขา 1 ได้ มี สิ่ง แวด ล้อม ที่ดี ทั้ง ๓ อย่าง คือ 
วัตถุ ก็ดี บุคคล ก็ดี เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ก็ ดี. 



ทีนี้ มา อีก ที หนึ่ง เป็น ข้อ ที่สี่ ก็ คือ โอกาส. 

โอกาส นั้น มัน ไม่ ใช่ สิ่ง แวด ล้อม มัน แยก ออก มา จาก 
สิ่ง แวด ล้อม. เรา ต้อง ช่วย ให้ เขา มี โอกาส : โอกาส ที่ จะ ศึกษา 
ด้น คว้า, และ โอกาส ให้ เขา ได้ กระทำ. ไม่ มี โอกาส เขา ก็ ไม่ ได้ 
กระทำ; ให้ เขา มี โอกาส กระทำ มาก ๆ เท่า กับ โอกาส ศึกษา 
ค้น คว้า แล้ว ก็ ให้ โอกาส ให้ เขา ได้ แสดง ผล งาน ที่ ทำ. นึ่มัน เป็น 
การส่ง เส รืม กำลัง ใจ. 

โอกาส นี่ ก็ จำ เป็น คือ สำคัญ มาก. ถ้า ไม่ มี โอกาส แสดง 
‘ฝืไ ม้ ลาย มือ เสีย เลย; คน นั้น มัน หดหู่ มัน ถอย หลัง กลับ. ฉะนั้น 
จึง ให้ โอกาส ให้ เขา เรียน, โอกาส ให้ เขา ประ พฤติ และ กระทำ, 
และ โอกาส ให้ เขา ได้ แสดง ผล ของ การ กระทำ. 

ที่ จริง เรื่อง นี้ มัน ก็ เป็น อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน ใน ครอบ ครัว 
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แต่ เรา ไม่ ค่อย สังเกต กัน จึง ไม , ค่อย ครบ ถ้วน หรอ สมบูรณ์; 
ฉะนั้น จัด เสีย ใหม่ ให้ เขา มี โอกาส อย่าง น้อย ก็ ๓ ประการ นี้. 

ข้อ ที่ ห้า ก็ คือ สิ่ง กระตุ้น. 

เป็น คำ ธรรมดา สามัญ เรียก ว่า สิ่ง กระตุ้น จะ เรียก ให้ 
ไพเราะ กว่า นั้น ก็มี แล้ว แต่ จะ เรียก เรียก ว่า ให้ กำลัง ใจ หรือ อะไร 
ก็ แล้ว แต่ จะ เรียก; นี้ มัน ก็ กระทำ กัน อยู่ แต่ ไม่ ได้ ปรับ ปรุง ให้ ดี. 

การ ให้ รางวัล ก็ เป็น การ กระตุ้น ให้ ทำ ดี การ สรรเสริญ 
ก็ เป็น การ กระตุ้น ให้ ทำ ดี, การ ปลอบ โยน ก็ เป็น การ กระตุ้น ให้ 
ทำ ดี, กระทั่ง การ ชี้ แจง ด้วย พระ ธรรม คำ สอน ใน พระ ศาสนา 
เ รอง บุญ เ รอง บาป เรื่อง อะไร ต่างๆ เหล่า นี้ ก็ เป็น เครื่อง กระตุ้น 
ที่ ดี, ฉะนั้น ถ้า ว่า มี เวลา เมื่อ ใด ก็ เล่า เรื่อง ธรรมะ เรื่อง ศาสนา 
ให้ ลูก เด็ก ๆ ฟัง สนุก ด้วย, และ กระตุ้น ให้ อยาก ทำ ดี ด้วย. 

สมัย เมื่อ อาตมา เป็น เด็ก วัด เด็ก ๆ เล็กๆ นี้ ตอน คํ่ามี 
เวลา มาก ที่ สุด ที่ อาจารย์ เขา จะ ได้ บอกกล่าว เรื่อง เกี่ยว กับ 
ธรรมะ เกี่ยว กับ ศาสนา; แต่ ว่า คิด ค่า ธรรมเนียม คือ ให้ ทุบ ขา 
ไป พลาง, ให้ นวด ขา ไป พลาง, แล้ว ก็ เล่า เรื่อง หลาย ๆ เรื่อง 
หลาย ๆ อย่าง ซึ่ง ล้วน แต่ มัน กระตุ้น ชอบ กล : ให้ อยาก จะ 
ทำ ดี. เรา ก็ ทำ แก่ เด็ก ๆ ใน หลัก การอ ย่าง นี้ คือ เป็น การ 
กระตุ้น ด้วย รางวัล ด้วย คำ สรรเสริญ ด้วย การ ปลอบ โยน ด้วย 
การ ชี้ ชวน ทาง พระ ศาสนา. 

นี้ อุบาย ละเอียด ตาม ที่ ยก มา เป็น ตัวอย่าง ๕ อย่า งนี้ก็ จะ 
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พอ แล้ว มาก นัก มัน ก็เแอ; หรอ ว่า มัน ก็ ไม่ มาก ไป กว่า นี้ นัก 
เพราะ อาจ จะ สงเคราะห์ รวม ลง ใน หัว ข้อ เหล่า นี้ ได้. ให้ การ ศึกษา 
ให้ การอบรม ให้ สิ่ง แวด ล้อม ที่มี อำนาจ หรือ มี กำลัง ให้ โอกาส 
ทุก คราว ที่ มัน จะ ให้ โอกาส ได้ แล้ว ก็ ให้ สิ่ง กระตุ้น. นี่ คือ สรุป รวม 
เรียก ว่า อุบาย ละเอียด ที่ จะ สร้าง เด็ก ๆ ใน ปัจจุบัน. 

ทีนี้ ประเภท ที่ สอง คือ อุบาย หยาบ หรือ ที่ เรียก ว่า 
พระ เดช. 

นี่ มัน น่า กลัว. นี้ เรา ก็ ได้ พูด กัน มา แล้ว ว่า จำ เป็น จะ ต้อง มี 
พระ เดช อยู่ ตลอด เวลา ที่ คน มัน ยัง มี กิเลส อยู่; และ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง ที่ ยัง เป็น เยาวชน ยัง ไม่ รู้จัก ตัว เอง ยัง ไม , รู้จัก ปกครอง 
ตัว เอง. 

ข้อ ที่หนี่ ง คือ การ ตัก เตือน ติเตียน หรือ แม้ แต่ การ 
เยาะ เย้ย ที่ ถูก วิธี. 

บาง ที เพียง ขนาด ตัก เตือน ซึ่ง เขา ก็ ไม่ ชอบ นะ เพราะ ว่า 
คน เรา ไม่ ชอบ ให้ ใคร ตัก เตือน; แม้ แต่ ตัว เล็ก ๆ มัน ก็ ยัง ไม่ ชอบ. 
ถ้า มาก ขึ้น ไป อีก มัน ก็ ต้อง ติเตียน ซึ่ง มัน จะ รวม ลักษณะ ของ 
คำ ด่า ว่า อะไร อยู่ ใน นี้; หรือ แม้ แต่ ช่วย กัน ทำ ให้ เขา ละอาย 
เยาะ เย้ย แต่ ต้อง ถูก วิธี นะ; ถ้า ผิด วิธี ใช้ ไม่ ได้ มัน จะ เตลิด ไป 
ทาง อื่น. ตัก เตือน ติเตียน เยาะ เย้ย นี้ ต้อง ถูก วิธี เสมอ แหละ. 
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ทีนี้ ถ้า มัน ยัง ไม่ พอ พระ เดช เท่า นั้น ยัง ไม่ พอ ก็ ต้อง เขยิบ 
ขึ้น มา ถึง ขั้น ที่ สอง คือ ขั้น ที่ ขู่. 

ใช้ คำ ขู่ หรอ คำ กรรโชก อะไร ก็ ตาม, หรือ คาด คั้น จะ ลง โทษ; 
นี่ หน้า ตา ไม่ ค่อย น่า ดู ขึ้น มา แล้ว ตอน นี้. แต่ ถ้า เมื่อ ถึง คราว 
ทำ อย่าง นั้น มัน ก็ ต้อง ทำ เมื่อ มัน ถึง คราว ที่ ต้อง ทำ อย่าง นั้น มัน 
ก็ ต้อง ทำ : ต้อง ขู่ แสดง ความ โกรธ ให้ ปรากฏ, คาด คั้น ที่ จะ 
ลง โทษ. 



ถ้า ยัง ไม่ พอ อีก มัน ก็ เลื่อน ขึ้น มา ถึง ระดับ ขั้น ที่ สาม คือ 
การ ลง โทษ, ลง โทษ ลง ไป จรืง ๆ. 

การ ลง โทษ นี้ก็ฝึ หลาย วิธี ใน วิธี หนึ่ง ๆ ก็ มิ! ห ลาย ๆ ระดับ 
: ระดับ อ่อน ระดับ กลาง ระดับ แข็ง กระด้าง, แล้ว ก็มีห ลาย ๆ 
วิธี ด้วย. ไป ศึกษา จาก วิชา ครู บาง ที จะ ดี กว่า. 



ที่นี้ ต่อ ไป อีก เป็น หัว ข้อ ที่ สี่ ก็ ให้ กระทำ คืน กระทำ คืน 
คือ ใช้ เวร ใช้ กรรม. 

พวก ใช้ เวร ใช้ กรรม ก็ อยู่ ใน คำ นี้ กระทำ คืน เหมือน กับ พระ 
แล ดง อาบัติ นี่. ถ้า พูด ว่า กระทำ คืน ทำ กลับ เสีย ให้ ถูก อาจ จะ 
แปลก หู สำหรับ ชาว บ้าน; แต่ ถ้า ใน วัด ใน วา นี้ เป็น คำ ธรรมดา 
คือ แสดง อาบัติ นั้น เอง เรียก ว่า กระทำ คืน. ให้ เปิด เผย ความ ผิด 
ของ ตัว เอง ต่อ หน้า ธารกำนัล ให้ ประจาน ตัว เอง ต่อ หน้า ธารกำนัล 
ให้ ทรมาน ตัง เอง ให้ คน อื่น เขา เห็น อยู่ ว่า เรา มัน ได้ ทำ ผิด; 
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อย่าง นี้ มัน แรง ขึ้น ไป อีก เรียก ว่า ให้ กระทำ คืน โดย เปิด เผย. 

ถ้า มัน ยัง ไม่ ได้ อีก มัน ก็ดู จะ หมด แล้ว ไม่ มี วิธี แล้ว ก็ มา 
ถึง ขั้น สุด ท้าย ขั้น ที่ ห้า นี้ ก็ คือ ฆ่า เสิย ตาม วิธี ของ อริ ย วินัย. 

ท่าน ใช้ คำ อย่าง นี้ ว่า ‘‘ฆ่า มัน เสีย ตาม วิธี อริ ย วินัย" อย่า ให้ 
เสีย ชื่อ ของ บิดา มารดา. คน โบราณ เขา เรียก ว่า “ตัด หาง ปล่อย 
วัด” คือ ไม , ยุ่ง ด้วย ไม เกี่ยว ข้อง ด้วย เอา ไป เสีย ให้ พ้น, ไป ที่ ไห น- 
ก สุด แท้. หรอ ว่า อย่าง สมัย นี้ ก็ ไป ขอ ให้ ศาล สั่ง ประกาศ ความ 
ไม , เป็น ลูก เป็น หลาน เป็น อะไร ก็ ตาม. 

ตรง นี้ อยาก จะ บอก สัก หน่อย ว่า การที่ ไป ขอ ให้ เจ้า หน้าที่ 
ทาง บ้าน เมือง หริ อศา ล อะไร ก็ ตาม สั่ง ว่า คน นี้ ไม่ เป็น ลูก ของ ฉัน 
อีก ต่อ ไป. นี้มี มา แล้ว ตั้งแต่ ครั้ง พุทธกาล; เป็น เรื่อง ที่ อ่าน พบ 
และ เป็น เรื่อง ที่ ใน ชาดก และ จะ ก่อน พุทธกาล ไป เสีย อีก. อย่า 
เช้า ใจ ว่า คน โบราณ เขา โง่ ไม่ รู้ วิธี เพียง เท่า นี้. อ่าน พบ ใน เรื่อง 
ตั้งแต่ ครั้ง พุทธกาล เมื่อ ลูก คน นี้ พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง ก็ ไป ให้ เจ้า หน้าที่ 
เจ้า พนักงาน รับ ทราบ ไว้ ว่า เรา ไม , ยอม รับ ว่า นี้ เป็น ลูก ของ ฉัน อีก 
ต่อ ไป เรียก ว่า “ฆ่า เสีย ตาม แบบ ของ พระ อริ ย เจ้า”. 

ทั้ง หมด นี้ มัน เป็น อุบาย หยาบ ที่ หยาบ คือ เจ็บ ปวด ไม่ สงบ 
ต้อง เลือก ใช้ เท่า ที่ จำ เป็น หรือ ให้ เหมาะ ให้ สม ให้ ตรง กับ เรื่อง. 
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การ วัด ผล ว่า ดี ขึ้น หรือ ยัง น่า รัง เกียจ 

ทีนี้ เวลา เหลือ อีก นิด หนึ่ง ก็ จะ พูด เสีย เลย ว่า มัน มี อะไร 
อีก ? เรื่อ งนี้ก็ คือ เรื่อง การ วัด ผล. 

คำ ว่า การ วัด ผล สมัย นี้ เขา ถือ เป็น สิ่ง สำคัญ; แต่ ว่า อาจ 
จะ เป็น เรื่อง เห่อ หรือ ตื่น ๆ เกิน ไป ก็ ได้. เรื่อง วัด ผล นี่ มัน วัด- 
ยาก โดย เฉพาะ เรื่อง ทาง จิต ใจ แล้ว วัด ยาก. แล้ว เรื่อง เกี่ยว 
กับ คน แล้ว ยิ่ง วัด ยาก เพราะ คน มัน โกหก เป็น คน มัน โกหก เก่ง 
มัน แสดงออก มา อย่าง, มัน พูด ออก มา อย่าง, แต่ ข้าง ใน มัน 
ไม่ เป็น อย่าง นั้น. การที่ จะ ไป วัด คน นั้น มัน ยาก จึง ต้อง อาศัย 
สังเกต ดู โดย ทั่วๆ ไป ดู ภาย นอก, ดู โดย ไม่ ต้อง ไป วัด ที่ ตัว เขา หรือ 
ไป จัด วัด ที่ ตัว เขา. 

เรา มี เป้า หมายอยู่ แล้ว นะ ว่า เยาวชน ที่ เรา ต้อง การ นั้น คือ 
เยาวชน ที่ เจริญ ถึง กับ สร้าง ความ ก้าว หน้า ให้ แก , บุคคล บ้าน เมือง 
หรือ โลก ทุก โลก นั้น มัน มี เป้า หมายอยู่ แล้วอย่าง นั้น. ทีนี้ 
วัด ผล ก็ คือ วัด ดู ว่า มัน ได้ อย่าง นั้น กี่ มาก น้อย. มัน ไม่ ใช่ สอบ ไล่ 
ได้ เหมือน กับ สอบ ไล่ วิชา หนัง ลือ; เลย ต้อง วัด ด้วย การ ดู ว่า อะไร 
มัน เกิด ขึ้น : ทาง ส่วน ตัว เขา มัน มี อะไร ดี ขึ้น บ้าง, ทาง สังคม 
มัน มี อะไร ดี ขึ้น บ้าง, ทาง การ เมือง มัน ก็มีดี อะไร ดี ขึ้น บ้าง, 
ทาง ศาสนา มีดี อะไร ขึ้น บ้าง. 

ทาง ส่วน ตัว เขา ก็ ไม่ มี ความ ผิด พลาด ที่ น่า รังเกียจ โดย 
ตัว เขา เอง. ทาง สังคม ก็ ไม่ มี อะไร ที่ น่า รังเกียจ. ทาง เรื่อง 
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การบ้าน การ เมือง เขา ก็ ไม่มื อะไร ทำ ผิด ไม่ ทำ ผิด ไม่ ถูก 
ลง โทษ ไม่ เสีย หาย. และ ทาง ธรรม หรอ ทาง ศาสนา เขา ก็ดี ขึ้น 
มี เนื้อ ตัว เป็น ธรรมะ มาก ขึ้น. นื้จ ะ' วัด ผล กัน บ้าง ก็ เพียง อย่าง นี้, 
เพียง เท่า นี้. 

เป็น อัน ว่า เรา มี หลัก การ คร่าว ๆ ใน การที่ จะ สร้าง เยาวชน 
แห่ง ยุค ปัจจุบัน ตาม หัว ข้อ ที่ กล่าว มา แล้ว นั้น สรุป แล้ว มี เรื่อง ๒ 
เรื่อง ที่ สำคัญ : เรื่อง การ ใช้ อุบาย หยาบ และ อุบาย ละเอียด. 



ปัญหา สำหรับ พ่อ แม่ ที่ ตั้งใจ จะ สร้าง เยาวชน 



เหลือบ ดู ปัญหา อีก นิด หนึ่ง เป็น เรื่อง ปัจจุบัน หยก ๆ ที่ 
จ่อ หน้า อยู่ มัน มี มาก จน พรรณนา ไม , ไหว. จะ ขอ พูด กัน แต่ ว่า 
พ่อ แม่ ที่ ตั้งใจ จะ สร้าง เยาวชน นี่ จะ มอง ดู ปัญหา อะไร ก่อน. 

ข้อ แรก เด็ก ๆ ของ เรา ขาด ความ รู้ที่ ถูก ต้อง. ความ รู้ 
ทุก ๆ อย่าง ที่ ถูก ต้อง น่ะ เขา ขาด. ที่ จริง เรื่อง รัก ชาติ, เรื่อง 
ประเทศ ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ นี้ เป็น ความ รู้ ที่' จำ เป็น 
ที่ ต้อง รู้; แต่ เขา ขาด ความ รู้ที่ ถูก ต้อง, ไต้ รับ ความ รู้ ที่ 1 ไม่ ถูก ต้อง; 
พูด อย่าง นี้ดีก ว่า. เพราะ ฉะนั้น เขา จึง ไม 1 ทำ อย่าง นั้น ได้ คือ 
ไม่ ได้ รัก ชาติ ศาสนา พระ มหา กษัตริย์ และ ไม่ มี ชาติ นิยม ที่ 
ถูก ต้อง; คือ ไม่ ประกอบ ไป ด้วย ธรรม เลยกลาย เป็น เรื่อง บ้า ชาติ 
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เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



หลง ชาติ อาละวาด มุทะลุ ดุ ร้าย อะไร ทำนอง นั้น. มัน ขาด 
ความ รู้ ที่ ถูก ต้อง เ รอง ชาติ นิยม; นี้ เป็น ตัวอย่าง ของ การที่ เขา 
ขาด ความ รู้ที่ ถูก ต้อง. 

ข้อ ที่ สอง ข้อ ถัด ไป เขา ก็ ขาด ความ รู้ เห็น ที่ เป็น ความ 
รอด อัน แท้ จริง ของ ตัว เขา ก็ดี ของ ประเทศ ชาติ ก็ ดี. เรา ไม่ ได้ 
สอน ให้ เขา ได้ รู้จัก และ เข้า ใจ เห็น ทาง รอด ที่ แท้ จริง และ ที่ 
เคย รอด มา แล้ว และ ที่ จะ รอด ต่อ ไป ข้าง หน้า ด้วย. 

ข้อ ที่ สาม ถัด ไป เด็ก เขา เสิย นิสัย เสีย แล้ว ใน เรื่อง 
เส ริ ภาพ ประชาธิปไตย เฟ้อ ที่ ง ใน บ้าน และ นอก บ้าน. ใน 
บ้าน นี้ก็ เรียก ร้อง เส ริ ภาพ จาก บิดา มารดา มาก เกิน ไป, นอก บ้าน 
ก็ เรียก ร้อง เสรีภาพ จาก ประชาชน เพื่อน ฝูง ทั้ง หลาย มาก เกิน ไป. 

ข้อ ที่สี่ ดู ต่อ ไป อีก ที เด็ก เขา เสีย นิสัย ใน การที่ ถูกอบรม 
ให้ เข้า ใจ ว่า ผูอี่ น' จะ ต้อง ยอม' ให้ เขา; จะ ต้อง เอา อก เอาใจ เขา 
ใน ทาง วัตถุ, 

นี้ เด็ก มัน เสีย นิสัย ทาง วัตถุ นิยม; ถ้า ไม่ ได้ อย่าง นั้น อย่าง 
นี้ แล้ว ก็ โกรธ. อะไร ๆ สัก หน่อย ก็ บอกว่า ไม่ อบอุ่น เสีย แล้ว; 
อยู่ กับ พ่อ แม่ ไม่ อบอุ่น เสีย แล้ว, ไป ดี กว่า, หนี ไป เสีย ดี กว่า; 
เพราะ นิสัย ของ เขา มัน เป็น วัตถุ นิยม มาก เกิน ไป. 

แล้ว เดี๋ยว นี้ ก็ดู เหมือน สอ น ให้ เข้า ใจ ผิด ใน เรื่อ งนี้ถั นม า ก 
ขึ้น; อะไร ๆ ก็ โทษ พ่อ แม่ ว่า ให้ ความ อบอุ่น แก่ เด็ก ๆ ไม่ พอ. 
และ เด็ก ๆ ก็ เป็น อย่าง นั้น; มันมื ส่วน ถูก น้อย เหลือ เกิน. ส่วน 
ใหญ่ ส่วน แท้ จริง มัน ไม่ ใช่ อย่าง นั้น; มัน เป็น ส่วน ที่ เด็ก นั้น 
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ถูก ทำ ให้ เสีย นิสัย แล้ว. อะไร ๆ ก็ เรียก ร้อง ไม่ ได้ อย่าง ใจ ก็ ว่า 
ไม่ อบอุ่น แล้ว ก็ หนี ไป. 

ทีนี้ อีก ข้อ หนึ่ง ข้อ ที่ ๕ ก็ เห็น ว่า เด็ก นี้ อยู่ ใน ท่า มก ลาง 
สิ่ง เย้า ยวน มาก เกิน ไป เ- 

กา ร ปลุก ระดม ที่ มาก เกิน ไป, ความ เย้า ยวน ทาง กามารมณ์ 
ก็ มาก เกิน ไป, การ ปลุก ระดม โดย ลัทธิ แปลก ๆ แปลก จน น่า 
สนใจ นี่ มัน ก็ มาก เกิน ไป; เพราะ ฉะนั้น เด็ก ๆ ของ เรา จึง ไม่ มี 
สัมมา ทิฏฐิ ที่ เพียง พอ หรือ ทัน แก่ เวลา คือ เป็น เด็ก ที่ ไม่ รู้จัก 
ผิด ชอบ ชั่ว ดี เพียง พอ และ ทัน แก่ เวลา. 

นี่ คือ ปัญหา ที่ พ่อ แม่ จะ ต้อง เอา ไป คิด ไป นึก และ แก้ มัน ให้ 
หลุด เพี่อ จะ ล ร้าง เยาวชน แห่ง ยุค ปัจจุบัน; เป็น ส่วน บุคคล ไป ก็ ได้; 
เป็น ส่วน หมู่ คณะ ก็ ได้, เป็น ส่วน รวม ของ ประเทศ โดย ถือ ว่า 
รัฐบาล นั้น เป็น แม่ หรือ เป็น พ่อ ก็ ได้; รัฐบาล ที่ เป็น แม่ หรือ 
เป็น พ่อ จะ ต้อง แก้ ปัญหา ของ เยาวชน ใน ประเทศ นี้ ให้ ได้. ถ้า 
ทุก ประเทศ เขา รู้ ข้อ นี้ ช่วย กัน แก้ไข หมด ทั้ง โลก ก็ ยิ่ง ดี เท่า นั้น 
ไม่ มี อะไร จะ ดี กว่า. 

นี่ เยาวชน ของ โลก ก็ เป็น มนุษย์' ที่ดี ทำ ให้ เกิด ความ ก้าว- 
หน้า ตาม แบบ ของ มนุษย์ จน บรรลุ ถึง โลก ของ พระ ศรี อารี ย- 
เมตไตรย ได้ เป็น แน่ นอน. ใคร จะ ว่า ครืค ระ บ้า บอ อย่าง ไร ก็ 
ตาม ใจ. อาตมา ยัง คง ยืน ยัน คำ ว่า มาตรฐาน สูง สุด คือ โลก 
หรือ ศาสนา ของ พระ ศรี อารี ย เมตไตรย นั่น เอง; ไม่ มี ปัญหา เหลือ 
อยู่ แก่ ฝ่าย ใด จน ถึง กับ ว่า ไม่ มี ใคร ต้อง การ ความ ช่วย เหลือ จาก 
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(ะ ะ ๒ 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ใคร. ทุก คน เอา ตัว รอด ได้ หมด จน เหมือน กัน ไป หมด ก็ เรียก 
ว่า มาตรฐาน ของ โลก พระ ศรี อา ริยไ 

เอา ละ, เป็น อัน ว่า การ บรรยาย ใน วันนี้ ก็ พอ สมควร แก่ เวลา 
แล้ว เรื่อง การส ร้าง เยาวชน แห่ง ยุค ปัจจุบัน. 

ขอ โอกาส ให้ พระ คุณ เจ้า ทั้ง หลาย ได้ สวด บท สาธยาย เพื่อ 
สร้าง กำลัง จิต ใจ ใน การ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ตน เอง บ้าง 
เพื่อ ผู้ อื่น บ้าง เพื่อ ทั้ง สอง ฝาย บ้าง ตาม สมควร แก่ เวลา ต่อ ไป อีก. 
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ความ รอด ตัว ของ วัย รุ่น 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ค่าย ธรรม บุตร” 

หมวด ที่ (ะ- ชุด' ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓๗ บน' พื้น แถบ สินํ้า เงิน 
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๑๖ มกราคม ๒ ๕ ๑ ๕ 



บรรยาย ให้ โอวาท แก่ คณะ ลูก เสือ จังหวัด ตรัง 
ซึ่ง มา พัก แรม ที่ ค่าย ธรรม บุตร 



การ พูด กัน ใน ครั้ง นี้มีค วาม เห็น' ว่า จะ พูด เรื่อง 
ธรรมะ สำหรับ คน วัย รุ่น จะ เป็น การ เหมาะ สม. 

ดี๋ยว นี้ ตาม ที่ สังเกต เห็น ทั่ว ไป ก็ คือ ว่า มี คำ พูด ที่ เป็น 
ที่ เสีย หาย แก่ ยุวชน วัย รุ่น อยู่ คำ หนึ่ง ที่ เขา เรียก ว่า 
ปัญหา เกี่ยว กํเบ คน วัย รุ่น ซึ่ง มัน หมาย ความ ว่า เมื่อ 
ก่อน นี้ คน วัย รุ่น ไม่ ค่อย มี ปัญหา. เดี๋ยว นี้ กลาย เป็น ว่า คน วัย รุ่น 
มี ปัญหา โดย เฉพาะ รัฐบาล หยิบ ขึ้น ไป เป็น ปัญหา สำหรับ 
พิจารณา; แล้ว ประชาชน ก็ บ่น กัน. ดัง นั้น ขอ ให้ คน วัย รุ่น เอง นั้น 
รู้ ไว้ ว่า เรา กำลัง เป็น ผู้ที่ ถูก หยิบ ขึ้น มา เป็น ปัญหา; เมื่อ ก่อน นั้น 
ไม่ เคย มี หรี อมีก็ เหมือน กับ ไม่ มี คือ มัน มี น้อย เกิน ไป เดี๋ยว นี้ 
กลับ มี มาก ขึ้น. 
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พุทธ ทาส ธรรม ((ะ) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ ใช่ พวก เรา ที่ นั่ง อยู่ ที่นี่ ก็ ยัง ต้อง พลอย เสีย 
เกียรติ เสีย ชื่อ ร่วม กัน เพราะ พูด ว่า วัย รุ่น กำลัง เป็น ปัญหา; ยิ่ง 
กว่า นั้น ก็ คือ ว่า เขา ว่า วัย รุ่น กำลัง เป็น ปัญหา ทั่ว ทั้ง โลก, ทั่ว ทั้ง 
โลก เป็น ปัญหา. ใน ที่นี้ห มาย ความ ว่า ทำ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก 
ขึ้น หลายอย่าง หลาย ประการ นับ ตั้งแต่ ว่า : เป็น อันธพาล, 
ชก ต่อย ตี กัน แม้ ใน โรงเรียน แม้ ใน มหาวิทยาลัย; ซึ่ง เมื่อ ก่อน 
นี้ หา ดู ไม่ ได้. เดี๋ยว นี้ กลาย เป็น มี มาก ขึ้น และ ที่ มาก ไป กว่า นั้น 
ก็ คือ อาละวาด บน รถ ประจำ ทาง บน ยาน พาหนะ; กระทั่ง 
ทำ สิ่ง ที่ เป็น อาชญากรรม หนัก ๆ ไป กว่า นั้น, เร องการ ตี รัน ฟัน 
แทง บ้าง เรื่อ งซู้ สาว บ้าง เ รอง ที่ เป็น สิ่ง ที่รีย กว่า อาชญากรรม 
เต็ม ตัว และ ก็ อย่าง แรง ด้วย; นี้ มัน กำลัง มี อยู่ พวก หนึ่ง และ จะ 
มาก ขึ้น ทุกที; อีก พวก หนึ่ง ก็ ยัง รักษา ตัว ตีมี อยู่ เหมือน กัน. 

นี่ เรา ก็ คิด ดู ให้ ดีก็ แล้ว กัน ว่า เรา กำลัง จะ เป็น อย่าง ไร จะ ไป 
เข้า พวก ไหน ? กำลัง จะ ไป เข้า พวก ไหน ? โรค ร้าย ชนิด นี้ เป็น 
โรค ร้าย ที่ ติดต่อ กัน ได้ ง่าย และ ก็ โดย ไม่ รู้สึก ตัว ด้วย. การที่ จะ 
เปสิ่ ย น ไป เป็น อันธพาล นั้น เป็น ได้ ง่าย และ โดย ไม , รู้สึก ตัว ด้วย; 
ตัง นั้น อย่า ได้ ประมาท เลย เพราะ เหตุ ว่า ถ้า มี ความ ประมาท เสีย 
แล้ว ก็ เห็น ว่า ความ เป็น อันธพาล นั้น หา ใช่ ความ เป็น อันธพาล 
ไม่; มัน เป็น เสีย อย่าง นั้น. เมื่อ เกิด ประมาท มีด มัว แล้วจะ เห็น 
ว่า ที่ เป็น อันธพาล นั้น แหละ คือ ถูก ต้อง ถือ ว่า ดี ไม่ ใช่ เป็น 
อันธพาล จึง เลย เป็น กัน มาก. 

เดี๋ยว นี้ มัน กลาย เป็น การทำ ตามอย่าง กัน เหมือน กับ แฟชั่น 
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ที่ เขา เรียก แฟชั่น ชนิด หนึ่ง แฟชั่น ไว้ ผม แฟชั่น เสื้อ ผ้า แล้ว มัน 
ก็มี แฟชั่น อันธพาล; ใคร ได้ แสดง ลักษณะ อันธพาล เขา ก็ รู้สึก 
ว่า เก๋ ดี หรือ ว่า ถึง กับ มี เกียรติ; เป็น อันธพาล สูบ บุหรี่ นึ่ก็ คิด ว่า 
เก๋ ดี. เขา ไม่ เห็น ว่า เหล่า นี้ เป็น สิ่ง ที่ น่า ติเตียน และ โง่ เขลา เปลือง 
เปล่า ๆ ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย. นึ่ฃอ ให้ รู้ ไว้ เถิด ว่า ความ ชั่ว นั้น 
มัน ครอบ งำ เรา ได้ ง่าย เพราะ เรา ไม่ รู้สึก ว่า เป็น ความ ชั่ว; เรื่อง ที่ 
เห็น ง่าย ที่ สุด เช่น เรื่อง สูบ บุหรี่ เปลือง ก็ เปลือง, ให้ โทษ แก่ 
ร่าง กาย ก็ ยัง ให้ แต่ คน ก็ ไม่ คิด. 

เมื่อ เช้า นี้ ท่าน อาจารย์ องค์ หนึ่ง ท่าน เล่า ให้ ฟัง ว่า พอ เลิก ลูบ 
บุหรี่ นั้าห นัก ตัว เพิ่ม ขึ้น ได้ โดย อัตโนมัติ กิโล ครี่ง พอ ลอง กลับ ไป 
สูบ บุหรี่ ใหม่ นํ้าห นัก ตัว ก็ ลด ลง ๑ กิโล ค์รี่ ง; ท่าน ว่า อย่าง นี้, 

ท่าน ยืน ยัน ว่า อย่าง นี้. การที่ นํ้าห นัก ตัว เพิ่ม นั้าห นัก ตัว ลด นี้ก็ 
ไม่ ใช่ สิ่ง เล็ก น้อย นะ มัน มี เหตุผล เพียง สูบ บุหรี่ อย่าง เดิม นั้าห นัก 
ตัว ก็ ลด ลง กิโล ครึ่ง, เพียง ไม่ สูบ เฉย ๆ กลับ เพิ่ม ขึ้น กิโล ครึ่ง. 

การ สูบ บุหรี่ เป็น อันตราย แก่ สุขภาพ อนามัย เปลือง ด้วย และ ไม่ 
มี เหตุผล ว่า ทำไม เรา จะ ต้อง สูบ บุหรี่; นอก จาก จะ เห่อ ตาม แฟชั่น 
ที่ เขา สูบ กัน ว่า เก๋ ดี เป็น ลูก ผู้ชาย ต้อง กิน เหล้า ต้อง สูบ บุหรี่. นึ่เ รา 
มัน ก็ ไป เข้า ใจ เสีย อย่าง นั้น ก็ เป็น อัน ว่า : เข้า ใจ ว่า ที่ ชั่ว นั้น คือ ดี 
มัน ก็ ไม , ละ เลิก เท่า นั้น เอง. 

อีก ประการ หนึ่ง การที่ ว่า จะ ไป ชก ต่อย กัน หรือ ทำ ระเบิด ขวด 
หรือ ทำ อะไร ที่ มัน ร้ายกว่า นั้น ก็ เห็น เป็น ของ ดี ไป หมด; นึ่อ ย่า 
ทำ เล่น กับ สิ่ง ที่เรื ยก 1 ว่า กิเลส, กิเลส มัน ต้อง เก่งกว่า คน นั้น เสมอ 
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ไป มัน จึง หลอก คน ให้ ทำ อะไร ที่ ไม่ น่า ทำ ได้; จึง ต้อง ถือ ว่า 
ปัญหา แรก ที่ สุด ของ คน วัย รุ่น ก็ คือ ที่ การ นิยม ไป ทำ สง ซึ่ง ไม่ ควร 
ทำ; จน ต้อง มี การ บังคับ ให้ ตัด ขา กางเกง ให้ ถูก ต้อง บ้าง ให้ 
ตัด ผม ให้ ถูก ต้อง บ้าง อะไร เช่น นี้ แสดง ว่า เมื่อ ปล่อย ตาม ความ 
ต้อง การ ของ ความ รู้สึก แล้ว มัน เป็น ไป กับ แฟชั่น ของ คน อันธพาล 
บ้าง ของ แฟชั่น ที่ อยาก จะ เปลี่ยน เรื่อย บ้าง. 

ขอ อย่า ได้ มอง ข้าม สิ่ง เหล่า นี้: ความ เห็น ผิด เป็น ชอบ นี้ คือ 
ต้น เหตุ ของ ความ ล้ม ละลาย ต้น เหตุ ของ ปัญหา ต่าง ๆ ต้น เหตุ 
ของ ความ ที่ จะ ทำลาย ตัว เรา แล้ว เรา ก็ ไม่ รู้ ว่า ทำลาย ตัว เรา เห็น 
เป็น ของ ดี ไป ได้. เช่น เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว ปรากฏ ชัด ไป ว่า : 
การ เล่า เรียน เอา ดี ไม่ ได้, เป็น เจ้า ชู้ ตั้งแต่ เล็ก, ใช้ เงิน เปลือง 
ตั้งแต่ เล็ก, ไม่ มี บิดา มารดา ครู อาจารย์, ไม่ มี บุญ ไม่ มี บาป; 
วัย รุ่น ก็ พา กัน เป็น เลีย อย่าง นี้. บาง ที เขา จะ ถือ ว่า นี้ เป็น เครื่อง 
หมาย ของ คน ดี หรีอ เครื่อง หมาย ของ คน สมัย ใหม่ ที่ เจริญ หรีอ 
อย่าง ไร. 

วัย รุ่น ฝรั่ง ที่ มา ที่ วัด นี้ ชอบ พูด ว่า “ผม ไม่ มี ศาสนา”, พูด ว่า 
ผม ไม่ มี ศาสนา ก็ รู้สึก ว่า พูด อย่าง นั้น ถูก ต้อง ที่ สุด และ เก่ง ด้วย 
และ เก๋ ด้วย มี เกียรติ ด้วย; พูด ว่า ผม ไม่ มี ศาสนา. ไม่ เท่าไร แฟชั่น 
อย่าง นี้ จะ มา ถึง พวก คน ไทย ที่ ตาม ก้น ฝรั่ง ใน แง่ หนึ่ง ส่วน หนึ่ง 
คน ไทย ตาม ก้น ฝรั่ง เหมือน สุนัข ตัว ผู้ ตาม ก้น สุนัข ตัว เมีย อย่าง นั้น 
แหละ; เขา ทำ กัน อย่าง ไร ก็ ทำ ตาม, ก็ ไป ได้ ด้วย กัน. นี้ ขอ' ให้ 
ระวัง ให้ ดี; ถ้า เรา จะ ไป ตาม ก้น ฝรั่ง ที่ ถือ ว่า เจริญ นั้น ต้อง เลือก ดู 
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สํ่งที่ ดีมีป ระ โยชน์ อย่า ให้ ทำลาย วัฒนธรรม ศีลธรรม อะไร ของ คน 
ไทย เรา. คน เรา ถ้า ไม่ มี ศาสนา ก็ หมาย ความ ว่า ทำ อะไร ได้ 
ตาม ใจ ตาม ชอบ ใจ; คิด ดู เถอะ มัน จะ เป็น อย่าง ไร. 

เรื่อง กางเกง ไม่ มี ขา หรอ ว่า ไม่ ต้อง ปิด กาย กัน แล้ว, หรอ 
ไว้ ผม บ้า ๆบ อๆ พวก ฝรั่ง นำ ทำ ทั้ง นั้น; คน ไทย โง่ ก้ม หัว ตาม 
ก้น เขา มัน ก็มี ปัญหา ด้วย; คือ ลำบาก ยุ่ง ยาก ด้วย และ ไม่ เป็น 
ไทย ด้วย. ถ้า เป็น ไทย ต้อง เป็น อิสระ; เดี๋ยว นี้ โง่ ก้ม หัว ไป ตาม 
ก้น เขา หรือ จะ เป็น อิสระ ได้ ก็ ไม่ ใช่ ไทย; และ สิ่ง นั้น ก็ ผิดๆ ด้วย. 

ดัง เช่น ชอบ ไว้ ผม ยาว เหมือน พวก ฝรั่ง ฮปปี หรือ พวก อะไร ก็ 
ไม่ รู้ เรียก ยาก. 

พวก มัก ศึกษา ไทย ชั้น มหาวิทยาลัย ไว้ ผม ยาว เป็น ฮปปี มา 
ที่นี่ เป็น มัก ศึกษา ก็มี เป็น ครู ก็มี ก็ เลย ถาม ดู ว่า ทำ ทำไม ? 
ประโยชน์ อะไร ? เขา ว่า ทำ ตาม ความ พอ ใจ เพื่อ ไม่ ให้ มี อะไร 
มา บังคับ บัญชา มา ผูก มัด เขา, เขา ต้อง การ จะ เป็น อิสระ. เรา 

ก็ เลย บอก เขา ว่า เป็น อิสระ ชนิด ที่ คน อื่น ไม่ ลำบาก นั่น จึง จะ 
เป็น อิสระ ที่ ถูก ที่ ควร; ถ้า อิสระ ชนิด ที่ คน อื่น ต้อง ลำบาก 
ละ ก็ ไม่ ถูก ไม่ สมควร, ไม่ ใช่ อิสระ ที่ สมควร. 

ที นี้เ , ขา ถาม 1 ว่า ไว้ ผม ยาว นี่ มัน ทำ ให้ คน อื่น ลำบาก อย่าง ไร ? 

ผม ก็ ของ ผม นี่ อยู่ บน หัว ผม. ผม ไว้ ผม ยาว มัน จะ ลำบาก 
อย่าง ไร ? นี่ เขา ตอบ คำ ถาม เขา แย้ง ขึ้น มา อย่าง นั้น. เรา บอก 
ว่า : ผม ยาว ของ คุณ นั่น มัน ทำ ให้ พวก เรา เสีย เวลา มอง ดู เพื่อ 
ลัง เก ต ให้ รู้ ว่า “คุณ นี่ เป็น คน บ้า หรือ คน ดี”; เพียง เท่า นี้ก็ ถือ 1 ว่า 
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ทำ ให้ เรา เดือด ร้อน เรา ต้อง เสีย เวลา คอย สังเกต ว่า คน นี้ มัน บ้า 
หรือ ดี. พอ ครั้ง แรก เรา เห็น เข้า ก็ กลัว, เกรง ว่า จะ เป็น คน บ้า มัน 
จะ ทำ อันตราย เอา เพราะ ฉะนั้น การ ไว้ ผม ยาว ของ คุณ นี้ มัน 
ทำ ให้ คน อื่น ลำบาก เสีย แล้ว ถ้า ต้อง การ เสรีภาพ ก็ ทำ อย่าง อื่น 
เถอะ ชนิด นี้ คน อื่น ไม่ ต้อง ลำบาก จึง จะ เรียก ว่า สมควร หรือ เป็น 
อิสระ นี้ น่า นับถือ. ใน นี้ สุด ก็ ตกลง กัน ไม่ ได้ แล้ว ก็ ไม , ต้อง พูด กัน 
หยุด ไว้ แค่ นี้. 

อยาก จะ เอา เรื่องอย่าง นี้ แหละ มา เป็น หลัก ว่า ทำไม เรา 
จะ ต้อง ไป ทำ ให้ มัน แปลก หรือ ไป ทำ ให้ คน อื่น ยุ่ง ยาก ลำบาก 
จน คน อื่น ไม่ รู้ ว่า คน บ้า หรือ ดี ? ใน เรื่อง แต่ง เนื้อ แต่ง ตัว เรื่อง ผม 
เผ้า เรื่อง อะไร ก็ ตาม, จน กระทั่ง แม้ แต่ เรื่อง เล่า เรียน เล่น หัว 
ร้อง เพลง ก็ ควร จะ ไม่ ต้อง ทำ ให้ คน อื่น พลอย ลำบาก. เหล่า นี้ เป็น 
เรื่อง วัย รุ่น เป็น ปัญหา ของ วัย รุ่น เพราะ วัย รุ่น กำลัง จะ เป็น อย่าง 
ใด อย่าง หนี้ งอ ยู่ คือ ยัง เป็น ไม่ สมบูรณ์; เขา เรียก ว่า รุ่น, รุ่น ๆๆ 
จะ เป็น ผู้ใหญ่ ก็ ยัง ไม่ ใช่ จะ เป็น เด็ก ก็ ยัง ไม่ เชิง มัน ก็ อยู่ ใน ระหว่าง 
นี้ เรียก ว่า จะ เป็น หัว เลี้ยว หัว ต่อ. ถ้า มัน เลี้ยว ไป ถูก ทาง ก็ นับ ว่า 
ดี ถ้า เลี้ยว ไป ผิด ทาง ก็ ต้อง ลำบาก แน่; ถ้า ผิด ทาง มาก เกิน ไป ต้อง 
ฉิบหาย ถ้า อย่า มี เรื่องอย่าง นี้ การ เรียน จะคื กว่า นี้. 

ทุก คน ๆ นี้ นั่ง อยู่ นี้นี้ ถ้า อย่า มี เรื่อง บ้า ๆบ อๆ อย่าง นี้ 
การ เรียน จะคื กว่า นี้. เดี๋ยว นี้ เรา ไป เสีย เวลา ไป คิด ไป นึก อะไร ใน 
เรื่อง นี้ ไม่ ควร ต้อง สนใจ; และ บาง ที ถึง ขนาด นี้ เรียก ว่า ไป ใช้ เงิน 
เปลือง เพื่อ สง เหล่ านี้ก็ มี, หนัก เข้า ก็ กลาย เป็น เรื่อง เพศ เรื่อง เจ้า ชู้ 
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เรื่อง อะไร ตั้งแต่ อยู่ ใน วัย เรียน; การ เรียน มัน ก็ เสีย. ถ้า เรา เคารพ 
ศาสนา นับถือ ศาสนา เคารพ บิดา มารดา นับถือ ครู บา อาจารย์ 
มัน ก็ ไม่ ทำ อย่าง นี้ ได้; ฉะนั้น ถ้า เรียก ว่า วัย รุ่น ก็ ขอ ให้ เดิน ตาม 
ผู้ใหญ่ คือ เดิม ตาม กฎ ระเบียบ วินัย อย่าง เคร่ง ค รัด. 

เพี่อ ให้ จำ ง่าย ก็ อยาก จะ บอก ให้ ทราบ ว่า คน ฉลาด ที่ สุด แต่ 
โบราณ เขา พูด ไว้ เป็น หลัก จน กระทั่ง บัด นี้ก็ ไม่ มี ใคร ค้าน ได้ ไม่ มี 
ใคร เอา เหตุผล มา พิสูจน์ ว่า มัน ผิด เสีย แล้ว, คือ คน โบราณ เขา พูด 
ไว้ ว่า : คน เรา เกิด มากว่า จะ ตาย นี้ ให้ แบ่ง เป็น ๔ ระยะ. 

ตั้งแต่ เกิด มา หรีอ วัย รุ่น อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า พรหมจารี 
อย่า เพ่อ เข้า ใจ ผิด ๆ คิด เอา เอง ว่า พรหมจารี คือ อะไร; เดี๋ยว จะ 
ว่า ให้ ฟัง. ตั้งแต่ เกิด มา ตั้งแต่ หนุ่ม สาว ก่อน แต่ง งาน เขา 
เรียก พรหมจารี. พอ แต่ง งาน แล้ว เขา เรียก ว่า คฤหัสถ์ เป็น 
คฤหัสถ์ ไป จน พอ ใจ ถืงที่ สุด. ที่ เขา เรียก ว่า เกษียณ อายุ นั้น อายุ 
๖0 ปี เขา ก็ ไป เป็น ผู้ หา ความ สงบ เรียก ว่า วน ปรัส ถ์; ไป หา ความ 
สงบ ส่วน ตัว ไม , ยุ่ง ด้วย เรื่อง นั้น นี้. ถ้า ยัง อยู่ ต่อ ไป ได้ อีก อายุ ๙๐ 
-๙๐ ปี ถึง ๑๐0 ปี เขา เรียก ว่า สัน ยา สิ เป็น ผู้ นำ แสง สว่าง ให้ 
แก่ ผู้ อื่น พูด จา ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ เด็ก ๆ. 

ถ้า ทำ ได้ อย่าง ที่ กล่าว มา นี้ เรียก ว่า ถูก ต้อง ครบ บรี บูรณ์; 

ถ้า ไม่ ได้ อย่าง นี้ เรียก ว่า เกิด มา ได้ ไม่ ครบ ไม่ เต็ม, ไม่ เต็ม คน, 

เขา เรียก ว่า ไม่ เต็ม คน, เกิด มา มี ความ เป็น มนุ ษย่ ไม่ เต็ม. ถ้า เต็ม 
ก็ ต้อง เป็น พรหมจารี คือ ตั้งแต่ เกิด มา ถึง หนุ่ม สาว ที่คื เป็น พ่อ 
บ้าน แม่ เรือน ไป ถึง ที่ สุด มัน ก็ดี นับ ว่า ไม่ หลง จน เข้า โลง, อายุ 
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มาก พอ สมควร แล้ว ก็ รู้จัก หา ความ สงบ, ได้ ความ สงบ ส่วน ตัว 
ก็ รู้จัก ทำ ผู้ อื่น ให้ ได้ รับ แสง สว่าง ด้วย การ พูด จา. 

ที่ เรา เกิด มา เป็น หนุ่ม สาว อายุ สมมติ ว่า ๒๐ ปี, ๒๐ ปีนี่ 
ควร จะ เป็น พรหมจารี, ๒๐ ปี ถึง ๖๐ ปี เป็น คฤหัสถ์ ผู้ ครอง- 
เรือน, เหลือ นั้น ก็ เป็น ผู้ สงบ เป็น วน ป รัสถ์ บ้าง, เป็น สัน ยา สี 
อบรม สั่ง สอน พูด จา หรือ เป็น ตัวอย่าง ที่ดีแ ก , ผู้ อื่น บ้าง. ๑ ปี ถึง 
๒๐ ปี นี่ คือ จุดเ รม ต้น; คือ ว่า ตั้ง ต้น ดีก็ดี ตั้ง ต้น ไม่ ดีก็ ไม่ ดี. 
ฉะนั้น จึง ขอบอก พวก เธอ ทุก คน ที่นี่ ว่า เธอ กำลัง อยู่ ใน ระยะ ที่ 
อันตราย เป็น ระยะ ตั้ง ต้น; ถ้า ตั้ง ไม่ ดีก็ ไม่ ดี, ตั้ง ดีก็ ดี. อย่า ไป 
คิด เรื่อง อื่น ให้ คิด แต่ ใน เรื่อง ตั้ง ต้น ให้ ดี, ตั้ง ต้น ให้ ดีก็ คือ 
เป็น พรหม จารี ที่ ดี. พรหม จารี ใน ที่ นี้เ' ขา เรียก' ว่า ประพฤติ ดี 
ประพฤติ ประ เสรี ฐ : พรหม แปล ว่า ประเสริฐ, จารี แปล ว่า 
ผู้ ประพฤติ, พรหมจารี แปล ว่า ผู้ ประพฤติ ประเสริฐ. 

ตรง นี้ สำคัญ มาก ต้อง ให้ ประพฤติ ให้ ดีที่ สุด เอา ไว้ ก่อน; 
เพราะ ฉะนั้น จึง เกี่ยว กับ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี, ระเบียบ วินัย 
ที่ เขา มี ไว้ สำหรับ คน รุ่น สำหรับ คน หนุ่ม สาว; ดัง นั้น อย่า เหยียบ ยํ่า 
ระเบียบ ขน บ ธรรมเนียม วินัย เหล่า นั้น เป็น อัน ขาด. พอ เธอ 
เหยียบ ยํ่า เธอ ก็ เป็น อันธพาล ผี สิง ไม่ ต้อง มี ใคร มา พูด มา กล่าว 
แล้ว พอ ไป ทำ เข้า มัน ก็ เป็น เท่า นั้น, การ เหยียบ ยํ่า กฎ ประเพณี 
วินัย อะไร ต่าง ๆ ของ นัก เรียน นี่ก็ เป็น อันธพาล แบบ ผี สิง : คือ ต่อล้ 
ดื้อ ดึง ดื้อ ด้าน ไม่ ยอม ที่ จะ ประพฤติ ตาม กฎ ระเบียบ, ถือ ว่า การ 
ดื้อ หรือ การ ‘ผี นก ฏ ระเบียบ นั้น ได้ นั้น ดี นั้น เก๋; นั่น เป็น อันธพาล 
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ผี สิง. แล้ว เรื่อง ต่อ ไป มัน จะ เป็น อย่าง ไร; เรา ดู เอา เอง ก็ แล้ว กัน. 

เด็ก คน นี้ เป็น อย่าง นี้ เด็ก คน หนึ่ง มัน เป็น ตรง กัน ข้าม; อย่าง นี้ 
จะ เหมือน กัน ไม่ ได้ มัน จะ ต้อง ต่าง กัน ลิบ. ดัง นั้น อยาก จะ ขอ 
ร้อง วิงวอน พวก เธอ ทุก คน ว่า ขอ ให้ ช่วย ตั้ง หน้า ตั้ง ตา สังเกต ดู 
เด็ก บาง คน ที่ เขา ดี ๆ ให้ มาก สัก หน่อย. อย่า ไป หัวเราะ เยาะ เขา 
อย่า ไป ล้อ เลียน เขา อย่า ไป แกล้ง ขัด คอ เขา, กลัว ว่า เขา จะ ดี กว่า 
เรา แล้ว ก็ หา ทาง ให้ มัน เสื่อม เลีย ไป; นี่ มัน ก็ 1 ไม่ ถูก. 

ถ้า สังเกต ดู แล้วจะ เห็น ได้ ว่า คน ที่ รอด ตัว ไป ได้, เรียน ได้ ดี 
มืค วาม เจ รีญ เร็ว นั่น เพราะ เขา เป็น คน ดี. คน ดี ใน ที่นี้ คือ เป็น 
พรหมจารี ที่ ถูก ต้อง คือ ไม่ ประพฤติ กระทำ สื่งที่ มัน นอก คอก นอก 
เรื่อง ทำ แต่ ใน สื่งที่ มัน เป็น หน้าที่ โดย ตรง : ขั้น แรก ก็ คือ ศึกษา 
เล่า เรียน อย่า งดีที่ สุด ไม่ ไป เลีย เวลา ไม่ ต้อง 1 ไป ทำ นั่น นี่ ไม่ ต้อง 
เปิด วิทยุ พลาง ทำ การบ้าน เขียน หนังสือ พลาง, เดี๋ยว นี้มื กัน มาก 
ทำ บท เรียน หรือ ทำ การบ้าน ก็ เปิด วิทยุ พร้อม กัน ไป, มือ เขียน 
ไป; อย่าง นี้ เป็น คน ที่มื จิต ใจ เลื่อน ลอย. จริง อยู่ ฟัง วิทยุ พลาง 
ทำ งาน พลาง ก็ ได้ เหมือน กัน; แต่ มัน ไม่ ดี. นี้ เรียก ว่า เรา ตาม ใจ 
กิเลส มาก เสีย แล้ว, ไม , เคารพ ระเบียบ. 

ทีนี้ ตาม ใจ กิเลส ไม่ เท่าไร ก็ กลาย เป็น นิสัย เป็น คน ชอบ นั่น 
ชอบ นี่ ชอบ ดนตรี ชอบ เพลง ชอบ อะไร มาก ขึ้น, แล้ว มัน ก็ 
ชอบ เกิน ขอบ เขต จน มา เป็น สื่งที่ ไม่ เหมาะ สม. เหมือน กับ ผู้หญิง 
คน หนึ่ง ที แรก นุ่ง ผ้า พอ พ้น เข่า ละอาย กระดาก; แล้ว ก็ ขืน ทำ ไป. 

ทีนี้ก็ ถก' ขึ้น มา; ที แรก ๆ รู้สึก กระดาก ที หลัง มัน ก็ ไม่ กระดาก; 
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แล้ว 1 ไป นุ่ง 1 ชุด บิกินี่ อะไร ก็ ได้, ไม่ กระดาก ผล สุด ท้าย เปลือย 
ก็ ได้ ไม่ ละอาย ไม่ กระดาก; คือ ค่อย ๆ เลื่อน ขึ้น ไป ที ละ นิด ๆ; 
แล้ว เขา ก็ เป็น คน เหมือน เรา นี่ ไม่ ใช่ จะ เลวกว่า เรา หรือ วิเศษ 
วิโส อะไร, เขา เกิด มา ใน พ่อ แม่ที่ เป็น อย่าง นี้ ใน , ที่ สุด มัน ก็ , โม่ มี 
ความ ละอาย. 

ความ ลับ ใน เรื่อง นี้ มัน มือ ยู่ คือ ค่อย ๆ ทำ ไป ที ละ นิด ๆ 
คือ เลว ลง ที ละ นิด; มัน ไม่ รู้สึก หรอก. อะไร ๆ นี่ ว่า ทำ ไป ที ละ 
นิด จะ ไม่ รู้สึก; ถ้า เป็น ไป ใน ทาง นี่ดีก็ ดี ไป ไม่ รู้สึก, ถ้า เลว ก็ เลว 
ไป ไม่ รู้สึก. เหมือน ที แรก เรา เดิน เท้า เปล่า ไม่ ได้, ปวด. แต่ ถ้า เรา 
ขยัน เดิน ไป มัน ก็ เดิน ได้ ที หลัง; หิน ขรุฃ ระ ก็ เดิน ได้ ไม่ ปวด เป็น 
ไป ใน ทาง ดี มัน ต่อ ต้าน ได้ เอง. ดัง นั้น ขอ ให้ อด ทน ให้มื ความ ดี 
ไป ใน ทาง ดี คือ อด ทน ให้ มัน ดี ไป ใน ทาง ดี. อย่า ให้ มัน ค่อย ๆ 
รุด ไป ใน ทาง หน้า ด้าน ไม่ ละอาย, ไม่ มืหิร โอตตัปปะ แม้ เป็น 
ผู้หญิง ก็ ไม่ ละอาย ยัง ทำ ได้ อย่าง นั้น; พวก ผู้ชาย ก็ ไป ก้ม หัว บูชา 
คน นี่ นุ่ง ผ้า น้อย, หรือ คน ไม่ ละอาย นั้น. นี่ พวก วัย รุ่น ผู้ชาย ต้อง 
ระวัง' ให้ ดี อย่า ไป บูชา สิ่ง ชนิด นั้น; มัน จะ เรียน หนัง ลือ ไม , รู้ เรื่อง, 
แล้ว ก็ จะมื การ เรียน นี่ เลว. 

วัย รุ่น ผู้หญิง ก็ เหมือน กัน ก็ ต้อง ระวัง อย่าง เดียว กัน; คือ จะ 
ต้อง มี ระเบียบ วินัย มืกฎ เกณฑ์ อะไร เป็น หลัก, แล้ว ก็ ประพฤติ 
อย่าง ดีนี่สุ ด. อย่า เพ่อ แหก คอก แหก วินัย กฎ ระเบียบ; ถ้า ทำ อะไร 
ผิด ระเบียบ แล้ว จ้กต้ อง ละอาย ให้ รู้จัก ละอาย ให้ มาก นี่ เรียก 
ว่า จิต ใจ มัน ยัง อยู่ ใน ความ ดี อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ความ ดี; พอ 
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ไม่ ละอาย ต่อ ความ ผิด ก็ ถือ ว่า เลว แล้ว เป็น ผู้ ชั่ว ไป แล้ว. 

นี่ คือ ปัญหา วัย รุ่น ไม่ ใช่ อย่าง อื่น; อย่า ไป หวัง อย่าง อื่น. 

เรื่อง เล่า เรียน เรื่อง ไม่ ได้ เล่า เรียน นั้น มัน ไม่ ใช่ ปัญหา, ปัญหา 
มัน อยู่ ที , แม้ มีที่เ ล่า เรียน มัน ก็ เรียน ไม่ ได้; หรีอ เรียน 1 ได้ 1 อย่าง 
เลว. บาง คน ก็ ซัด ไป ว่า ไม่ มี เงิน พ่อ แม่ จน เรียน ไม่ ได้ ไม่ ได้ 
เรียน; นี่ มัน ก็ โง่ มัน ก็ โกหก ด้วย. เรา ไป เห็น คนที , พ่อ แม่ ไม่ มี 
เงิน เลย ไม่ ได้ ส่ง เสีย เลย เขา ยัง เรียน กัน ได้ จน สำเร็จ, และ 
ดี กว่า เด็ก ที่ พ่อ แม่ เงิน มาก ล่ง เสีย เสีย อีก; คือ ว่า เขา ตั้ง ต้น ดี 
จน ทุก คน เอ็นดู สงสาร ทำ ให้ มี คน ช่วย พระ เณร ช่วย เขา ก็ ได้ 
เล่า เรียน ดี เสีย อีก ดี ไป กว่า พวก แรก, ได้ ผลดี โดย ไม่ ต้อง ใช้ เงิน 
มาก ใช้ เงิน น้อย หรีอ แทบ จะ ไม , ได้ ใช้ เลย. 

คน ที่ ตั้ง ตน ดี การ เรียน ของ เขา กลับ ดี ดี กว่า เด็ก ที่ พ่อ แม่ มี เงิน 
มาก ล่ง เสรี มมาก. เด็ก ที่ เรียน ไม่ ดี แล้ว ยัง หลอก ต้ม พ่อ แม่ สุก 
แล้ว สุก อีก; ใน ที่ สุด มัน ก็ เละ เหลว พ่อ แม่ ก็ เดือด ร้อน. ไป เรียน 
ใน กรุงเทพฯ ก็ หลอก พ่อ แม่ ตลอด เวลา, พ่อ แม่ ส่ง เงิน ไป ให้ ถลุง 
เพราะ ท่าน ไม่ รู; การ เรียน ก็ เลว. พ่อ แม่ ก็ เกิด ความ ลำบาก เดือด 
ร้อน เป็น หนี้ เป็น สิน; นี่ เป็น อย่าง นี้. ที แรก ก็ รัก พ่อ แม่ ทำ ไม่ ลง, 

มัน ทำ ไม่ ลง ใน ทันที; แต่ แล้ว มัน ค่อย ๆ ทำ ได้ ที ละ นิด ๆ; มัน 
ไป คบ เพื่อน ชั่ว, มัน ทำ ได้ ที ละ นิด ๆ จน เรียก ว่า ทำ อย่าง ต้ม 
พ่อ แม่ สุก เบื่ เอย ก็ ทำ ได้, นี่ เขา เรียก ว่า ไม่ บังคับ ตัว ด้วย, เพราะ 
ไป คบ เพื่อน ชั่ว ด้วย, มัน ก็ อย่าง นี้ เอง. 

นี่ คือ ปัญหา วัย รุ่น; ไม , ใช่ ปัญหา ไม , มี เงิน หรอ 1 ไม่ มีที่ เรียน 
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ไม่ มี การ เรียน. ถ้า ดี จร ง 1 จะ ต้อง มีที่ อยู่ ที่ เรียน มี โอกาส ประพฤติ 
ตน เป็น คน ดี, และ จะ ต้อง มี โอกาส ช่วย ได้. เดี๋ยว นี้ เหลว ไหล 
ก็ ไป แก้ ตัว ว่า ไม่ มีที่ เรียน ไม , มี เงิน เรียน ไม่ มี ใคร ช่วย; ใคร จะ 
ไป ช่วย คน เลวๆ แบบ นั้น, เทวดา ก็ ไม่ ช่วย, ผีก็ ยัง 1 ไม่' ช่วย คน เลว 
แบบ นั้น; อย่า ว่า แต่ คน จะ ช่วย. เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง ทำ ตัว 
ให้ เป็น คน ดี มนุษย์ ก็ เอ็นดู สงสาร; แม้ เทวดา ถ้า มี ก็ เอ็นดู สงสาร; 
แม้ แต่ฝ็ ซึ่ง เป็น สัตว์ ที่ เลว มัน ก็ ยัง เห็น ด้วย ว่า คน นี้ ดี. มัน ยัง จะ 
เอาใจ ช่วย ได้ เหมือน กัน. เพราะ ฉะนั้น ปัญหา วัย รุ่น นี้ มัน อยู่ ตรง 
ที่ ไม่ ประพฤติ ดี นี้ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไม่ มี อะไร หรือ ว่า บ้าน เรา ไม่ มี 
มหา วิทยาลัย พอ หรือ อะไร. 

สรุป สั้น ๆ ปัญหา เรื่อง วัย รุ่น คือ บังคับ ตัว เอง ไม , ได้; นี้ คือ 
ความ ล้ม เหลว ของ วัย รุ่น คือ บังคับ ตัว เอง ไม , ได้. จำ แต่ คำ นี้ 
คำ เดียว ไว้ ก่อน ว่า : มัน บังคับ ตัว เอง ไม่ ได้; บังคับ ตัว เอง ให้ เป็น 
พรหมจารี ที่ ดี 1 ไม่ ได้, บังคับ ให้ เป็น นัก เรียน ที่ดี ไม่ ได้. บังคับ 
ตัว เอง ไม่ ได้ เพราะ เหตุ อะไร บ้าง ก็มีห ลายอย่าง : 

เช่น คบ เพื่อน ชั่ว ทำ ให้ บังคับ ตัว เอง ไม่ ได้, แล้ว ไม่ พยายาม 
จะ บังคับ; เพราะ มัน บังคับ ตัว เอง ไม่ ได้ มัน บังคับ ตัว เอง ให้ ทำ 
อย่าง นั้น อย่า งนี้ก็ ไม่ ได้, จะ บังคับ ตัว เอง อย่า ไป คบ เพื่อน ชั่ว 
มัน ก็ บังคับ ไม่ ได้. ลง ได้ บังคับ จิต ใจ ตัว เอง ก็ ไม่ ได้, คือ อย่า 
ทำ เลว ก็ บังคับ ไว้ ไม่ ได้, พอ อยาก สูบ บุหรี่ สูบ, อยาก ดู หนัง ดู, 
อยาก ไป ทำ อะไร ทำ, โดย ไม่ ต้อง มี เหตุผล ว่า ควร หรือ ไม่ ควร, 
ที่ ถูก เรา จะ ทำ อะไร เรา ต้อง มี เหตุผล, อยู่ ใน อำนาจ ของ เหตุผล 
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เสีย ก่อน ว่า ควร หรอ ไม่ ควร. แต่ ง่ายกว่า นั้น คือ พ่อ แม่ นั้น ดีที่สุ ด; 

อย่า อวด คืว่า เรา เข้า โรงเรียน เรา เก่งกว่า พ่อ แม่, พ่อ แม่ โง่. 

อย่า นึก อย่าง นั้น เป็น อัน ขาด; ไป ถาม เถอะ ว่า อะไร ควร ทำ 
ไม่ ควร ทำ พ่อ แม่' จะ บอก 1 ได้ ดีที่สุ ด; เพราะ เขา เกิด ก่อน เรา มาก. 

อย่า ดู ถูก พ่อ แม่ และ อย่า ถึง ขนาด ว่า ต้ม พ่อ แม่ ให้ สุก. 

นี่ ความ สำคัญ มัน อยู่ ที 1 ความ เคารพ บิดา มารดา ครู บา- 
อาจารย์ หรีอ คน นี่ ควร เคารพ; มัน ก็ เลย บังคับ ตัว เอง ได้. เมื่อ 
บังคับ ตัว เอง ได้ ก็ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย ของ ความ ดี ทั้ง การ เรียน ก็' ได้คื 
ความ ประพฤติ ดี คน รัก ใคร่ เอ็นดู สงสาร มาก; เรียก ว่า สังคมดี 
มัน ก็มีค วาม เจ รีญ เท่า นั้น. 

ขอ ให้ ไป บังคับ ตัว เอง ให้ ได้ เพี่อ ประโยชน์ สัก ๔- ๕ อย่าง 
ก็ พอ : คือ เพี่อ ให้ เป็น บุตร นี่ดีข อง บิดา มารดา ให้ ได้, ให้ เป็น ศิษย์ 
นี่ดีข อง ครู บา อาจารย์ ให้ ได้, ให้ เป็น เพี่อ นนี่ดี ของ เพื่อน ให้ ได้, 

ให้ เป็น , พลเมือง นี่ดี ของ ประเทศ ชาติ ให้ ไต้, ให้ เป็น พุทธ บรีษั ท 
หรือ พุทธ มา มก ะนี่ดี ของ พระ พุทธเจ้า ให้ ได้. นี่ เรียก ว่า ๕ ดี เป็น 
บุตร ที่ดีข อง บิดา มารดา, เป็น ศิษย์ ที่ ดี ของ ครู บา อาจารย์, เป็น 
เพื่อน ที่ดีข อง เพื่อน ด้วย กัน, เป็น พลเมือง ที่ดีข อง ประเทศ, และ 
เป็น พุทธ มา มก ะ พุทธ บริษัท ที่ดีข อง ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า 
เพราะ ฉะนั้น ถ้า เธอ จำ ดี ทั้ง ๕ ดี นี้' ไว้ 1 ได้; ปัญหา วัย รุ่น หมด; 

แต่ ว่า ทั้ง หมด นั้น มัน ขึ้น อยู่ นี่ บังคับ ตัว เอง. 

ถ้า บังคับ ตัว เอง ไม่ ได้ มัน จะ ดี ๕ อย่าง นี้ ไม่ ได้, ถ้า บังคับ 
ตัว เอง ได้ มัน จะ ดี ได้ ทั้ง ๕ อย่าง นี้ : เป็น ลูก นี่ดี เป็น ศิษย์' นี่ดี 
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เป็น เพื่อ นที่ดี เป็น' พลเมือง ที่ดี เป็น พุทธ มา มก ะที่ ดี. เพราะ ฉะนั้น 
ถ้า ผู้ ใด สนใจ ที่ ว่า จะ แก้ ปัญหา ของ ตัว ใน วัย รุ่น ก็ จง จำ คำ ๕ 
คำ นี้ ๕ ดี นี้' ไว้’ ให้! ได้; แล้ว ก็ จำ คำ ที่ ว่า ได้ หรอ ไม่ ได้. มัน อยู่ ที่ 
การ บังคับ ตัว เอง ได้ หรอ ไม่ ได้. ถ้า บังคับ ตัว เอง ได้ มัน ก็ ต้อง ดี, 
บังคับ ไม่ ได้ มัน ก็ดี ไป ไม่ ได้. 

ขอ ให้ สนใจ ใน ๕ อย่าง นี้ ให้ มาก เป็น พิเศษ, ถาม ตัว เอง 
อยู่ อย่าง โดย ตรง ไป ตรง มา ไม่ ลำเอียง ว่า : เรา เป็น ลูก ที่ดีข อง 
พ่อ แม่ หรอ ยัง? ต้อง ถาม ด้วย ความ ซี่อต รง, ต้อง ตอบ ด้วย ความ 
ซื่อ ตรง. เรา อยู่ คน เดียว ไม , ต้อง มี ใคร ได้ ยิน กู เป็น ลูก ที่ดีฃ อง พ่อ 
แม่ หรอ ยัง ? ถ้า มัน เลว ข้อ ไหน ก็ เขก หัว มัน เข้า. บุตร ที่ เลว คือ 
ว่า เหลว ไหล ใน การ เรียน, ขี้ เกียจ ใน การ เรียน; ก็ เขก หัว มัน ได้, 
เป็น เจ้า ชู้ ตั้งแต่ เล็ก ก็ เขก หัว มัน เข้า, ใช้ เงิน ของ พ่อ แม่ ที่ ได้ มา 
ด้วย เหงื่อ ไคล นั้น เปลือง ไม่ เห็น ใจ ไม่ สงสาร ก็ เขก หัว มัน เข้า. 
ตัว หา เงิน ยัง ไม่ ได้ ก็ ไป ใช้ สุรุ่ย สุร่าย. เรื่' องการ สูบ บุหร เ รอง ดู หนัง นี่ 
ตัว หา เงิน ยัง ไม่ ได้; แต่ ก็ใข้ เงิน ของ พ่อ แม่ ที่ หา มา ด้วย เหงื่อ ไคล; 
อย่าง นี้ มัน ใช้ ไม่ ได้. 

ทดสอบ อย่าง นี้ : เรา เป็น ลูก ที่ดีข อง พ่อ แม่ หรือ ยัง ? เรา 
เป็น ศิษย์ ที่ ดี; ของ ครู บา อาจารย์ หรือ ยัง ? รู้ ได้ ง่าย ๆ เดี๋ยว นี้ 
ที่นี่ แม้ ใน ห้อง เรียน ใน' อะไร ก็ รู้' ได้; เป็น ผู้ ซื่อ ตรง ต่อ ระเบียบ 
วินัย คำ สั่ง การ บังคับ บัญชา เป็น ศิษย์ ที่ ดี. นี่ โดย มาก ยัง 
รวม หัว กัน เพี่อ แอ นตี้ ครู บา อาจารย์ ก็ มี, เรียก ครู บา อาจารย์ ว่า ไอ้ 
ว่า อีก็ มี, พอ โกรธ ขึ้น มา มัน ก็ ลำบาก กัน ไป หมด; ยิ่ง ครู อาจารย์ 
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เป็น หญิง ด้วย นัก เรย น เป็น ผู้ชาย อย่าง นี้ มัน ยาก ที่ จะ ดี ได้; 
เพราะ ฉะนั้น ต้อง ระวัง เมื่อ ปัญหา มัน มี ขึ้น มา. 

ทีนี้ เป็น เพื่อน ที่ดีฃ อง เพื่อน ถ้า เป็น เพื่อน ที่ดีข อง เพื่อน มัน 
ซก ต่อย กัน ไม่ ได้ นี้ ยัง มี ด่า มีดี มี ชก มี ต่อย อะไร กัน อยู่ ก็ พิสูจน์ 
อยู่ ใน ตัว แล้ว; มัน ยิ่ง มี มึง ๆกูๆ กัน อยู่ ก็ เป็น เพื่อน ดี ต่อ กัน 
ไม , ได้. 

นี้ เรื่อง ของ เด็ก ๆ : เป็น ลูก ที่ดี เป็น ศิษย์ ที่ดี เป็น เพื่อน ที่ ดี; 
ทีนี้ พอ โต หน่อย มัน ยัง เป็น พลเมือง ที่ดีข อง ประเทศ ชาติ เป็น 
พุทธ มา มก ะที่ดี ของ พระ พุทธ ศาสนา ด้วย แล้ว จึง ค่อย ศึกษา 
ต่อ ไป. 

ขอ ให้ ถือ ว่า ปัญหา วัย รุ่น นี้ แก้ ได้ ด้วย การดี ๆ สัก &' อย่าง 
นี้ : ลูก ที่ดี ศิษย์' ที่ดี เพื่อ นที่ดี พลเมือง ที่ดี พุทธ มา มก ะที่ ดี; 
นี้ ได้ เพียง ๕ อย่าง นี้ แก้ ปัญหา วัย รุ่น ทั้ง หมด ได้ เลย. ผิด จาก นี้ 
เป็น อันธพาล, เป็น วัย รุ่น อันธพาล. ดี ทั้ง ๕ อย่าง นี้ ได้ มา โดย 
การ บังคับ ตัว เอง อด กลั้น อด ทน บังคับ ตัว เอง; มี สัจจะ จ รง ใจ 
ที่ จะ ทำ ให้ ดี, มีท มะ บังคับ ตัว เอง ทำ ให้ ดี, มี ขันติ อด ทน เมื่อ 
จะ ต้องอด ทน; การทำ ดี มัน ต้อง ทน ไม , มี การทำ ดีที่ไ หน ที่ 
ไม่ ต้อง ทน ยิ่ง ดี มาก ยิ่ง ต้อง ทน มาก, มี จา คะ ละ สิ่ง เลวๆ สิ่ง ใด 
ละ ออก ไป, สิ่ง ใด เลว ละ ออก ไป นี้เร ยก 1 ว่า จา คะ คือ ละ; ก็ เป็น 
คน ดี ได้ ตาม ความ ปรารถนา. 

ปัญหา วัย รุ่น หมด ไป เพราะ ดี ๕ ดี นี้. ทำ ได้ ด้วย มี ความ 
จ รง ใจ คือ มี สัจจะ บังคับ ตัว เอง คือ มี ท มะ มี ความ อด ทน คือ 
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มี ขันติ สละ ความ ชั่ว คือ มี จา คะ. นี่ พระ พุทธเจ้า สอน สำเร็จ อยู่ 
ที่ การ บังคับ ตัว เอง คือ อด ทน นั่น แหละ, นอก นั้น มัน แวด ล้อม 
ความ บังคับ ตัว เอง, สำเร็จ อยู่ ที่ การ บังคับ ตัว เอง. 

ถ้า เรา ไม่ มีจ รง ใจ เรา ก็ ไม่ บังคับ ตัว เอง, เรา ไม , อด ทน เรา 
ก็ บังคับ อยู่ ไม่ ได้. เรา ไม่ สละ ความ ชั่ว เสีย บ้าง เรา ก็ บังคับ ไม , ไหว, 
มัน กด คัน สูง มาก ไป. ตัง นั้น ขอ ให้ มี สัจจะ ท มะ ขันติ จา คะ 
บังคับ ตัว เอง ให้ ได้, ให้ เป็น คน ดี& •ประการ. ปัญหา วัย รุ่น หมด 
จะ มี การ เรืย นก็ดี ความ ประพฤติ ก็ดี สังคม ก็ ดี; คน ทุก คน จะ 
รัก จะ เอ็นดู ผี สาง เทวดา ถ้า มีก็ เอ็นดู, ไม่ มีก็ แล้ว ไป, ถ้า มี ก็' จะ 
เอ็นดู แก่ คน เด็ก ๆ ชนิด นี้. 

การที่ ขอ ร้อง ให้ พูดเ รอง เกี่ยว กับ ปัญหา ของ คน วัย รุ่น ก็ พูด 
อย่าง นี้, แล้ว ก็ พูด ตรง ๆ อย่าง นี้ ไม่ ต้อง เสีย เวลา อ้อม ด้อม 
แล้ว ก็ ไม่ ได้ พูด ระบุ เฉพาะ พวก เธอ ที่ นั่ง อยู่ ที่นี่ ระบุ วัย รุ่น ทั้ง โลก 
เลย ไม่ ใช่ แต่ ประเทศ ไทย มี ปัญหา อย่าง เดียว กัน หมด. โลก 
กำลัง จะ ล่ม จม เพราะ ว่า วัย รุ่น เป็น อันธพาล มาก ขึ้น, โลก ทั้ง โลก 
กำลัง จะ ล่ม จม เพราะ ว่า วัย รุ่น เป็น อันธพาล มาก ขึ้น ใน 
ประเทศ เรา ก็ เห มอน อัน ประเทศ อื่น ก็ เหมือน อัน เมื่อ มัน 
เกิด แบ่ง แยก อัน เป็น ๒ พวก อย่าง นึ้แล้ ว; เรา อยู่ ฝ่าย นี้ เถอะ 
อยู่ ฝ่าย ที่ พระ พุทธเจ้า แนะ นำ นี้ อยู่ ฝ่าย ดี; อย่า ไป อยู่ ฝ่าย 
ที่ บาป หรือ กิเลส หรือ ผี หรือ พญา มาร มา แนะ นำ เลย. 

ก็ เป็น อัน ว่า ได้ พูด โดย หัว ข้อ เกี่ยว กับ ความ รอด ตัว ของ 
วัย รุ่น อย่าง ครบ ถ้วน โดย หัว ข้อ โดย แนว สังเขป, ราย ละเอียด 
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ก็ ไป คิด เอา เอง ได้ ไม่ ยาก; ถ้า ไม่ ลืม หัว ข้อ เหล่า นี้ เสีย. ถ้า ลืม 
หัว ข้อ เหล่า นี้ เสีย ก็ เป็น อัน เลิก กัน. 

ขอ ให้ ผู้ที่ ตั้งใจ ดี มี ความ ปรารถนา ดี จง มี ความ สุข ความ 
เจริญ งอก งาม ก้าว หน้า ทั้ง ทาง โลก และ ทั้ง ทาง ธรรม. ทุก ทิวา 
รา ตริ กาล เทอญ. 
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อริ ยสีล ธรรม 
สำหรับ ยุวชน 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “อริ ย ศีลธรรม” 

หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ 'พิเศษ อันดับ ที่ ๑ (ร. ค บน พื้น แถบ สิ แดง 
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๑๔ กน ยาย น ๒ ๕ ๑๗ 



ท่าน สาธุชน ผู้ ม ความ สน ใ 1 จใ น ธร รม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย ประจำ วัน เสาร์ เ รอง อริ ย ศีลธรรม เป็น 
ครั้ง ที่ ๑๑ ใน วันนี้ อาตมา จะ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ย่อย 
ว่า อริ ย ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน. 

เรา ได้ กล่าว ถึง อริ ย ธรรม ใน แง่ มุม ต่าง ๆ ใน ลักษณะ ที่ เป็น 
ศีลธรรม กัน มา มาก มาย แล้ว นับ ตั้งแต่ ให้ รู้จัก ชื่อ และ ค วา ม- 
น มาย ของ สง เหล่า นี้ ซึ่ง มัน กำกวม เพราะ เข้า ใจ ได้ ต่าง ๆ กัน, 
แล้ว ก็ เปลี่ยน ไป ตาม ยุค ตาม สมัย และ รับ ถ่าย ทอด แลก เปลี่ยน 
กัน ระหว่าง สังคม หรือ ระหว่าง ชาติ แล้ว. 

ใน ที่ สุด ใน โลก นี้ เปลี่ยน ไป อยู่ ใน ลักษณะ ที่ เป็น ข้า ศึก ต่อ 
อริ ย ศีลธรรม ที่ แท้ จริง จน กระทั่ง มนุษย์ เลือก เอา ฝักฝ่าย ที่ มิ' ใช่ 
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๑๐^ 



พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ศีลธรรม ยิ่ง ขึ้น ทุกที จึง เกิด ปัญหา ขึ้น แก่ มนุษย์ ทั้ง โลก เป็น ความ 
ทุกข์ เป็น ความ เดือด ร้อน. แต่ แล้ว ก็ ไม่ มี ใคร มอง เห็น หรอ 
ยอม รับ ว่า เพราะ ความ เสื่อม ศีลธรรม กลับ ไป มุ่ง แก้ ปัญหา เหล่า 
นั้น ใน ทาง อื่น; เช่น ทาง เศรษฐกิจ เป็น ต้น มัน ก็ ยิ่ง เพิ่ม ปัญหา 
ให้ ทับ ถม ซึ่ง กัน และ กัน มาก ขึ้น. 

ปัญหา ทาง ศีลธรรม มิ ได้ รับ การ แก้ไข เพราะ ไม่ มอง เห็น 
ไป แก้ไข ปัญหา ใน แง่ มุม อื่น ๆ; ก็ ไม่ สำเร็จ เพราะ ว่า ราก ฐาน 
อัน แท้ จ รัง มัน อยู่ ที่ ปัญหา ทาง ศีลธรรม. ที่ โลก อยู่ ใน ลักษณะ 
ที่ ลับ สน วุ่นวาย พลัด ตกลง ไป ใน ความ มีด ทาง จิต ใจ ทาง ศีลธรรม 
นั้น เอง จะ ต้อง มี การ รื้อ ฟ้น ปรับ ปรุง ส่ง เสริม กัน อย่าง ไร บ้าง 
ก็ ได้ กล่าว ไป แล้ว ใน การ บรรยาย ครั้ง ที่ แล้ว มา. 



ใน วันนี้ ก็ จะ พูด ถึง ปัญหา นี้ เฉพาะ ใน แง , ที่ เกี่ยว กับ ยุวชน 
ซึ่ง มี ความ จำ เป็น อ ยาง ยิ่ง. 

การที่ มนุษย์ เรา ใน อนาคต จะ มี ฐานะ ทาง ศีลธรรม ดืขึ้น 
ก็ เพราะ ยุวชน มี ศีลธรรม ดืขึ้ น; มิ ฉะนั้น แล้ว มัน จะ ไม่ มี มนุษย์ 
อยู่ ใน โลก พร้อม กับ ที่ ไม่ มี ศีลธรรม. เรื่อง นี้ ขอ เตือน ซึ่ง กัน และ 
กัน ไว้ ให้ ระลึก ถึง อยู่ เสมอ ว่า มนุษย์ อยู่ ได้ เพราะ ศีลธรรม, หมด 
ศีลธรรม เมื่อ ไร ก็ ไม่ มี มนุษย์. 

สำหรับ คำ ว่า มนุษย์ ก็ เตือน แล้ว เตือน เล่า เตือน อีก ว่า 
ให้ ถือ เอา ความ หมาย ตาม ตัว หนังสือ นั้น เอง ว่า มนุษย์ นี้ มา จาก 
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คำ ว่า มน ะ + อุ ษ ยะ แปล ว่า ใจ สูง, ใจ สูง จึง จะ เรียก ว่า มนุษย์ 
บาง คน ก็ แปล คำ ว่า “มนุษย์” นี้ ว่า เป็น เหล่า กอ แห่ง มนู ก็ ได้ 
เหมือน กัน; มนูก็ ยัง คง มี 1 ใจ สูง และ สูง พิเศษ เสีย ด้วย จะ เป็น 
เหล่า แห่ง มนู หรอ จะ เป็น ผู้มื ใจ สูง ด้วย ตน เอง ก็ ได้ ทั้ง นั้น ก็ เรียก 
ว่า มนุษย์. 

เดี๋ยว นี้ เรา พัฒนา กัน แต่ วัตถุ ไม่ พัฒนา ทาง จิต ใจ เลย. 
ลอง เปรียบ เทียบ ดู ว่า ทาง วัตถุ นี้ มัน สูง ๆ ๆ จน น่า ประหลาด 
มหัศจรรย์ อย่าง ยิ่ง ทุก แขนง : เรื่อง โรค ภัย ไข้ เจ็บ ก็ ดี, เรื่อง กิน 
เรื่องอยู่ เรื่อง เล่น เรื่อง สนุก สนาน กระ ทั้ง กามารมณ์ ใน ที่ สุด นี้. 
มื การ พัฒนา ใน แง่ ของ วัตถุ สูง เหมือน กับ วิ่ง ไป; ส่วน เรื่อง ทาง 
จิต' ใจ นี้' ไม่ มืพัฒ นา หรือ แต่ เพียง จะ รักษา สถานะ เดิม ๆ ไว้ ให้ ได้ 
อย่า งนี้ก็ ยัง ไม่ ได้. จิต ใจ จึง ตก ตํ่า ลง ไป เพราะ ไม่ ได้ รับ ความ 
ลน ใจ; เพราะ ไป มัว หลง ไหล เพลิด เพลิน แต่ เรื่อง ทาง ฝ่าย วัตถุ หรือ 
ทาง ฝ่าย เนื้อ หนัง รี ยก ว่า ตก หลุม พราง ของ ธรรม ชาติ ฝ่าย ที่ เป็น 
เหมือน กับ พญา มาร. 

เมื่อ วัตถุ มัน สูง แทน จิต ใจ เสีย อย่าง นี้ ใจ มัน ก็ ไม่ สูง เมื่อ 
ใจ ไม่ สูง ก็รีย กว่า มนุษย์ ไม่ ได้; นั้น แหละ คือ ข้อ ที่ กล่าว ว่า เดี๋ยว 
นี้ เหมือน กับ ไม่มื มนุษย์ เพราะ ไม่ มืคืล ธรรม ที่ ทำ ให้ จิต ใจ สูง. 
คน ที่ เป็น ทาส ของ วัตถุ หลง ใน วัตถุ มุ่ง พัฒนา แต่ ใน วัตถุ นี้ เขา 
มี “ข้อ แก้ ตัว” หรือ ถ้า จะ พูด ให้ ดี ก็ “ข้อ แก้ เก้อ” ว่า ถ้า ร่าง กาย 
สบาย ดี แล้ว จิต ใจ มัน ก็ดีเ อง. 

นี่ ขอ ให้ ไป นึก ดู ทุก ๆ คน ว่า มัน เป็น ไป ได้ ไหม ? ตาม ที่ 
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พุทธ ทาส ธรรม ((ะ) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



เขา ว่า ถ้า ร่าง กาย ของ เขา นั้น จะ ได้ รับ การ กิน ดี อยู่ ดี สนุก สนาน 
เอ ร็ดอ ร่อย เพลิน เพลิน สมบูรณ์ เหมือน กับ เทวดา ห 1 อ บาง ที 
จะ ยิ่ง ไป กว่า เทวดา ก็ ได้ สำหรับ มนุษย์ สมัย นี้ ชึ่งมื อะไร น่า เล่น 
น่า ใช้ น่า สนุก ยิ่ง กว่า เทวดา มี อย่าง ที่ เรา ทราบ กัน อยู่; แล้ว ใจ 
ของ มนุษย์ สมัย นี้ มัน สูง ขึ้น หรอ เปล่า ? ก็ ควร จะ ลอง พิจารณา 
กัน ดู. 

ถ้า ดู ให้ ดี กัน แล้ว แม้ แต่ เทวดา ตาม เ รอง ราว ที่ เรา ทราบ 
กัน มา ใน คัมภีร์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา นั้น เทวดา ใจ ไม่ สูง เลย; 
ลุ่ม หลง มัว เมา แต่ เรื่อ งรุป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ, ซึ่ง รวม เรียก 
ง่าย ๆ ด้วย คำ ๆ เดียว ว่า เป็น ทาส ของ อายตนะ 

คำ ๆ นี้ อาตมา ได้ กล่าว มา หลาย ครั้ง หรือ หลาย ลิบ ครั้ง แล้ว 
ก็ ขอ ร้อง ให้ จำ อยู่ เสมอ คือ ว่า เป็น ทาส ของ อายตนะ: นี่ คือ สง 
เลว ร้าย ที่ สุด สำหรับ พุทธ บริษัท : เป็น ทาส ตา ทาส หู ทาส จมูก 
ทาส ลิ้น ทาส กาย เป็น ทาส ของ จิต ใจ ที่เนี่ องกัน อยู่ กับ กาย 
นี้ เรียก ว่า เป็น ทาส ของ อายตนะ; ออก เสียง ว่า “ทาส” อย่าง นี้ 
อาจ ไป หลง เป็น คำ ว่า “ธาตุ” ก็ ได้; ไม่ ใช่ ธาตุ, แต่ เป็น ทาส 
คือ เป็น ขึ้ช้า เป็น บ่าว เป็น ไพร่ ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. 

ถ้า อย่าง นี้ แล้ว ใจ จะ สูง หรือ ไม่ สูง ? ถ้า ใจ ไม , สูง แล้วจะ เป็น 
มนุษย์ กัน ที่ ตรง ไหน ? เพราะ คำ ว่า “มนุษย์” นี้ แปล ว่า ใจ สูง; 
เมื่อ ใจ ไม่ สูง ก็ ไม่ เป็น มนุษย์ มันมื ศีลธรรม อยู่ ตรง ไหน ก็ หา 
ไม พบ; ก็ เลย เป็น อัน ว่า ไร้ ศีลธรรม, ไร้ ศีลธรรม ก็ คือ ว่า ไร้ ความ- 
เป็น มนุษย์. เพราะ ฉะนั้น จึง สรุป ความ สั้น ๆ ว่า เมื่อ ไม่ มี 
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ศีลธรรม ใน โลก นี้ก็ ไม่ มี มนุษย์ มี แต่ คน ที่ ทำ อะไร เปะ ๆ ปะ ๆ 
ไป ตาม กิเลส ตัณหา ของ ตัว, ซึ่ง มัน ยัง ไม่ พอ ที่ จะ เรียก ว่า มนุษย์. 

แต่ เขา ก็ ได้ วาง หลัก เกณฑ์ ไว้ แล้ว แต่ บรม โบราณ ดึก ดำ บรรพ์ 
ว่า มนุษย์ คือ มี ใจ สูง แล้ว ก็ ต้อง เป็น อย่าง นั้น ๆ; ครั้ง หนึ่ง มัน ก็ 
จะ เป็น อย่าง นั้น จรีง ได้ เหมือน กัน คือ มนุษย์ มี จิต ใจ ประกอบ ไป 
ด้วย ศีลธรรม. แต่ มา บัด นี้ เปลี่ยน ไป มาก ถึง กับ วัตถุ นิยม เข้า มา 
แทน มนุษย์ ก็ เมา มาย แต่ เรื่อง วัตถุ; ปัญหา ก็มี อยู่ 1 ว่า จะ ยอม 
รับ ศีลธรรม เดิม ๆ, หรือ จะ แก้ไข ศีลธรรม กัน ใหม่ ตั้ง ระบบ 
ศีลธรรม ขึ้น มา ใหม่ ให้ ถูก ต้อง, คือ ให้ ตรง ตาม ความ ต้อง การ ของ 
มนุษย์ ใน สมัย นี้. 

เท่า ที่ สังเกต ดู เวลา นี้ รู้สึก ว่า ศีลธรรม เปลี่ยน ไป กระทั่ง 
มี ศีลธรรม หลาย ข้อ ที่ มนุษย์ ซึ่ง ที่ แท้ ก็ เป็น เพียง คน ใน สมัย นี้ 
จะ ไม่ ยอม รับ ว่า เป็น ศีลธรรม. ยก ตัวอย่าง เช่น ว่า การ เมา มาย 
ใน เรื่อง กิน เรื่องอยู่ ซึ่ง ไม่ มี ศีลธรรม; มัน ผิด ศีลธรรม เท่า กับ การ 
สัก ขโมย เหมือน กัน; แต่ คน สมัย นี้ เขา ก็ ไม่ ยอม รับ อย่าง นั้น. 
เรื่อง เมา มาย เรื่อง กิน เรื่องอยู่ เรื่อง เล่น ห วัว เขา จะ ท่า อย่าง ไร ก็ 
ได้ ตาม ใจ เขา ตาม กิเลส ตัณหา ของ เขา; เขา ไม , ยอม รับ ว่า ผิด 
ศีลธรรม เลย. 

แต่ เมื่อ ดู ตาม หลัก เกณฑ์ ของ ศีลธรรม แล้ว มัน เป็น ไป ไม่ ได้ 
มัน ผิด ศีลธรรม; ถึง กับ เรา จะ พูด ได้ เลย ว่า เมา มาย ใน เรื่อง กิน 
เรื่องอยู่ นึ่ก็ ผิด ศีลธรรม เท่า กับ เรื่อง ลัก เรื่อง ขโมย. ถ้า เป็น การ 
ท่า ไม่ ถูก ต้อง ท่า ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ขึ้น มา ใน เรื่อง กิน เรื่อง กาม 
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๑๑๒ 



พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



เ รอง เกียรติ นั้น คือ ผิด ศีลธรรม เต็ม ที่. 

ปัญหา ของ มนุษย์ มี อยู่ ๓ อย่าง นั้น ก็ เตือน แล้ว เตือน 
อีก ว่า จำ ไว้ ให้ ดี ว่า มัน เป็น ปัญหา มาก : เรื่อง กิน เป็น ปัญหา 
ที แรก, ถ้า อิ่ม แล้ว ก็ เรื่อง กาม, รื่อง กาม อิ่ม แล้ว ก็ เรื่อง เกียรติ; 
เป็น ๓ เรื่อง : เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ. ถ้า เรื่อง เหล่า นี้ 
วุ่นวาย ขึ้น มา ก็ เรียก ว่า ไม่ มี ศีลธรรม; ถ้า มัน สงบ เรียบ ร้อย ไป 
ใน ทุก แง่ ทุก มุม เกี่ยว กับ เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ ของ 
มนุษย์ เรา แล้ว ก็ เรียก ว่า เรา ยัง มี ศีลธรรม. ฉะนั้น จะ มา พูด ว่า ใคร 
จะ ทำ อะไร ตาม ความ พอ ใจ ใน เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ 
เมื่อ ไม่ ผิด กฎหมาย แล้ว ก็ ไม่ ผิด ศีลธรรม; อย่าง นี้ มัน ไม่ ได้ เพราะ 
ว่า กฎหมาย นี้ ก็ ออก โดย คน บ้า คน หลง ใน เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง 
เกียรติ ฉะนั้น จึง ไม่ มี การ ห้าม ปราม ใน เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง 
เกียรติ ชนิด ที่ที่ ไม่ มี ศีลธรรม ว่า ผิด กฎหมาย เขา ยก ให้ เป็น เรื่อง 
ส่วน ตัว ไป เสีย เลย. 

แต่ผู้ ที่ เป็น พุทธ บริษัท นั้น ยัง จะ ต้อง นึก ถึง มาก ที เดียว 
ว่า มี ชีวิต เป็น อยู่ อย่า ให้ มี อะไร ผิด ปรกติ : ผิด ปรกติ สุข ใน 
เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ. ให้ เรื่อง ศีลธรรม นี้มีค วาม หมาย 
กว้าง ขวาง นับ ไป ตั้งแต่ เรื่อง วัตถุ ร่าง กาย จิต ใจ สติ ปัญญา ใน 
ชั้น สูง สุด 

วัตถุ' ใน บ้าน เรีอ น นี้ ก็' จะ ต้อง เป็น ระเบียบ ถ้า ไม่ เป็น ระเบียบ 
ก็ เรียก ว่า ผิด ศีลธรรม ไม่ มี ความ ปรกติ ได้. 

ร่าง กาย นี้ก็ เหมือน กัน ต้อง ถูก ต้อง คือ ไม่ มี อะไร ที่ ผิด ปรกติ. 
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เรื่อง กิน เรื่องอยู่ เรื่อง อาบ เรื่อง ถ่าย นี้ ก็ ต้อง ถูก ต้อง จึง จะ 
เรียก ว่า มี ความ ปรกติ แล้ว ก็ เรียก ว่า ศีลธรรม ของ ร่าง กาย. 

เรื่อง ส่วน ที่ เป็น ความ ประพฤติ ที่ เกี่ยว กับ กายวาจา ก็ ต้อง 
ปรกติ. 

ส่วน ที่ เกี่ยว กับ จิต ใจ ก็ มี , ใจ คอ ปรกติ เกี่ยว กับ สติ ปัญญา 
คือ ความ คิด ความ เชื่อ ความ ปรารถนา อะไร ต่าง ๆ มัน ก็ ต้อง 
ปรกติ; อย่าง นี้ เรียก ว่า มี ศีลธรรม. 

นี้มีค วาม ผิด พลาด อีก อัน หนึ่ง ซึ่ง เห็น ว่า เป็น ความ เสีย หาย 
อัน ใหญ่ หลวง เช่น แยก เรื่อง ศีลธรรม ออก ไป เสีย จาก เรื่อง 
ทั้ง หลาย. 

ที่จรี ง ความ ถูก ต้อง ของ เรื่อง ทั้ง หลาย นั่น แหละ คือ ศีลธรรม 
เรา ไม่ มอง กัน ใน แง่ นี้; ยก ตัวอย่าง เรื่อง ที่ เขา แยก ออก ไป โดย 
เจตนา เช่น เรื่อง การ เมือง แล้ว ก็ ไม่ พูด กัน เลย ว่า การ เมือง นี้ 
คือ ศีลธรรม. เขา สงวน เอา โอกาส หรีอ ความ หมาย ไป ไว้ ให้ การ 
เมือง นี้ เป็น เรื่อง หลอก ลวง โกหก เอา เปรียบ กลิ้ง กลอก อะไร ก็ 
ตาม ประสา ของ นักการ เมือง แล้ว ก็ ไม่ ผิด ศีลธรรม. 

ถ้า ว่า โดย แท้ จริง ลอง คิด ดู 1 ให้ ดี ๆ การ เมือง นั่น แหละ ก็ คือ 
ศีลธรรม อัน หนึ่ง เป็น ศีลธรรม ใน ระหว่าง สังคม ไม่ ว่า จะ ดู กัน 
ใน แง่ ไหน เมื่อ ถูก ต้อง ตาม พยัญชนะ และ อรรถ ะ แล้ว จะ เห็น 
ว่า การ เมือง ก็ คือ ศีลธรรม คือ ความ ปรกติ หรือ ความ ถูก ต้อง 
ใน การ สัมพันธ์ กัน ระหว่าง สังคม; คือ คน หลาย คน หมู่ หนึ่ง 
กับ คน หลาย คน อีก หมู่ หนึ่ง มืค วาม ประพฤติ ต่อ กัน ถูก ต้อง เป็น 
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อยู่ ร่วม บ้าน ร่วม เมือง ร่วม โลก กัน ได้ ด้วย ความ ผาสุก นั้น คือ 
การ เมือง. 

ดัง นั้น การ เมือง ก็ คือ ศีลธรรม ใน ความ หมาย ที่ ลึก, 
คือ ความ หมาย ทาง สังคม. เดี๋ยว นี้ เรา ก็ ไม่ ยอม รับ หลัก เกณฑ์ 
อัน นี้; แยก ออก ไป จาก กัน จน ว่า การ เมือง มัน ไม่ ต้อง มืคืล ธรรม 
ไป เลย ก็ เป็น อย่าง นั้น หนัก ขึ้น ๆ. โลก นี้ก็ เปลี่ยน ไป อย่าง กับ วิ่ง 
ด้วย เหมือน กัน; เมื่อ ความ เจ รัญท าง วัตถุ มัน เปลี่ยน แปลง 
ก้าว หน้า อย่าง กับ วิ่ง อื่น ๆ ก็ พลอย เปลี่ยน แปลง ก้าว หน้า อย่าง 
กับ วิ่ง. 

ปัญหา ที่' จะ ต้อง คิด สำหรับ ผู้ ที่ 1 ไม่ เห็น แก่ ตัว ก็ คือ คิด ถึง ว่า 
โลก นี้ มัน จะ ไป ใน รูป ไหน กัน; เมื่อ มอง ดู ไป ยัง สิ่ง ที่ สำคัญ ที่ สุด 
คือ กิเลส ทั้ง หลาย ที่ สรุป ใจ ความ ได้ สั้น ๆ เพียง คำ ๆ เดียว ว่า 
“ความ เห็น แก่ ตัว” นี้ แล้ว ก็ รู้สึก ว่า โลก นี้ น่า จะ เป็น ห่วง มาก 
เพราะ คน โน โลก นี้ กำลัง เห็น แก่ ตัว มาก ขึ้น ๆ ตาม ความ เจริญ 
ของ วัตถุ ที่ มนุษย์ ผลิต ขึ้น มา สำหรับ ยั่วยวน หริ อม อม ตัว เอง 
ให้ มึน เมา. ผู้ที่ ได้ รับ บาป ใน ข้อ นี้ มาก ที่ สุด ก็ คือ ยุวชน; เพราะ 
ลูก เด็ก ๆ เขา เกิด ขึ้น มา ใน โลก นี้ มัน ก็ ยัง ไม่ รู้ อะไร ไม , ประสี 
ประสา อะไร มัน แล้ว แต่ ว่า ใน โลก นี้มื อะไร เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ 
เขา. 

เด็ก ๆ ลืม ตา ขึ้น มา ใน โลก นี้ ใน ลักษณะ อย่าง ไร มัน ก็ แล้ว 
แต่ ว่า สิ่ง ใด มัน แวด ล้อม เขา อยู่. ฉะนั้น เขา เกิด มา ก็ เลย เป็น ไป 
ตาม สิ่ง แวด ล้อม เขา จึง ไม่ รู้สึก ตัว ว่า เขา ได้ กลาย เป็น คน ที่ 
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เห็น แก่ ตัว เข้า ไป ที ละ นิด ที ละ นิด, เห็น แก่ ตัว มาก ขึ้น ๆ จน มา 
อยู่ ใน รูป ของ ยุวชน วัย รุ่น หนุ่ม สาว อะไร ก็ ตาม ที่ กำลัง ทำ อะไร 
ด้วย ความ มุทะลุ ดุ ตัน ด้วย ความ ไม่ รู้สึก ตัว; แต่ เป็น ความ 
เห็น แก่ ตัว, เป็น ความ ไม่ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศีลธรรม. 

เพราะ ฉะนั้น เรา พูด กัน ถึง เรื่อง ศีลธรรม ของ ยุวชน กัน เสีย บ้าง 
ก็ เป็น สิ่ง ที่ สมควร, หรอ 1 ว่า มัน มี เหตุผล ที่ จะ ต้อง เอา มา พูด กัน 
แล้ว 

ถ้า จะ สังเกต ดู จาก สิ่ง ที่ ปรากฏ อยู่ ที่ พอ จะ นำ มา ใช้ เป็น 
มาตรการ มาตรฐาน แล้ว แต่ จะ เรียก สำหรับ การ วินิจฉัย เรื่อง นี้ 
ว่า มีนํ้า หนัก มาก น้อย เพียง ไร นำ อันตราย หรีอ น่า กลัว มาก 
ลัก เท่าไร ก็ดู ตาม ที่ เป็น ปรากฏ อยู่ จริง ๆ จะ ดี กว่า เช่น 

เรา ยัง มี ปัญหา เรื่อง นัก เรียน นัก ศึกษา วิวาท กัน; ยิ่ง 
ชั้น สูง ขึ้น ไป ก็ ยิ่ง วิวาท กัน หนัก ถึง กับ ใช้ อาวุธ ถึง กับ เผา อาคาร 
เรียน และ อื่น ๆ ใน ระดับ นั้น. นี้ก็ เป็น เพราะ ว่า เขา ไม่ มี ความ 
สำนึก ใน ความ หมาย อัน แท้ จริง ของ สิ่ง ที่ ว่า ศีลธรรม นั่น เอง. 
ถ้า เป็น เด็ก รุ่น ลัก ๑๐๐ ปี มา นี้ ไม่ มี ปัญญา จะ ทำ อย่าง นี้ นี้ก็ 

เรียก ว่า ความ ผิด พลาด ได้ ครอบ งำ จิต ใจ ของ ยุวชน โดย ไม่ รู้สึก ตัว 
มาก ขึ้น, เห็น แก่ ตัว มาก ขึ้น. 

ทีนี้ดู สิ่ง ที่ แนบ ชิด กัน อยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง กับ การ ศึกษา ของ 
นัก เรียน ก็ คือ การ กีฬา เป็น การ กีฬา ที่ ทำลาย ความ เป็น นัก กีฬา 
จน ไม่ มี ความ เป็น นัก กีฬา เลย; พูด แล้ว มัน ก็ นำ ห วัว ว่า เขา เล่น 
กีฬา กัน “เพี่อ ความ ไม่ เป็น นัก กีฬา” เพราะ ไม่ รู้จัก ศีลธรรม ของ 
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กีฬา ไม่ รู้จัก ว่า กีฬา ก็ คือ เครื่อง มือ สำหรับ แก ฝน ศีลธรรม. 
แต่ เขา ก็ ไม่ ใช้ กีฬา สำหรับ เป็น เครื่อง แก ฝน ศีลธรรม; เพราะ กิเลส 
คือ ความ เห็น แก่ ตัว มัน เช้า มา อย่าง เต็ม ที่ ก็ เล่น กีฬา เพื่อ กิเลส 
ไม่ ใช่ เล่น กีฬา เพื่อ แก ฝน อบรม ศีลธรรม. 

กีฬา ทั่ว ไป มืตั้ง ๓ ชนิด : เล่น กีฬา เพื่อ เอา แพ้ เอา ชนะ กัน 
ตาม กิเลส ตัณหา ของ ตัว นี่ก็อ ย่าง หนึ่ง; เล่น กีฬา เอา แพ้ เอา ชนะ 
เพื่อ เอา เกียรติ, อีกอ ย่าง หนึ่ง; เพื่อ ความ มี พลานามัย นึ่ก็ อีก 
อย่าง หนึ่ง; แต่ อัน สุด ท้าย สูง สุด ก็ เล่น กีฬา เพื่อ ให้ มืนํ้า ใจ เป็น 
นัก กีฬา คือ นํ้า ใจ แห่ง การ ให้ อภัย นํ้า' ใจ แห่ง การ 1 ไม่ ถือสา กับ 
ผู้ อื่น เมื่อ เขา ล่วง เกิน ตน นี่ เป็น เจตนารมณ์ หรอ สปิริ ต ของ กีฬา 
โดย แท้ จริง. 

เดี๋ยว นี้ ไม่ ได้ เล่น กีฬา โดย นี้า ใจ นัก กีฬา แห่ง บุคคล ผู้ ให้ 
อภัย เลย; แล้ว ยัง ไม่ ได้ หวัง พลานามัย อะไร นัก หวัง แต่ แพ้ และ 
ชนะ เพื่อ เกียรติ ของ ตัว และ พวก ของ ตัว มัน ก็ เลย ไม่ ใช่ กีฬา เพื่อ 
ศีลธรรม หริ อ ไม่ ใช่ ตัว กีฬา ซึ่ง เป็น ตัว ศีลธรรม หรือ ตัว ศีลธรรม 
ซึ่ง เป็น ตัว กีฬา เหมือน อย่าง ความ มุ่ง หมาย ที แรก เสีย แล้ว. นี่ การ 
กีฬา ชนิด นี้ ต้อง ปรับ ปรุง ให้ เป็น กีฬา ที่ ถูก ต้อง กัน เสีย ใหม่ ให้ 
เป็น ศีลธรรม ขึ้น มา ใน การ กีฬา, แล้ว ส่ง เสริม ความ มี ศีลธรรม 
อื่น ๆ ข้อ อื่น ๆ ออก ไป ให้ กว้าง ขวาง กระทั่ง 1 ให้ มี ศีลธรรม ประจำ 
ชาติ เพราะ ความ มืนี้า ใจ เป็น นัก กีฬา. 

ศีลธรรม นั้น เรา ต้อง การ ผล คือ ความ รู้สึก ให้ อภัย ไม ตริ 
ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กระทั่ง เป็น เพื่อน เกิด เพื่อน แก่ เพื่อน เจ็บ เพื่อน 
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ตาย อย่าง นี้. ถ้า เล่น กีฬา ด้วย ความ รู้สึก อย่าง นี้ จะ เป็น นัก กีฬา 
ประเสริฐ ที่ สุด, เป็น กีฬา ของ พระ อริ ย เจ้า, และ ควร จะ เรียก ว่า 
กีฬา ของ มนุษย์ ที่มี จิต ใจ สูง; ไม่ ใช่ สัตว์ ปา มัน กัด กัน, ไม่ ใช่ 
สัตว์ ป่า มัน กัด กัน เพื่อ อวด เพศตรง ข้าม คือ กอง เชียร์. กอง เชียร์ 
นั้น มี ลักษณะ เหมือน เพศตรง ข้าม, มา ช่วย เป็น กำลัง ใจ ให้ 
ตัว ผู้ มัน กัด กัน. 

นี่ กีฬา มัน ได้ เปลี่ยน มา ใหม่ ๆ อย่าง นี้ มา เป็น ชนะ เพื่อ 
เกียรติ, แล้ว ก็ ชนะ ด้วย กำลัง, ของ คน ที่ เห็น แก่ ตัว, แล้ว ก็ ชนิด 
ด้วย กำลัง ที่ใซ้ ไป อย่าง ทุจริต ผิด ระเบียบ ต่าง ๆ. 

ยุวชน ของ เรา กำลัง เล่น กีฬา ใน ความ หมาย ไหน ? ก็ ลอง 
ไป ดู เอา เอง; มัน จะ เป็น การ ฟ้อง ตัว เอง เป็น พยาน อยู่ ใน ตัว เอง, 
เป็น การ วินิจฉัย เด็ด ขาด อยู่ ใน ตัว มัน เอง ว่า ผู้ เล่น กีฬา นั้น เขา 
แสดง ปรากฏการณ์ ออก มา อย่าง ไร; ซึ่ง เรา เห็น กัน อยู่ ว่า การ เล่น 
กีฬา ของ ยุวชน นี้ กลาย เป็น มูล เหตุ แห่ง การ ทะเลาะ วิวาท ถึง กับ 
ฆ่า ฟัน กัน หริ อ 1 ว่า เผา อาคาร เรียน. ตาม ที่ เรา ทราบ มา จาก ข่าว 
สื่อ สาร มวล ซน ทั้ง หลาย มัน ก็ เริ่ม ต้น มา ด้วย การ กีฬา ทั้ง นั้น 
นี่ เรียก ว่า ยุวชน ของ เรา กำลัง มี กีฬา ชนิด ไหน ? เป็น ศีลธรรม 
อยู่ ใน ตัว หรีอ ไม่ ? ก็ ควร จะ ดู กัน ใน คราว นี้. 

ทีนี้ มา ดู ถึง ความ เป็น ประชาธิปไตย ที่ ยุวชน ของ เรา นิยม 
กัน นัก ก็ คือ ความ เป็น ฮปปี นานา แบบ นานา ชนิด ที่ จะ เป็น 
อิสระ ไม่ ให้ ใคร ทัก ท้วง ว่า กล่าว วิพากษ์ วิจารณ์ ที่ จะ กิน จะ อยู่ 
จะ แต่ง เนื้อ แต่ง ตัว จะ มี การ สัมพันธ์ กัน ระหว่าง เพศ หรือ อะไร 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



125 



25/2/50, 3:16 




© © 



พุทธ ทาส ธรรม ((ะ) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ก็ สุด แท้; เขา ต้อง การ ความ เป็น อิสระ ไม่ มี ขอบ เขต. ถ้า ยุวชน 
ของ เรา เป็น อย่าง นี้ กัน ไป หมด แล้ว ต่อ ไป ข้าง หน้า นี้ โลก จะ เป็น 
อย่าง ไร ? 

แล้ว อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง กำลัง จะ มี ปัญหา เพิ่ม ขึ้น มัน ก็ คือ 
เ รอง เพศ ศึกษา ห 1 อ เ รอง คุม กำเนิด เป็น ต้น. 

เรื่อง คุม กำเนิด ทาง ฟิสิก ลั อย่าง ที่ กำลัง 1 จัด กัน อย่างกว้าง- 
ขวาง นี้ ส่ง เสริม ศีลธรรม หรือ ทำลาย ศีลธรรม กัน แน่ ? ขอ ให้ ไป 
ลอง พิจารณา ดู. แล้ว เนื่อง มา ถึง ยุวชน อย่าง ไร; ถ้า มัน เป็น ที่ 
ปรากฏ ว่า บัด นี้ หรือ ต่อ ไป ใน กระเป๋า เสื้อ กระเป๋า กางเกง ของ 
ยุวชน เต็ม ไป ด้วย วัตถุ เครื่อง คุม กำเนิด แล้ว ศีลธรรม มัน จะ อยู่ กัน 
ใน รูป ไหน ? 

การ คุม กำเนิด มี ทำ ได้ หลาย ทาง : ทาง ยา ก็ ได้, ทาง เม คา- 
น คลั คือ ใช้ เครื่อง มือ ประกอบ ก็ ได้. แล้ว ทาง อื่น ๆ อีก มาก มาย 
แต่ ต้อง เรียก ว่า ทาง ฟิสิกส์ คือ เกี่ยว กับ ทาง วัตถุ ทาง กาย ไม่ ได้ 
เกี่ยว กับ ทาง ศีลธรรม; ควบ คุม กำเนิด ทาง ฟิสิกส์ อย่าง นี้ ต่อ ไป 
จะ เป็น อย่าง ไร ? 

อาตมา ไม่ เป็น หมอ แต่ เชื่อ เอา ตาม ความ รู้สึก เขลา ๆ 
เดา ๆ ว่า ต่อ ไป จะ เพิ่ม ปัญหา โรค ภัย ไข้ เจ็บ ทั้ง แก่ ทาง ร่าง กาย 
และ ทาง ระบบ ประสาท กระทั่ง ระบบ จิต ใจ ของ คน เรา : ทาง 
ร่าง กาย แท้ ๆ ที่ กิน ยา อย่าง นั้น อยู่ ตลอด ปี ตลอด ชีวิต นั้น มัน 
ต้อง สร้าง อะไร ขึ้น มา ใหม่ ซึ่ง เป็น ปัญหา ทาง กาย; ซึ่ง จะ เรียก 
ว่า โรค ภัย อัน ใหม่ ทาง กาย ก็ ได้, ทาง ระบบ ประสาท ด้วย. 
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ส่วน ทาง จิต ใจ นั้น เป็น ที่แน่ นอน; เพราะ มัน ตั้ง ต้น ทำ ผิด มา 
ตั้งแต่ ที แรก แล้ว เจตนา ของ กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ ใช้ เครื่อง มือ ชนิด 
นี้ นี่ จะ มี ปัญหา แทรก ซ้อน มี โรค ภัย แทรก ช้อน มืค วาม รำคาญ 
อย่าง ลึก ซึ้ง ที่ รบกวน จิต ใจ อยู่ เสมอ ไม่ มืค วาม ผาสุก ใจ โดย 
ธรรมชาติ เลย; แล้ว มัน ก็ จะ เพิ่ม ปัญหา อื่นๆ ที , เคย มี. แล้ว มนุษย์ 
เรา จะ เป็น อย่าง ไร ? ยุวชน ของ เรา จะ เป็น อย่าง ไร ? 

เรื่อง นี้ ไม่ ยอม ถอย หลัง มัน ก็ ดัน หน้า ไป เรื่อย ไป ก็ เลย แก้ไข 
ทาง ศีลธรรม กระทั่ง ว่า การทำ แท้ง ไม่ ผิด กฎหมาย หรอ ว่า 
ทำ อะไร ก็ ไม่ ผิด กฎหมาย แล้ว อัน สุด ท้าย ก็ จะ เลย ไป ถึง กับ ว่า 
การ ฆ่า ลูก ของ ตน เอง เสีย ซึ่ง ๆ หน้า นี่ ก็ 1 ไม่ ผิด กฎหมาย เพราะ 
ต้อง การ ควบ คุม จำนวน คน. นี่ศีอ ความ ไร้ ศีลธรรม ใน อนาคต 
ซึ่ง มัน จะ ขยาย ตัว ออก ไป จาก ความ ไร้ ศีลธรรม ใน ปัจจุบัน คือ 
การ เสีย หาย ทาง จิต มี โรค จิต ทราม เพิ่ม ขึ้น โดย ไม่ รู้สึก ตัว. 

ไม่ มี ใคร นิยม ควบ คุม การ เกิด โดย ทาง จิต หรือ โดย ทาง 
ศีลธรรม อย่าง ที่ บรรพบุรุษ แต่ โบราณ เขา เคย ใช้ : ให้ มี ความ กลัว 
บาป กลัว กรรม กลัว อะไร ต่าง ๆ, รู้ ว่า การ หมกมุ่น ใน ทาง เพศ 
ทาง กามารมณ์ นี้ เป็น บาป ชนิด หนึ่ง แล้ว ยิ่ง ทำ มาก จน เกิน ไป 
จาก ความ จำ เป็น แล้ว ยิ่ง เป็น บาป เหลือ ที่ จะ กล่าว ได้. ความ รู้สึก 
อย่าง นี้ ทำ ให้ เกิด ความ อด กลั้น แล้วหา ทางออก อย่าง อื่น บัง ดับ 
จิต ใจ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย ของ ศีลธรรม; มัน จึง กลาย เป็น เรื่อง ตรง กัน 
ข้าม มืผล ตรง กัน ข้าม กับ การ คุม กำเนิด ทาง ฟิสิกส์ ทาง วัตถุ. 

ควร จะ นึก ถึง การ คุม กำเนิด ทาง จิต ใจ หรือ ทาง ศีลธรรม ให้ 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



127 



25/2/50, 3:16 




๑๒๐ 



พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



เพียง พอ กัน มัน จะ ช่วย ให้ มี ศีลธรรม ดี มัน ก็ ลด การ เกิด ได้ 
เหมือน กัน คน ที่มี ศีลธรรม ดี ยิ่ง หลงใหล ใน ทาง ศีลธรรม ก็ ยิ่ง 
เกลียด การ ตาม ใจ กิเลส; เดี๋ยว นี้ ยิ่ง ชอบ ตาม ใจ กิเลส มัน ก็ ยิ่ง 
เกลียด ศีลธรรม. ถ้า ให้ คน ศึกษา ปรมั ตถ ธรรม กัน มาก ขึ้น ไป ตั้งแต่ 
เยาว์ วัย ก็ ยิ่ง จะ รู้จัก บังคับ จิต ใจ ใน ทาง นี้ดี ขึ้น : ให้ เป็น ผู้ สันโดษ 
ใน กามารมณ์ ตาม ที่ จะ สันโดษ ได้, และ หา วิธี ต่าง ๆ ที่ มัน ไม่ 
ผิด ศีลธรรม, ไม่ แน ความ รู้สึก ของ ตัว เอง นั่น แหละ มา ควบ คุม 
การ เกิด. 

แต่ เดี๋ยว นี้ คน ใน โลก ทำ ไม่ ได้ ไม่ ทัน อก ทัน ใจ หรอ ไม่ ทัน 
กับ การ เปลี่ยน แปลง ที่ มัน เปลี่ยน ไป เสีย มาก แล้ว; แล้ว เด็ก ๆ 
ยุวชน ของ เรา ก็ เกิด มา ใน ท่า มก ลาง ความ รู้สึก อย่าง นี้ ใน ท่า ม 
กลาง การ ยอม รับ กัน อย่าง นี้; มัน ก็มี ปัญหา ว่า ต่อ ไป ใน อนาคต 
ศีลธรรม ของ ยุวชน จะ อยู่ กัน ใน รูป ใด ? คือ มัน จะ มี ศาสนา เหลือ 
อยู่ หรอ ไม่ นั่น เอง. จะ มี ศีลธรรม อยู่ หรอ ไม่ ? ยิ่ง เรา หลับ ตา ตาม 
ก้น ตาม หลัง วัฒนธรรม ตะวัน ตก มาก ขึ้น ทุกที แล้ว ก็ ยิ่ง น่า ห่วง 
ว่า จะ ถึง สภาพ ไร้ ศีลธรรม หรือ ไร้ ศาสนา เร็ว ขึ้น. 

มี เรื่อง น่า ห วัว ที่ ขอ โอกาส เอา มา เล่า ให้ ฟัง กัน ที่นี่ : หนังสือ 
พิมพ์ ราย วัน ฉบับ หนึ่ง เมื่อ วัน ที่ ๑๒ เดือน นี้ เขา ลง ชื่อ ระบุ ชัด 
ที่ รัฐ ฟลอริดา ใน ประ เท ศอ เม รืกา เขา ฟ้อง หลวง พ่อ สมภาร เจ้า วัด 
เรียก ค่า เสีย หาย ว่า หลวง พ่อ ได้ ชัก ชวน เขา ท่า บุญ, และ ว่า เมื่อ 
ท่า บุญ แล้ว ก็ จะ มี ความ เจริญ พระ เจ้า ช่วย. ที นี้เ' ขา รอ มา ตั้ง 
๓ ปี แล้ว ไม่ มี ลาภ ผล ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น; แล้ว เขา ก็ ได้ ท่า บุญ ไป ถึง 
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หนึ่ง ใน สิบ ของ ทรัพย์ สมบัติ ที่ เขา มี. เขา ก็ เลย ฟ้อง ศาล หา ว่า 
หลวง พ่อ สมภาร ที่ ชัก ซวน ให้ ทำ บุญ นั้น เป็น ผู้ หลอก ลวง, และ 
พระ เจ้า ก็ เป็น ผู้ หลอก ลวง คือ ไม่ ให้ อะไร ตอบ แทน เงิน ที่ เขา 
ทำ บุญ ไป เลย. ทีนี้ ศาล ซึ่ง จะ ต้อง ถือ ว่า เป็น ศาล ที่ ประหลาด ไม่ 
เคย มี มา ก่อน ก็ ไต้ ก็ ยอม รับ ฟ้อง พิจารณา; ก็มี เศรษฐี คน หนึ่ง 
มา ขอ แทรก แซง ว่า จะ ขอ ชด เชย เงิน ราย นี้ ให้ ทั้ง หมด ขอ ให้ 
โจทก์ ถอน ฟ้อง โจทก์ ก็ ถอน ฟ้อง ไป เรื่อง ก็ ยุติ. 

สิ่ง ที่ เรา จะ ต้อง ดู กัน ก็ คือ ว่า เดี๋ยว นี้ ยัง มี คน ที่ ไม่ รู้ ว่า พระ เจ้า 
คือ อะไร, ศาสนา คือ อะไร, ทำ บุญ คือ อะไร, อย่าง ถูก ต้อง. เขา 
หา ว่า พระ เจ้า หลอก ลวง ไม่ ช่วย ตาม ที่ เขา ทำ บุญ ไป จน กระ ทั้ง 
ลม ภาร ก็ คือ คน หลอก ลวง ชัก จูง ให้ คน ทำ บุญ; แล้ว มัน ก็ น่า จะ 
พิจารณา ไป ถึง คำ ว่า “ศาล” ด้วย. ผู้ที่ ทำ หน้าที่ ศาล 1 ใน ปัจจุบัน 
นี้ ยอม รับ ฟ้อง กรณี อย่าง นี้ นี่ เป็น ศาล ชนิด ไหน ? มัน ต้อง มี 
แน่ ใน โลก นี้ เมื่อ สิ่ง ต่าง ๆ มัน เปลี่ยน ไป. 

ที่ เรา เอา มา พูด ไม่ ใช่ ว่า จะ ดูคูก ดู หมื่น นินทา อะไร เขา; แต่ 
เรา เอา มา พูด เพื่อ ให้ รู้ ว่า โลก ไต้ เปลี่ยน แปลง ไป กี่ มาก น้อย ? 
แล้ว ต่อ ไป เมื่อ โลก เปลี่ยน แปลง ไป ถึง กับ ไม่ รู้จัก พระ เจ้า ไม่ รู้จัก 
ศาสนา ไม่ รู้ ความ หมาย ของ การทำ บุญ ว่า อะไร กัน อย่าง นี้ แล้ว; 
โลก นี้ จะ เป็น อย่าง ไร; อย่าง นี้ เป็น ต้น. ขอ ให้ คิด ดู แล้ว ก็ นึก กัน 
ไว้ : สำหรับ อนาคต ข้าง หน้า ว่า เด็ก ๆ ของ เรา จะ เป็น อย่าง ไร. 

ตัวอย่าง ที่ ยก มา นี้ มัน พอ แล้ว สำหรับ ที่ จะ เป็น ห่วง หรอ 
วิตก ว่า ยุวชน จะ เป็น อย่าง ไร ใน อนาคต; ก็ ควร จะ ได้ พิจารณา กัน 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



129 



25/2/50, 3:16 




๑๒๒ 



พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ถึง เรื่อง ศีลธรรม ของ ยุวชน กัน เสีย ที ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ 
การ บรรยาย ใน วันนี้. 

เรา กำลัง มุ่ง หมาย ไป ยัง ยุวชน ที่ จะ เติบ โต ขึ้น เป็น ผู้ใหญ่ ที่ 
ดี สำหรับ รักษา ความ เป็น มนุษย์ ใน โลก นี้ หรือ ของ ประเทศ ชาติ 
นี้ โดย เฉพาะ ไว้ ได้; เป็น ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ เคย เป็น ยุวชน ที่ดี ก็ ควร จะ 
ฟัง, หรือ เป็น ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ เคย ผ่าน การ มี ศีลธรรม ไม่ เคย เป็น ยุวชน 
ที่ดีก็ ควร จะ ฟัง เรื่อง ของ เด็ก ๆ; แม้ จะ เป็น เรื่อง ที่ พูด สำหรับ 
เด็ก ๆ ว่า ยุวชน นี้ ควร จะ มี ศีลธรรม อย่าง ไร. ยุวชน บาง คน อาจ 
จะ หัว หงอก แล้ว ก็ ได้ ถ้า ไม่ มี ความ รู้สึก เต็ม ตาม มาตรฐาน หรือ 
กฎเกณฑ์ ที่ ว่า คน เรา จะ ต้อง มี ความ รู้สึก อะไร บ้าง. 

สำหรับ ศีลธรรม ของ ยุวชน นี้ ก็ ต้อง ใช้ คำ ว่า อริ ย ศีลธรรม ต่อ 
ไป ตาม เดิม ทิ้ง คำ ว่า “อริยะ” ประกอบ เข้า ข้าง หน้า แล้ว มัน แกว่ง 
เหลือ เกิน, กำกวม เหลือ เกิน เหมือนๆ กับ เท่า ที่ พูด ว่า ศีลธรรม 
อัน ดี ของ ประชาชน ว่า อยู่ ดี กิน ดี ตาม ใจ กิเลส ไม่ ผิด ศีลธรรม 
เลย อย่าง นี้ เป็น ต้น. อาตมา จึง ต้อง ขอ โอกาส พิเศษ ว่า จะ ต้อง 
สงวน คำ ว่า “อริยะ” เติม ไว้ ข้าง หน้า เสมอ ไป ว่า “อริ ย ศีลธรรม”. 
เพราะ ฉะนั้น แม้ แต่ ศีลธรรม เพื่อ เด็ก ๆ เพื่อ ยุวชน วัย รุ่น ก็ ต้อง 
เติม คำ ว่า “อริยะ”; หมาย ความ ว่า ศีลธรรม ที่ ถูก ต้อง ตาม 
แบบ แผน ของ พระ อริ ย เจ้า; ยัง ไม , ถึง กับ ให้ เด็ก ๆ กลาย เป็น 
พระ อริ ย เจ้า; แต่ ให้ รู้จัก รับ เอา ระบบ การ สั่ง สอน และ ป ฏิบ้เ ติ ของ 
พระ อริ ย เจ้า เท่า นั้น. 

เมื่อ พูด กัน ถึง คำ ว่า ศีลธรรม แล้ว มัน ก็ น่า เศร้า อยู่ อย่าง หนึ่ง 
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ด้วย เหมือน กัน คือ เรา ให้ ความ หมาย ของ คำ ว่า ๆ นี้ น้อย เกิน 
ไป. แม้ แต่ อาตมา เอง ก็ เคย เข้า ใจ อย่าง นั้น แล้ว เคย ทำ ผิด อย่าง 
นั้น; แต่ ไม่ ค่อย มาก นัก คือ ขยาย ขอบ เขต ของ ศีลธรรม ออก ไป 
ถึง ความ ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้; ก็ ไม่ น้อย นัก. 

แต่ เดี๋ยว นี้ เรา อยาก จะ ให้ ศีลธรรม เป็น เรื่อง ทุก เรื่อง ของ 
ทุก สิ่ง แม้ แต่ ของ วัตถุ ของ สัตว์ เดรัจฉาน ของ คน ของ ทุก 
ระดับ เป็น เรื่อง ศีลธรรม ไป หมด; โดย ถือ เอา ความ หมาย ว่า สีสะ 
แปล ว่า ปรกติ ภาวะ, ธรรมะ แปล ว่า สิ่ง ห 1 อ สภาพ, ศีลธรรม 
คือ สภาพ ที่ เป็น ปรกติ, คือ เป็น ปรกติ สุข. หรือ ถ้า คำ ว่า ธรรม 
ใน ที่นี้ห มาย ถึง เหตุ, ก็ หมาย ถึง การ ประพฤติ ปฏิบัติ ที่ นำ มา ซึ่ง 
ความ เป็น ปรกติ สุข, คือ ความ เป็น อยู่ ปรกติ นับ ตั้งแต่ ก้อน หิน 
ขึ้น ไป เลย ไป ถึง ต้นไม้ ถึง สัตว์ เดรัจฉาน ถึง มนุษย์ ถึง ใคร ก็ ตาม 
ที่ อยู่ ได้ โดย ความ ปรกติ ก็เรื ยก ว่า ปรกติ ภาวะ ตรง กับ คำ ว่า สี ละ; 
ศีลธรรม ก็ คือ เหตุ ปัจจัย ที่ ทำ ให้ เกิด ปรกติ ภาวะ อย่าง นี้. 

ที่ แล้ว มา เรา ก็ ให้ ความ หมาย กัน ใน วง แคบ แล้ว ก็ ระบุ 
หัว ข้อ เป็น ธรรมะ ไม , กี่ ข้อ ที่เรื ยก 1 ว่า ศีลธรรม สำหรับ เด็กๆ, แล้ว 
ไม่ เกี่ยว กับ ผู้ใหญ่ ก็มื, แล้ว เป็น เรื่อง ทาส สังคม ล้วนๆ ก็มื; โดย 
มาก ไม่ เกี่ยว กับ ตัว เอง; โดย เฉพาะ เรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค 
ผล นิพพาน ไม่ มา รวม อยู่ ใน ความ หมาย นี้ เลย. แต่ เดี๋ยว นี้ เรา 
ก็ จะ พูด กัน ถึง ยุวชน เท่า ที่ เป็น ปัญหา เฉพาะ หน้า ควร จะ พูด ใน 
ระดับ ที่ พอ สมควร แก , ปัญหา แต่ ก็ ให้ มี ความ หมายกว้าง ไป กว่า 
เดิม. 
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เมื่อ ถาม ขึ้น มา ว่า ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน มี อะไร บ้าง ? 
คำ ตอบ นี้ เคย มีด มน; อาตมา ก็ เคย มืดมน เพราะ ไม่ ค่อย จะ มี ใคร 
บัญญัติ ไว้ เฉพาะ ว่า มัน มี อะไร บ้าง เป็น ระบบ ที่ จัด ไว้ ชัดเจน. 
เรา ก็ ตอบ ยาก ที่ จะ ชี้ ให้ มัน เป็น ระบบ ชัดเจน แม้ กระทั่ง เดี๋ยว 
นี้; แต่ ว่า เนื่อง จาก ที่ ได้ สน ใ จเร อง นี้ มา นาน เป็น สิบ ๆ ปี แล้ว ก็ 
มอง เห็น , นั่น นี่ อยู่ เพิ่ม ขึ้น ๆ; ก็ เลยอยาก จะ ว่า เอา เอง. ไหน ๆ 
ก็ ถูก ด่า หา ว่า ทำ อะไร นี้ ว่า เอา เอง ทำ เอา เองอยู่ มาก แล้ว; เรื่อง 
นี้ก็ ขอ โอกาส ทำ เอา เอง อีก ครั้ง หนึ่ง ก็ จะ จัด ระบบ หรอ หมวด หมู่ 
ของ ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน กัน ขึ้น มา พอ สะดวก แก่ การที่ จะ พูด 
จะ อบรม สั่ง สอน ลูก หลาน. 



เมื่อ ยัง ไม่ มี ระบบ อะไร ที่ แน่ นอน เรา ก็มี โอกาส ที่ จะ วาง 
ระบบ นี้ ตาม ที่ เรา เห็น 1 ว่า ดีที่สุ ด. อาตมา อยาก จะ ให้ มี หัว ข้อ 

สำหรับ ศีลธรรม ที่ เป็น หมวด ใหญ่ ๆ สัก ๘ หมวด แล้ว ก็ 
นึก ถึง คำ ที่ เรา พูด กัน อยู่ ติด ปาก นั่น แหละ ดีที่ สุด อยู่ แล้ว ก็ เอา มา 
ใช้ ได้ เลย เช่น เ- 

ห ลัก ธรรม ๔ ข้อ ที่ ใช้ ได้ ทั่ว ไป นับ ตั้งแต่ พระ โพธิสัตว์ ลง มา 
ถึง คน ธรรมดา สามัญ ที่ พูด ให้ ฟัง อยู่ เสมอ ว่า สุทธิ ปัญญา 
เมตตา ขันติ: ๔ ข้อ นี้ ขอ เน้น หนัก ยง ขึ้น ไป อีก และ ขอ ให้ 
ช่วย กัน จด จำ ไป ประพฤติ ปฏบั ติ เพื่อ แก้ ปัญหา ทุก กรณี ไม่ 
เฉพาะ แต่ ของ เยาวชน. สุทธิ ปัญญา เมตตา ขันติ นี้ มา ก่อน; 
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๕ ข้อ : สุทธิ ก็ คือ ค วาม บริสุ ท อี้ มี ความ หมาย ขยาย ออก ไป ได้ 
มาก, ปัญญา ก็ คือ รู้ ที/ ควร 1 จะ รู้ เมตตา นี้ คือ ความ รัก ผู้ อื่น, 
ขันตี นี้ อด กลั้น อด ทน; ๕ ข้อ นี้ พูด มา นาน แล้ว. 

ที่ ขอ อีก ๕ ข้อ ก็ คือ ว่า สังวร หิริ วิ? ยง วุฑฒิ : สังวร 
ก็ คือ ว่า บังคับ ตัว การ บังคับ ตัว เอง สังวร ระวัง, หิรีเ ปีน คน ละอาย 
ต่อ บาป หิริ นั่น เอง ถ้า เป็น คน ก็เริ ยก ว่า หิริ ถ้า เป็น ธรรม ก็เริ ยก 
ว่า หิริ, แล้ว วิ? ยัง ก็ คือ ความ พาก เพียร, และ วุฑฒิ ก็ คือ ความ 
เจริญ ก้าว หน้า หริ อ การ พัฒนา. 

เลือก คำ ที่ พอ ดี สัมพันธ์ คล้อง จอง กัน ไป ได้ โดย ทาง เสียง 
ก็ จำ ง่าย ขึ้น อีก ว่า สุทธิ ปัญญา เมตตา ขันตี สังวร หิริ 
วิ? ยิง วุทฒิ ๘ คำ เป็น ชื่อ ของ หมวด หมวด; แต่ เรา ต้อง 

เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ^ คำ นี้ ที่ เป็น หัว หน้า หมวด นี้ ให้ กว้าง 
จึง จะ เข้า ใจ ข้อ อื่น ๆ ได้ ง่าย. 

สำหรับ คำ ว่า “สุทธิ” ท่าน ทั้ง หลาย ก็ พอ จะ นึก เอา เอง ได้ 
ว่า มัน จะ มี ความ หมาย ไป ถึง ไหน. คำ ว่า “สุทธิ” นี้ มัน ก็ 
ประหลาด อยู่ ด้วย ตัว หนังสือ แล้ว แปล ว่า บริสุ ทธิ้ ก็ ได้ แปล ว่า 
ล้วน ๆ ไม , มี อะไร ปน ก็ ได้; นี้ เหมือน กัน ทั้ง ภาษา ไทย หรือ ภาษา 
บาลี กระ ทั้ง ภาษา ต่าง ประเทศ. มัน มี คำ อยู่ คำ หนึ่ง ชื่งมี ความ 
หมาย ว่า ไม่ มี อะไร เจือ ปน คือ มัน เป็น อย่าง นั้น ล้วน ๆ แล้ว 
เขา ก็ เอา คำ นั้น ที่ใข้ มา แต่ ก่อน ใน ภาษา ซาว บ้าน มา ใช้ ใน ภาษา 
ศาสนา ก็ กลาย เป็น “สุทธิ” คือ บริสุ ทธิ้, ปริ สุ ทธิ้ แห่ง กายวาจา 
ใจ ก็ แล้ว แต่ จะ ต้อง การ. 
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หมวด ที่ ๑. ก็ คือ สุทธิ มี ความ บริสุ ทธ นี้ก็อ อก มา เป็น 
หัว ข้อ ศีลธรรม ย่อย ๆ เช่น เ- 

ข้ อ ๑. ลูก เด็ก ๆ ของ เรา จะ ตอง เป็น คน ที่มี ธรรม เป็น 
ผู้ ประกอบ อยู่ ด้วย ธรรมะ คือ มี ศาสนา มี อะไร แล้ว แต่ จะ เรียก. 
ต้อง ทำ ให้ ยุวชน เล็ก ๆ ของ เรา รู้จัก ดำรง ตน อยู่ ใน ลักษณะ ที่ เรียก 
ว่า มี ธรรมะ มี ศาสนา พ่อ แม่ อายุ มาก พอ แล้ว ก็ ควร จะ รู้ อะไร 
เป็น หลัก ธรรมะ เป็น ศาสนา ที่ จะ ให้ ลูก เด็กๆ มี ธรรม. ข้อ นี้ เรียก 
ว่า เป็น คน มี ธรรมะ หรีอ ประกอบ อยู่ ด้วย ธรรมะ; พอ มี ธรรมะ 
ก็ เป็น คน บรีสุ ทธิ้ ใน ความ หมาย หนึ่ง แล้ว หรีอ โดย ลัด ส่วน หนึ่ง 
แล้ว นี้ ไป ทำ ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา มี ธรรมะ เป็น หลัก ประจำ ตัว. 

ข้อ ๒. ชนะ เนื้อ หน' ง สอน ให้ เด็กๆ เขา รู้จัก หัก ห้าม ความ 
รู้สึก ที่ เห็น แก่ ความ เอ ร็ดอ ร่อย. ธรรมะ ข้อ นี้ กำกวม กิน ความ 
ไป ถึง หมวด อื่น ได้; แต่ เดี๋ยว นี้ เรา จะ เพ่ง เล็ง เอา เฉพาะ ที่ ว่า ถ้า คน 
มัน พ่าย แพ้ แก่ เนื้อ หนัง แล้วจะ บริสุ ทธิ ไ อยู่ 1 ไม" ได้ เดี๋ยว ก็ ลัก เดี๋ยว 
ก็ ขโมย เดี๋ยว ก็ ประพฤติ ผิด อย่าง อื่น; เพราะ ฉะนั้น ต้อง ให้ เขา 
ยึด หลัก ว่า เขา จะ ชนะ ความ ต้อง การ ของ ธรรมชาติ ฝ่าย ตา ซึ่ง- 
เขา เรียก กัน มา แต่ เดิม ซึ่ง เรา คง จะ ได้ ยิน กัน มา ตั้ง เกือบ ร้อย ปี แล้ว 
ที่ เขา ใช้ ใน จรีย ธรรม สากล ว่า “ชนะ ตัว เอง คือ ชนะ เนื้อ หนัง 
ชนะ ความ รู้สึก ฝ่าย ตํ่า” นั้น เอง นี้ เรา จะ เรียก ว่า ชนะ เนื้อ หนัง 
เขา ก็บริ สุทธี้ ขึ้น มา ทันที เด็ก คน ไหน ชนะ ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง ตา 
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ทาง หู ฯลฯ ทาง อะไร ได้ มัน ก็ เป็น เด็ก ที่บริ สุทธิ้ ขึ้น มา ทันที. 

ข้อ ที่ ๓. กตญ ญ ซึ่ง รวม ถึง กตเวที ด้วย ความ รู้สึก ก ตัญฌู 
นี้ มัน แสดง ความ บรสุ ทธิ ไม่ มี บาป ไม่ เห็น แก่ ตัว จน ลืม บุญ คุณ 
ของ ผู้อี่ น. 

นี้ เรา ก็ พอ จะ สบาย ใจ ได้ บ้าง ว่า ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 
ของ คน ไทย เรา มัน ก็มี มา มาก เข้ม งวด ใน ข้อ นี้. อย่าง ทำ บุญ 
ตา ยาย พูด กัน แล้ว กัน อีก ถึง ความ กตัญญู กตเวที; ถ้า จิต ใจ ยัง 
กตัญญู อยู่ ก็ รู้สึก ว่า ยัง เป็น จิต ใจ ที่บร สุทธิ้ อยู่. ถ้า ความ เนรคุณ 
เข้า มา มัน ก็ หมด ความ บริสุ ทธิ้; ดัง นั้น จึง เพ่ง เล็ง เอา ส่วน นี้ 
แล้ว มา จัด ไว้ ใน ศีลธรรม หมวด ที่ ว่า มี ความ บรสุ ทธิ ไ 

ข้อ ที , (ฮ. ซื่อ สัตย์ เด็ก ๆ เกิด มา ต้อง ซื่อ สัตย์. อาตมา 
สังเกต เห็น ด้วย ตน เอง เด็ก ตัว เล็ก ๆ นี้ ยัง พูด โกหก ไม่ เป็น ยัง 
ถือ เอา ของ ผู้ อื่น ไม่ เป็น ให้ ดินสอ ไป เขียน พอ เขียน เสร็จ แล้ว 
เขา คืน; ถาม ว่า ทำไม คืน ? เขา บอกว่า ก็ ของ หลวง ตา เขา ยัง 
ขโมย ไม่ เป็น ยัง ยักยอก ไม่ เป็น เขา ยัง ชื่อ สัตย์ อยู่; แล้ว ความ 
คด โกง มัน จะ มา เมื่อ รู้จัก ประโยชน์ รู้จัก ความ เอ ร็ดอ ร่อย ที่ 
จะ พึง ได้ จาก ประโยชน์. ความ คิด มัน ก็ น้อม เอียง ไป ใน ทาง ที่ 
จะ เข้า ข้าง ตัว มัน ก็ เลย ไม่ ซื่อ สัตย์ โกหก ก็ ได้ ขโมย ก็ ได้ ใน 
ขณะ นี้. เรา ก็ จะ ต้อง อุตส่าห์ ระมัด ระวัง ลูก ตัว เล็ก ๆ ให้ รู้จัก รักษา 
ความ ซื่อ สัตย์ นี้ ไว้ ได้เ รอย ๆ ไป มิ ฉะนั้น จะ ลำบาก เมื่อ โต แล้ว 
ถ้า เขา เคย โกหก เคย ขโมย แล้ว มัน ก็ ลำบาก แน่. 

ข้อ ที่ ๕. ชอบ สงัด นี้ ออก จะ มี ปัญหา : มี ความ หมาย ที่ 
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จะ ให้ ลูก เด็ก ๆ ชอบ สงบ สงัด เพราะ เขา จะ เอะอะ มะเทิ่ง อยู่ 
เ รอย ไป. เรา จะ บอก ให้ นิยม ความ สงบ สงัด ว่า ที่ ไม่ ชอบ สงัด นั้น 
มัน ก็ ไป ชอบ สง ที่ มัน ผิด ธรรมชาติ ผิด ปรกติ หรอ 1 ไม่ บริสุ ทธิ้. 
เรา ไม่ ควร จะ กลัว ความ สงบ เงียบ หรอ ว่า ความ สงัด; ชอบ นั่ง อยู่ 
ใน ที่ สงัด แล้ว คิด นึก อะไร ใน ที่ สงัด; นี้ หมาย ถึง ชอบ สถาน ที่ สงัด 
ไป เสีย ตั้งแต่ เล็ก ๆ ดี กว่า จะ ได้ เกลียด โรง หนัง โรง ละคร ได้ ง่าย 
ขึ้น จน ไม่ หลง เป็น คน บ้า มหรสพ อัน ยั่วยวน อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

ข้อ ที , ๖. ให้ รัก สงบ นี้ เกี่ยว กับ ความ รู้สึก ไม่ ได้ เกี่ยว กับ 
สถาน ที่. ให้ ชอบ ใจ คอ ที่ สงบ รัก ความ สงบ สุข ไม่ วิวาท กับ พี่ ๆ 
น้อง ๆ. จะ ยอมอด ทน อย่า ให้ พ่อ แม่ ต้อง ลง โทษ เพราะ ทะเลาะ 
วิวาท กัน. ถ้า มี ทะเลาะ วิวาท กัน พ่อ แม่ จะ ไม่ ต้อง ถาม ว่า ใคร 
ผิด ใคร ถูก, จะ ลง โทษ ทั้ง สอง ฝ่าย เพราะ ทั้ง สอง ฝ่าย นี้ ไม่ รัก สงบ 
จึง ทะเลาะ กัน ได้. ถ้า ฝ่าย หนึ่ง รัก สงบ แล้ว มัน ทะเลาะ กัน ไม่ ได้ 
มัน ตบ มือ ข้าง เดียว ไม่ ดัง. 

ทั้ง ชอบ ความ สงัด ทั้ง รัก สงบ นี้ เป็น ความ บรสุ ทธิ้ ตาม 
ธรรมชาติ ผิด 1 จาก นี้ แล้ว มัน ก็’ ไม่ บริสุ ทธิ้เ แน่. 

ข้อ ที่ ๗. ให้ บูชา บิดา มารดา นี้ อธิบาย กัน มา มาก แล้ว : 
บิดา มารดา คือ อะไร ? เป็น สัมมา ทิฏฐิ ถือ ว่า บิดา มารดา มี. 
เป็น มิจฉา ทิฏฐิ ถือ ว่า บิดา มารดา ไม่ มี. พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน 
ว่า บิดา มารดา เป็น ครู คน แรก ของ ลูก เป็น พระ พรหม ของ ลูก 
เป็น พระ อร หัน ต ของ ลูก ไป หา ราย ละเอียด เอา เอง จาก เรื่อง 
นั้น ๆ. นี้ เรา ให้ บูชา บิดา มารดา ไป ตั้งแต่ จุด ตั้ง ต้น ที่ สุด : ว่า 
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เป็น ผู้ ให้ ชีวิต มา แล้ว ก็ ให้ ทุกอย่าง ตั้ง ต้น แต่ ความ รู้ ว่า จะ 
กิน อาหาร อย่าง ไร จะ นั่ง อย่าง ไร จะ เดิน อย่าง ไร. ฉะนั้น 
การ บูชา พ่อ แม่นี้ เป็น ความ ถูก ต้อง ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ 
จึง ถือ 1 ว่า เป็น ความ บรืสุ ทธึ๋ข อง ลูก เด็ก ๆ 

ข้อ ที่ มี อนุ ส สติ ใน พระ รัต น ตรัย. คำ ว่า “พระ รัต น- 

ตรัย” ใน ที่นี้ ให้ เอา ความ หมายกว้าง ๆ ว่า เป็น หัวใจ หรือ เป็น 
หลัก ของ ศาสนา. เด็ก ทุก คน จะ ต้อง มี ศาสนา มี ความ รู้สึก ต่อ 
ศาสนา ยอม รับ ว่า มี ศาสนา, อะไร เป็น หัวใจ ของ พระ ศาสนา 
จะ ต้อง นึก ถึง สิ้ง นั้น อยู่ เสมอ ไป เรียก ว่า อนุ ส สติ. ฉะนั้น ลูก 
เด็ก ๆ นี้ จะ ต้อง พูด ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ นี้ พูด เป็น, 
แล้ว ระลึก ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ อยู่ เสมอ; คล้าย ๆ 
กลับ ว่า เป็น อะไร มา คอย เฝึา ดู เรา อยู่ อย่าง นั้น ไม่ รู้สึก ว่า เรา อยู่ ใน 
ที่ ลับ ที่ ปราศจาก สํ่ง นี้. ให้ ถือ เหมือน กับ ว่า มี พระ เจ้า หรือ มี 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ อะไร ก็ ได้ มา คอย ดู เรา อยู่ ตลอด 
วัน ตลอด คืน แล้ว เรา ก็ นับถือ, แล้ว ก็ กลัว เกรง บาป อะไร อยู่ แล้ว 
ก็ ระลึก ถึง พระ รัต น ตรัย อยู่ เป็น ประจำ ตาม ที่ ลูก เด็ก ๆ ขนาด ไหน 
จะ ระลึก ได้ อย่าง ไร. 

ถ้า พ่อ แม่ ไม่ ขี้ เกียจ หรือ ไม่ โง่ เขลา หรือ ไม่ เห็น แก่ ตัว เกิน 
ไป จะ ต้อง มี เวลา พูด ถึง คำ ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เหล่า 
นี้ กับ ลูก เด็ก ๆ อย่าง น้อย วัน ละ ครั้ง ใน ความ หมาย อะไร ก็ ได้; 
แล้ว ให้ เป็น ศีลธรรม ของ ลูก เด็ก ๆ เกิด ขึ้น ว่า เขา จะ ต้อง ระลึก ถึง 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ อย่าง น้อย ครั้ง หนึ่ง ใน วัน หนึ่ง 
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เช่น เวลา จะ นอน เป็น ต้น ก็ เป็น ศีลธรรม ข้อ หนึ่ง ได้ เหมือน กัน; 
ซึ่ง เรืย กว่า อนุ ส สติ ใน พระ รัต น ตรัย จะ นำ มา ซึ่ง ความ บรืสุ ทธิ้ 
หรือ เป็น ไป เพื่อ ความ บริสุ ทธิ้ แห่ง การ คิด การ พูด การทำ อะไร 
ของ เขา. เขา จะ รู้สึก ว่า มืผู้ คุม มืผู้ คอย ดูแล อยู่ เบื้อง หลัง เสมอ; 
เหมือน' พวก ที่เ' ขา ถือ พระ เจ้า เขา ก็ ถือ ว่า พระ เจ้า มา คอย คุม หลัง 
อยู่ เสมอ ทำ อะไร ผิด ไม่ ได้, หรือ ว่า เขา ทุกข้ รอน ขึ้น มา พระ เจ้า 
จะ ช่วย ทันที เลย. ถ้า เด็ก ของ เรา มืค วาม ทุกข์ มืปัญ หา ขึ้น มา ก็ จะ 
หวัง และ เชื่อ ทันที เต็ม ที่ เลย ว่า พระ พุทธเจ้า จะ ช่วย; นี่ เด็ก ๆ 
ของ เรา ก็ มี' จิต 1 ใจ บรืสุ ทธิ ไ 

ข้อ ที , ๙. จะ ใช้ คำ ว่า “จิต เกลี้ยง” : ถ้า ใช้ คำ ว่า จิต ว่าง จะ 
มาก เกิน ไป สำหรับ เด็ก. เด็ก ก็ ต้อง มืจิต เกลี้ยง; คือ ให้ รู้จัก ว่า 
ธรรมชาติ เป็น อย่าง ไร, เรา เป็น มา อย่าง ไร แม้ ว่า เรา จะ รัก บิดา 
มารดา ของ เรา อย่าง ไร, เรา ก็ ยัง รู้ ว่า เป็น ของ ที่ จะ ต้อง เป็น ไป ตาม 
ธรรม ชาติ; จะ มืค วาม รัก ความ อะไร ก็ ไม่ ถึง กับ ว่า มัน เป็น ตัว กู 
- ของ กู. ถ้า อย่าง นี้ มัน มาก ไป มัน เป็น เ รอง จิต ว่าง มาก ไป 
ทำ ให้ เป็น จิต เกลี้ยง; คือ ว่า ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สง ใด จน เกิด ความ 
รัก ความ โกรธ ความ เกลียด ความ กลัว. 

ปัญหา ของ เด็ก ๆ นี้ ก็มืค วาม รัก อย่าง หนึ่ง ความ โกรธ 
อย่าง หนึ่ง ความ กลัว อย่าง หนึ่ง ความ เกลียด ความ อิจฉา 
รืษ ยา ต่าง ๆ นานา; เหล่า นี้ มัน มา จาก ความ เห็น แก่ ตัว หรือ 
จิต ไม่ เกลี้ยง; ก็ สอน ให้ เขา รู้จัก ทำ จิต ให้ เกลี้ยง ให้ มี เวลา ที่ ; จิต 
มัน เกลี้ยง นี้ มาก ขึ้น ๆ. พอ เขา เกิด โกรธ ขึ้น มา ก็ เตือน ว่า “มัน 
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ไม่ เกลี้ยง แล้ว” พอ กลัว ขึ้น มา เขา ร้องไห้ เป็น ต้น ก็ ว่า “มัน ไม่ 
เกลี้ยง แล้ว’’ รีบ สลัด ออก ไป เสีย โดย เร็ว ความ มี จิต เกลี้ยง นั้น 
คือ ความ บรีสุ ทธิ ไ อัน , หนึ่ง. 

ข้อ ที่ ๑๐. ความ ไม่ ลำเอียง ลำเอียง เรียก ว่า อคติ. นี้ อย่า 
อคติ ไม , อคติ ไม่ เข้า ข้าง ฝ่าย นั้น ไม่ เข้า ข้าง ฝ่าย นี้ ไม่ เข้า แม้ แต่ 
ฝ่าย ตัว เอง, ถ้า ผิด ก็ รับ ผิด เมื่อ เกี่ยว ข้อง กับ ผู้ อื่น ก็ ไม , ช่วย กัน 
ทำ ให้ เกิด ความ ลำเอียง ข้าง นั้น ข้าง นี้. พี่ น้อง ทะเลาะ กัน ก็ 
ไม่ เป็น พยาน เท็จ ให้ กัน ได้, นับ ตั้งแต่ สิ่ง เล็ก ๆ น้อย ๆ เบื้อง ต้น 
นี้ เรื่อย ไป จน กระทั่ง มัน เกี่ยว กับ คน อื่น เกี่ยว กับ เป็น พยาน 
เกี่ยว กับ อะไร ก็ ตาม ต้อง ไม่ ลำเอียง ถือ ว่า ความ ลำเอียง นี้ เป็น 
บาป เป็น ของ สกปรก เด็ก ๆ เขา ก็ ต้อง กลัว ความ ลำเอียง ว่า 
มัน เป็น ของ ที่ ไม , ดี ไม่ ควร จะ มา อยู่ ใน เรา. 

ขอ ท ๑๑. ไม่ ดื้อ; พูด ง่าย นิด เดียว ให้ เห็น ว่า ความ ดื้อ นี้ 
สกปรก. ถ้า พา ลูก เด็ก ๆ ของ เรา ไป ดู เด็ก อื่น ของ พ่อ แม่ อื่น 
ที่ เขา กำลัง เฆี่ยน กำลัง ตี กำลัง ทำ อะไร กัน อย่าง โกลาหล วุ่นวาย 
อย่าง ยิ่ง เพราะ ว่า เด็ก นั้น มัน ดื้อ; แล้ว ลูก ของ เรา ไป ยืน ดู กับ เรา 
ก็ ลอน ให้ เห็น ว่า ความ ดื้อ นั้น มัน เป็น อย่าง ไร; เด็ก ก็มี จิต ใจ น้อม 
เอียง ไป ใน ทาง ที่ เกลียด ความ ดื้อ. 

ให้ ถือ ว่า ความ ไม่ ดื้อ นี้ เป็น ความ บรีสุ ทธิ้อ ย่าง หนึ่ง ทำ ให้ 
เกิด ความ สะอาด ทั้ง ทาง กาย ทั้ง ทาง วาจา ทั้ง ทาง ใจ; ให้ บูชา 
ความ ไม่ ดื้อ เพราะ ว่า พ่อ แม่ นี้ รัก เรา ไม , มี อะไร เปรียบ ที่ จะ ให้ ร้าย 
แก่ เรา นั้น ไม่ มี. เพราะ ฉะนั้น จึง ยอม แก่ บิดา มารดา ทั้ง หมด 
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กระทั่ง เป็น วัย รุ่น เป็น หนุ่ม เป็น สาว อะไร ก็ จะ ไม่ ดื้อ. ยอม เสีย 
สละ ทุกอย่าง ตาม ความ ประสงค์ ของ บิดา มารดา ได้. นี้ก็ สมมติ 
ไว้ ใน พวก สุทธิ คือ ความ บริสุ ทธิ้ ด้วย เหมือน กัน. 

ข้อ ที่ ๑๒. ต้อง กิน สะอาด คำ เหล่า นี้ ผูก ขึ้น ใหม่ เพื่อ 
ง่าย แก่ ความ จด จำ. อย่าง กิน ของ สกปรก เข้า ไป เช่น ไป ลัก ขโมย 
กิน เข้า ไป นี่ กิน ของ สกปรก หรือ ว่า หา มา โดย ไม , ชอบ ธรรม อะไร 
ก็ ตาม มัน กิน ของ สกปรก; เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ กิน เข้า ไป จะ ต้อง 
กล่าว ได้ ยืน ยัน ได้ ว่า เป็น สิ่ง ที่ ได้ มา โดย ถูก ต้อง ถ้า มัน เป็น ของ 
สกปรก แล้วจะ ไม่ ยอม กิน. นี่ คำ อธิบาย มัน ไป ได้ ไกล เดี๋ยว ก็ ไป 
กระทบ กระทั่ง คน อื่น เขา อีก. 

นี่ ตัวอย่าง เท่า นี้ก็ พอ แล้ว ว่า ใน ๑๒ หัว ข้อ ของ ศีลธรรม 
สำหรับ เยาวชน ของ เรา ใน หมวด แรก คือ หมวด ที่ ว่า ด้วย สุทธิ 
คือ ความ บริสุ ทธิ้ สะอาด หรือ ถูก ต้อง. ทีนี้ มา ดู หมวด ที่ ๒ 
กัน บ้าง เดี๋ยว เวลา จะ หมด เ- 

หม วดที่ ๒. คือ ปั’ ญญา รู้ สง ที่ ควร' จะ รู้. 



พูด สั้น ๆ ก็ คือ ว่า ให้ เฉลียว ฉลาด ใน การที่ จะ ประพฤติ 
หรือ กระทำ ทุก สิ่ง ให้ มี ผลดี ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ มนุษย์ เรา 
ว่า เกิด มา ทำไม. มี ความ รู้ที่ ถูก ต้อง และ เพียง พอ แก่ สถานะ 
ของ ตนๆ ก็เรื ยก 1 ว่า ปัญญา 1 ได้ แล้ว ก็ ไม่ เฟ้อ แล้ว ก็ ไม่ ล้น อะไร. 
ข้อ ที่ ๑. ให้ ลูก เด็กๆ ของ เรา มี ปัญญา ชนิด ที่ มี ความ ทุกข์ 
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ได โดย ยาก คือ จะ สอน ให้ ลูก ๆ เด็ก ๆ ของ เรา เป็น ทุกฃ็ ได้ ยาก 
ใน กรณี ที , เขา เป็น ทุกข์ กัน นี้ เรา จะ ไม่ เป็น ทุกข์; แล้ว มัน คู่ กับ ข้อ ที่ 
๒ ที่ ว่า “เป็น สุข ได้ ง่าย”. เป็น ทุกข์ ได้ ยาก นี้ ต้อง ไป ดู ว่า คน 
ธรรมดา ที่ เขา มา นั่ง เป็น ทุกข์ นั่ง ร้อง ห่ม ร้องไห้ กัน ด้วย เ รอง อะไร 
เช่น ของ หาย ก็ ร้องไห้ ไม่ ได้ อย่าง ใจ ก็ ร้องไห้ กระทั่ง พ่อ แม่ ตาย 
ก็ ร้องไห้ นี้ก็ เรียก ว่า เป็น ทุกข์. เรา จะ สอน เด็ก ๆ ของ เรา ให้ 
เป็น ทุกข์ ได้ โดย ยาก คือ มี ปัญญา รู้จัก คิด รู้จัก นึก รู้จัก ปลง 
ออก ไป ได้ ให้ มัน เป็น ทุกข์ ได้ ยาก ที่ สุด จน เกือบ จะ ไม่ รู้จัก กับ 
ความ ทุกข์. 

ข้อ ที่ ๒. ให้ เป็น สุข ได โดย ง่าย อะไร ที่ คน อื่น เขา ทำ ให้ มี 
ประโยชน์ หรือ ให้ เป็น สุข ไม่ ได้ ลูก เด็ก ๆ ของ เรา ต้อง ทำ ได้; 
ฉะนั้น เรา ไม่ ต้อง ใช้ เงิน ให้ เปลือง ไม่ ต้อง ลำบาก ไม่ ต้อง มี อะไร 
มาก เรา ก็ เป็น สุข ได้. เรา ไม่ มี ของ ฟ่มเ ฟ้อ ย, เรา ไม่ ต้อง หา เงิน 
มา ชื้อ หา ของ ฟ่มเ ฟ้อ ย. เรา นอน เสื่อ กระ จูด ก็มีค วาม สุข ได้ 
เหมือน ที่ เขา จะ ไป ชื้อ หา พรม ชื้อ หา อะไร มา. แต่ เด็ก ๆ เรา ก็ 
เคย นอน เสื่อ กระ จูด หรือ ไม่ มี เสื่อ อะไร นอนกระดาน ก็ ได้ เรา เป็น 
สุข ได้ เรา ก็ เป็น สุข ได้ ง่าย. ฉะนั้น การ กิน อะไร ก็ ไม่ ต้อง แพง 
ไม่ ต้อง ลำบาก ไม , ต้อง ยุ่ง ยาก ก็ กิน ได้. จะ เล่น อะไร ก็ ไม่ ต้อง ไป 
ชื้อ หา มา ด้วย ของ แพง มัน ก็ เล่น ได้ สบาย สนุก ได้. นี้ก็ มาก มาย 
เหลือ เกิน ที่ ว่า เป็น สุข ได้ ง่าย; แต่ ถึง ที เป็น ทุกข์ เรา ก็ เป็น ทุกข์ 
ได้ ยาก. 

ข้อ ที่ ฌ. ถ้า มี ปัญญา จริง จะ ต้อง เป็น อยู่ ตํ่า หรือ กิน อยู่ 
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ตํ่า ซึ่ง คู่ กับ ข้อ ที่ ๕. ที่ ว่า มี การ กระทำ ทื่สู ง. ข้อ ที่ ๓. กิน อยู่ 
ตํ่า ๆ ก็ คล้าย ๆ กับ ที่ ว่า มา แล้ว ว่า ทุกข์ ได้ ยาก สุข ได้ ง่าย ไม , 
ต้อง กิน ของ แพง ไม่ ต้อง กิน อย่าง วิธี การ พิธี การที่ หรูหรา อะไร; 
แต่ ก็ ยัง ถูก ต้อง ตาม หลัก ของ วิชาสุข ภาพ อนามัย ต่าง ๆ. อย่า 
เข้า ใจ ว่า กิน อยู่ ให้ สูง แล้ว จึง จะ ถูก สุขภาพ อนามัย; ที่ จ' ริง กิน 
อยู่ ตํ่า ๆ ง่าย ตาม ธรรมชาติ นี้ มัน ยัง ถูกกว่า, ถูก อนามัย กว่า, 
ถูก ธรรมชาติ กว่า, มี ประโยชน์ กว่า. 

ฉะนั้น สอน แนะ ซัก จูง หรือ ทำ ตัวอย่าง การ กิน อยู่ ที่ 
ตํ่าเ ข้า ไว้; ถ้า ไม่ อย่าง นั้น ก็ จะ เป็น พ่อ แม่ ที่ เชือด คอ ลูก วัน ละ 
นิด ๆ; คือ กิน อยู่ ตํ่า นั้น มัน ตํ่า แต่ กิน อยู่ พอ ที่ การ กระทำ ของ 
กาย วาจา ใจ นั้น มุ่ง หมาย สูง. เกิด มา เป็น มนุษย์ เพื่อ อะไร ? 
สง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ไต้ นั้น คือ อะไร ? นั้น แหละ มุ่ง หมาย 
สูง; เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ เห็น แก่ ตัว เห็น แก่ สิ่ง ที่ สูง สุด แล้ว ก็ 
เสีย สละ ไต้. นี้เรื ยก ว่า มุ่ง กระทำ อย่าง สูง ให้ ตั้ง ปณิธาน ไว้ ว่า เรา 
เกิด มา ที นี้' จะ ต้อง ทำ' ให้ ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ จะ ทำ ไต้. 

ข้อ ที่ ๕. หมาย ถึง เป็น ผู้ที่มี เหตุผล อยู่ ใน อำนาจ แห่ง 
เหตุผล ไม่ โง , ไม่ งม งาย, ฉะนั้น จึง เป็น คน ที่มี ปัญญา ไม่ โวยวาย 
ไม่ อะไร. เหตุผล มัน บอก อยู่ ว่า เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร, ควร จะ 
ไต้ เท่าไร, ควร จะ มี อะไร, ควร จะ เชื่อ อะไร, อยู่ ใน อำนาจ แห่ง 
เหตุผล ไว้ ก่อน; ดี กว่า ไม่ อยู่ ใน อำนาจ แห่ง เหตุผล พูด กัน ไม่ รู้ 
เรื่อง. คน เรา อยู่ ใน อำนาจ แห่ง เหตุผล ไป ก่อน จน กว่า จะ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน จึง จะ อยู่ เหนือ เหตุผล-, แต่ ใน ชั้น ปุถุชน คน 
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ธรรมดา สามัญ โดย เฉพาะ ลูก เด็ก ๆ ขอ ให้ อยู่ ใน อำนาจ แห่ง 
เหตุผล ก็ จะ ไม่ ฝี ปัญหา หลายอย่าง หลาย ประการ เช่น กลัว 
ใน สง ที่ ไม่ ควร กลัว, หรือ ไป สร้าง วิมาน ใน อากาศ เลย เถิด ไป, 
หรือ ว่า กระทั่ง ทำ อะไร ที่ งม งาย อยู่ เดี๋ยว นี้; ไป ดู เอง ก็ แล้ว กัน, 
นั่น มัน' ไม่ มี เหตุผล. 

ข้อ ที่ ๖. ให้ เขา รู้จัก บุคคล, ให้ เขา ฝี ปัญญา รู้จัก ลัง เก ต 
บุคคล นับ ตั้งแต่ 1 ว่า พอ ดู ตา ก็รู้ แล้ว. เด็ก บาง คน ฉลาด ดู ตา 
เท่า นั้น ก็ รู้' ว่า คน นี้ ชอบ เรา หรือ ไม่ ชอบ เรา, จะ เข้า ไป หา ไหม, 
จะ พูด จา ด้วย ไหม. จะ ควร คบ ควร เข้า ไป ทำ ความ ติดต่อ ไหม, ให้ 
เขา รู้จัก บุคคล อย่าง นี้. ที่จรื ง ธรรมะ นี้ เป็น ธรรม สูง ที่เรื ยก ว่า 
สัปปุ ริส ธรรม แต่ เรา ลด มา ให้ เด็ก ๆ ก็ ทำ ได้ แล้ว ก็ ยิ่ง ดี สำหรับ 
จะ เป็น พื้น ฐาน ต่อ ไป ใน อนาคต สำหรับ เป็น สัตบุรุษ. 

ข้อ ที่ ๗. รู้จัก สังคม หรื อบ รืษัท คือ หมู่ แห่ง บุคคล หมู่ นี้ 
กลุ่ม นี้ คณะ นี้ เขา เป็น อย่าง ไร. เรา ดู อยู่ ห่าง ๆ ให้ เข้า ใจ, 
แล้ว จึง จะ เข้า ไป ติดต่อ ด้วย; หรือ จะ ต้อง การ อะไร ก็ จะ สำเร็จ 
ประโยชน์ ที่ จะ ไป ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก บุคคล ก็ดี จาก สังคม 
ก็ ดี, หรือ ว่า จะ เข้า ไป คบ หาสมา คม ร่วม เป็น ร่วม ตาย อะไร กัน ก็ 
ดี. นี้ มัน ต้อง รู้จัก บุคคล และ รู้จัก คณะ บุคคล และ สังคม. 

ข้อ ที่ ต้อง รู้จัก เวลา. เด็ก ๆ เขา ก็ ไม่ ค่อย จะ รู้จัก เวลา 

ว่า ควร จะ พูด หรือ ยัง, ควร จะ รบกวน แม่ หรือ ยัง, ควร จะ รบกวน 
ผู้ อื่น หรือ ยัง, แล้ว ก็ ไม่ ค่อย รักษา เวลา. ให้ เขา รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
เวลา ว่า มี ค่า อย่าง , ไร, จะ ต้อง รักษา อย่าง ไร, จะ ต้อง ปฏิบัติ 
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อย่าง ไร. ให้ รู้ ว่า สำคัญ ที่ สุด ว่า ถ้า ทำ ผิด เวลา แล้ว ก็ ไม่ ได้ 
ประโยชน์ เลย ก็ ล้ม ละลาย หมด ต้อง ทำ ทัน เวลา เสมอ. เด็ก 
บาง คน ไม่ ค่อย ขยัน เรียน ไม่ รู้ เรื่อง ค่า ของ เวลา; ถ้า เด็ก ที่รู้ ค่า ของ 
เวลา จะ รีบ เรียน เพราะ กลัว จะ ไม่ ทัน เขา หรือ ว่า จะ หมด เวลา 
เรียน เสีย ก่อน. 

ข้อ ที่ ๙. ต้อง รู้จัก ตัว เอง กัน ดี กว่า; ถ้า รู้จัก ตัว เอง แล้ว 
มัน ง่าย ที่ จะ ไป รู้จัก อัน อื่น อีก หลาย ๆ อย่าง นอก ไป จาก 
ตัว เอง. ต้อง สอน ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา รู้จัก ตัว เอง, ดู ตัว เอง ว่า เป็น 
อย่าง ไร กัน แน่. อย่า เข้า ข้าง ตัว; ถ้า ตัว ผิด ก็ ต้อง ผิด ถ้า ตัว ถูก ก็ 
ต้อง ถูก, ตัว มี ความ สามารถ เท่าไร ก็ ควร จะ ยินดี. ตัว เป็น ลูก ของ 
พ่อ แม่ ที่ ยาก จน หรือ มั่ง มี อย่าง ไร; ก็ ควร จะ รู้จัก ตัว เอง มัน จะ 
ได้ พอ ดี. เด็ก ๆ ที่ ไม , รู้จัก ตัว เอง ไม่ รู้จัก พ่อ แม่ ก็ ทำ ผิด กัน ไป 
หมด ทั้ง แก่ พ่อ แม่ และ แก่ เด็ก ๆ เอง. 

ข้อ ที่ ๑๐. จะ ต้อง มี ไหวพริบ; ถ้า มี ไหว พ รีบ นี้ก็ คือ คำ ว่า 
ฉลาด เฉลียว รวด เร็ว. ปฏิภาณ เป็น ปัญญา ที่ รวด เร็ว เขา เรียก 
ว่า ปฏิภาณ เร็ว กระ ทั้ง จะ ทำ ตอบ ให้ ถูก ต้อง ทันควัน หรือ พูด จา 
ตอบ ทันควัน; อย่า เอา ไป ปน กัน เสีย. ปัญญา เป็น ความ รู้; แต่ 
ไม่ ได้ หมาย ความ ถึง ว่า ต้อง ทันควัน. ถ้า ปฏิภาณ หรือ ไหว พ รีบ 
เขา หมาย ถึง ทันควัน มีแต่ ปัญญา แล้ว ไม่ มี ปฏิภาณ ก็ ลำบาก 
เหมือน กัน : ไม่ ค่อย จะ สำเร็จ เพราะ ไม่ ทัน แก่ เวลา หรือ 
ไม่ หมด จด ไม่ สิ้น เชิง ไม่ เกลี้ยง เกลา; เพราะ ว่า มัน ไม่ มี ไหว พริบ 
ซึ่ง ได้แก่ คน ที่ ปัญญา มัน อยู่ ลึก ปัญญา มา ช้า มัน คลา นง่ม ง่าม 
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เหมือน กับ เต่า; แต่ ก็มื ปัญญา เหมือน กัน มี ปัญญา หนา แน่น 
เหมือน แผ่น ดิน ก็ ได้ แต่ มัน มา ช้า. 

ฉะนั้น ต้อง เอา คุณสมบัติ แห่ง ความ เร็ว ใน การ คิด การ 
ตัดสิน ใจ นี่ เรียก ว่า ปฏิภาณ ใน ภาษา บาลี; ถ้า เป็น ภาษา ไทย 
ก็รีย กว่า ไหว พ รีบ. หัด ให้ ลูก เด็ก ๆ ของ เรา มืปฏิ ภาณ ให้ ตอบ 
ปัญหา ได้ ทันควัน ทันท่ วง ที. ปัญหา เล็ก ๆ น้อย ๆ ทาย กัน 
เล่น ตาม ประสา เด็กๆ นี้ก็ล้ วน แต่ มี ปฏิภาณ ทั้ง นั้น. ธรรมเนียม 
โบราณ ของ บรรพบุรุษ เคย ทำ ไว้ ดี; เมือ เด็กๆ เรา เคย ตอบ ปัญหา 
ปฏิภาณ กัน เล่น สนุก สนาน เป็น ที่ พอ อก พอ ใจ ไม่ ทำลาย 
ศีลธรรม. เดี๋ยว นี้ มัน ก็ ซัก จะ เปลี่ยน แล้ว เป็น สมัย ใหม่ ไป พูด 
ไป นั่น กัน ในเ รอง ที่ ไร้ ศีลธรรม ด้วย แล้ว ก็ ไม่ ช่วย สร้าง ปฏิภาณ ด้วย. 

ข้อ ที่ ๑๑. มี ความ เห็น ชอบ คือ สัมมา ทิฏฐิ นั่น เอง เ รอง 
นี้ กว้าง ความ หมายกว้าง แต่ ว่า ทุก คน ก็ร้ดี อยู่ แล้ว ว่า สัมมา- 
ทีฏฐิ คือ อะไร, มิจฉา ทิฏฐิ คือ อะไร. เรา จะ ต้อง ขยาย ความ รู้ 
ที่ เป็น สัมมา ทิฏฐิ ของ ลูก เด็ก ๆ นี่ ให้ ขยาย กว้าง ออก ไป กว้าง 
ออก ไป, กว้าง ออก ไป, แล้ว ก็ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน เรื่อง ที่ 
เดี๋ยว กับ ศีลธรรม และ ศาสนา. สัมมา ทิฏฐิ คำ นี้ สงวน ไว้ ใช้ 
อย่าง นี้; ฉะนั้น ไป ศึกษา คำ ว่า สัมมา ทิฏฐิ แล้ว ไป ปรับ กัน ให้ เช้า 
กับ รูป เรื่อง. 

ข้อ ที่ ๑๒. อยาก จะ ระบุ ไป ยัง ศรัทธา. ถ้ามื สัมมา ทิฏฐิ 
แล้ว มัน ก็ แน่ นอน ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศรัทธา จะ มี ได้ โดย ปลอด ภัย. 
ถ้ามื มิจฉา ทิฏฐิ แล้ว ศรัทธา ก็มืผิ ด, ผิด แล้ว ก็ ไป กัน ใหญ่; ลง 
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ความ เชื่อ มัน ผิด แล้ว ก็ เดิน ไป ผิด. เรา จะ ต้อง มี ศรัทธา คือ ความ 
เชื่อ ที่ ถูก ต้อง แล้ว ก็ ต้อง ตาม หลัง สัมมา ทิฏฐิ หรอ ปัญญา ที่ เรียก 
ว่า สัมมา ทิฏ ฐิ. 

ทีนี้ข ยาย คำ ว่า ศรัทธา ออก ไป ให้ ทุก แง่ ทุก มุม : ศรัทธา ใน 
พระ ศาสนา, ศรัทธา ใน บุคคล ที่ ควร ศรัทธา เพราะ ว่า เรา มี 
ปัญญา เรา ดู ออก กระทั่ง ศรัทธา ใน ตัว เอง ใน ความ สามารถ 
ของ ตัว เอง เชื่อ ตัว เอง แน่ ใจ ตัว เอง. นี้ มัน มี ผล อย่าง อื่น คือ 
ทำ ให้ กล้า ตัดสิน ใจ หรีอ ว่า เป็น คน องอาจ กล้า หาญ หรือ อะไร 
นี้ มัน มี ความ เชื่อ ตัว เอง. เด็ก ๆ โดย มาก พอ เรา ถาม เข้า แล้ว 
ก็ อาย ไม่ กล้า พูด แทบ ทั้ง นั้น. เพราะ ขาด ศรัทธา ใน ตัว เอง. 
ฉะนั้น ไป อบรม ให้ มี ศรัทธา ใน ตัว เอง บ้าง. 

ข้อ ที่ ๑๓. จะ ระบุ ไป ยัง ความ สุขุม, ข้อ ๑®:. รอบคอบ, 
ข้อ ๑๕. ชอบ ไตร่ตรอง. สาม ข้อ นี้ คล้าย กัน มาก จน แทน กัน 
ได้ แต่ อยาก จะ ให้ มัน เป็น ของ ที่มีค วาม หมาย ไม่ เหมือน กัน 
จะ ได้ ทำ ให้ มัน ครบ ถ้วน จรีง ๆ 

สุขุม นั่น หมาย ถึง ลึก ลง ไป, รอบคอบ นั้น หมาย ถึง รอบ ด้าน 
กว้าง ออก ไป. ความ ที่มีค วาม รู้ หรือ สติ ปัญญา อะไร ที่ มัน ลึก 
ลง ไป นี้ ไม่ ยอม ให้ ตื้น ไม่ ยอม ให้ อยู่ ผิวเผิน; อย่าง นี้ เรา จะ เรียก 
ว่า มี ความ สุขุม มี ปัญญา สุขุม. ถ้า ว่า รอบคอบ มัน กว้าง ๆ ไป 
รอบ ด้าน นี้ มัน ขึ้น อยู่ กับ เด็ก ๆ ที่ เขา มี ทุน สำรอง ใน การ ศึกษา 
การอบรม แวด ล้อม มา อย่าง ไร; แต่ แล้ว มัน ขยาย ออก ได้ ไม่ มี 
ขอบ เขต จำกัด. ฉะนั้น ถ้า เรา สอน ให้ เด็ก ๆ รู้จัก ยินดี ใน ที่ สงัด 
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และ รักษา ความ สงบ มา ตั้งแต่ แรก ๆ แล้ว; ความ สุขุม รอบคอบ 
นี้ มัน จะ มี มา ง่าย, จะ มี ได้ โดย ง่าย. 

ที่ ว่า ชอบ ไตร่ตรอง นี้ก็ คือ ไม่ ผลุน ผลั น, แล้ว ก็ ไตร่ตรอง 
แล้ว ไตร่ตรอง อีก; เพราะ เด็ก ๆ เขา ไม่ ชอบ ไตร่ตรอง มาก ไม่ ทัน 
แก่ ใจ เรา จึง ต้อง แก นิสัย ให้ ดู ให้ ดี. 

สุขุม รอบคอบ ชอบ ไตร่ตรอง นี้ คล้าย กัน ถ้า เขา จะ เอา ปน 
กัน เสีย ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ เต็ม ที่ ต้อง รู้จัก แยก ออก มา. 

ข้อ ที่ ๑๖ - ๑๗ รู้ ประมาณ ใน การ บริโภค; บริโภค นี้ 
ไม่ เล็ง ถึง อาหาร อย่าง เดียว; อะไร ก็ ตาม ให้ รู้ ประมาณ หรือ ความ 
พอ ดี. นี้ก็ เป็น ปัญญา แท้ : เกิน ไป ก็ ไม่ ได้ ขาด ไป ก็ ไม , ดี; เหมือน 
กับ ว่า อ้วน ก็ ไม่ ดี, ผอม ก็ ไม , ดี อะไร ทำนอง นั้น. ให้ เขา เป็น 
ผู้รู้ป ระมา ณ ใน การที่ จะ เป็น อยู่ หรือ กิน อยู่ หรือ ใช้ สอย หรือ 
อะไร เป็น ผู้รู้ป ระมา ณ. 

ข้อ ที่ ๑๘. ให้ เขา หวัง ที่ จะ พึ่ง ตัว เอง นี้ก็ เป็น ปัญญา อัน 
หนึ่ง. คน หวัง พึ่ง วัตถุ ภาย นอก นั้น ไม่ ใช่ คน มี ปัญญา; แม้ ว่า เขา 
จะ ต้อง พึ่ง บิดา มารดา มัก ก็ ใน ระยะ แรก; ใน ที่ สุด ความ หมาย 
อัน แท้ จริง ทั้ง หมด ทุก คน จะ ต้อง พึ่ง ตัว เอง. นี้ก็ต้ อง อธิบาย 
ให้ ดี ๆ ว่า ที่ ว่า พึ่ง พระ พุทธเจ้า แล้ว ทำไม มา พึ่ง ตัว เอง ? พึ่ง 
พระ พุทธเจ้า ก็ คือ ไป รับ คำ สอน มา สำหรับ พึ่ง ตน เอง; ฉะนั้น 
ใจ ความ มัน ก็ อยู่ ที่ พึ่ง ตัว เอง. พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ พึ่ง ตัว เอง 
นั่น แหละ คือ ท่าน เป็น ที่ พึ่ง แก่ เรา. ฟัง ดูก็ น่า ห วัว พระ พุทธเจ้า 
ทรง เป็น ที่ พึ่ง แก่ เรา โดย การที่ ทรง สอน ให้ เรา รู้จัก พึ่ง ตัว เอง. 
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ฉะนั้น จึง สอน ให้ เด็ก ๆ เขา หวัง ที่ จะ พึ่ง ตัว เอง; ไม่ ใช่ 
อวด ดี ไม่ ให้ จองหอง ต่อ บิดา มารดา หรือ ใคร ๆ. แต่ ให้ เขา รับ รู้ 
ไว้ ว่า ดู เถอะ ไม่ เท่าไร หรอก ความ ที่ ต้อง พึ่ง ตัว เอง นี้ จะ ตาม 
เข้า มา, จะ ตาม เข้า มา, แล้ว ก็ มาก ขึ้นๆ. ฉะนั้น เตรียม เสีย แต่ 
เดี๋ยว นี้ แล้ว ก็ ไม่ พึ่ง ผี สาง; อย่าง นี้ เรียก ว่า ไม่ พึ่ง ภาย นอก เป็น 
ความ หมาย ที่ กว้าง ๆ ว่า ไม่ พึ่ง ปัจจัย ภาย นอก ให้ พึ่ง ภาย ใน 
คือ ตัว เอง. ผี สาง เทวดา อะไร ต่าง ๆ มัน มาก มาย; คำ ว่า ผี สาง 
นั้น กิน ความ มาก. อย่า ไป หวัง พึ่ง ภาย นอก นานา ชนิด; เสีย 
เวลา แจก แจง ไม่ จำ เป็น เข้า ใจ เอา เอง ก็ ได้ ว่า ไม่ พึ่ง เหตุ ปัจจัย 
ภาย นอก. 

ถ้า เรา ต้อง พึ่ง เหตุ ปัจจัย ภาย นอก ก็ เป็น เรื่อง ชั่ว คราว, 
หรือ ถ้า ว่า เรา ต้อง อาศัย สิ่ง ใด บ้าง นั้น มัน ก็ เป็น อุปกรณ์ สำหรับ 
การ พึ่ง ตัว เอง. เช่น เรา จะขึ้ เรือ ไป นี้ ไม่ ใช่ เรา พึ่ง เรือ; แต่ เรา ใช้ 
เรือ เป็น อุปกรณ์ ใน การที่ เรา จะ พึ่ง ตัว เอง ข้าม ฟาก ไป ให้ ได้. 
คำ พูด มัน สับสน กำกวม ได้; ระวัง ให้ ดี ๆ. เรา พึ่ง ตัว เอง นั้น 
ถ้า สอน ไม่ ดี แล้ว เด็ก ๆ จะ จองหอง; เดี๋ยว จะ ยุ่ง กัน ใหญ่ แล้ว 
ก็ เป็น คน โง่. ให้ เขา เข้า ใจ ถูก ต้อง ก็ ต้อง เป็น เรื่อง พึ่ง ตัว เองอย่าง 
ถูก ต้อง. 

ข้อ ที่ ๑๙. ไม่ ถือ โชค ลาง คือ ไม่ ฝาก ตัว ไว้ กับ ที่ พึ่ง พา 
ภาย นอก : ดวง ดาว โชค ลาง อะไร แล้ว แต่ จะ เรียก ซึ่ง ก็เรื ยก 1 ว่า 
ไม่ พึ่ง กรรม เท่า นั้น เอง. ถ้า พึ่ง ตัว เอง ก็ คือ พึ่ง กรรม; ถ้า ว่า เกิด 
ไม่ พึ่ง ตัว เอง ก็ คือ ไม่ พึ่ง กรรม, แล้ว ก็ พึ่ง ข้าง นอก. การ พึ่ง อะไร 
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ทำนอง นี้ ต้อง มี คำๆ หนึ่ง ซึ่ง รวม ความ ไว้ หมด. ถ้า พูด ให้ ถูก ก็ เรียก 
ว่า ปัจจัย ภาย นอก ชนิด ที่ เป็น นามธรรม ที , เข้า ใจ ยาก; ที่ คน เขา 
เคย ใช้ กัน มา แต่ โบราณ. คำ ว่า “พรหมลิขิต” นี้ คน วัย รุ่น ยัง 
ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ เลย, มัน โง่ อยู่ มั่น. ถ้า จะ เรียก ว่า พรหมลิขิต 
ต้อง ให้ หมาย ถึง กรรม หรอ ว่า ผล ของ การ กระทำ ของ ตัว ที่ ได้ 
กระทำ มา แล้ว แต่ หน หลัง. 

ข้อ ที่ ๒๐. ให้ เขา รู้จัก อุดมคติ ของ มนุษย์ : รู้จัก ความ 
เป็น มนุษย์ ว่า มนุษย์ นั้น คือ อะไร ? เพื่อ อะไร ? สูง สุด อย่าง ไร ? 
เรียก ว่า อุดมคติ ของ ความ เป็น มนุษย์; ว่า เกิด มา ที หนึ่ง ถ้า เป็น 
มนุษย์ นั้น จะ ต้อง เป็น อย่าง ไร ? อย่า มา มั่ง ร้องไห้ อยู่ บ่อย ๆ 
หรือ จะ มา ลำบาก ตรา ก ตรำ อยู่ เพราะ ความ โง่ ความ หลง สลัด 
ออก ไป ไม่ ได้. ถ้า เขา รู้จัก ความ เป็น มนุษย์ ก็ ต้อง รู้ ว่า เกิด มา 
เป็น มนุษย์ นี้ เพื่อ จะ มี ความ ผาสุก ตลอด ไป ไม่ มี อะไร มา 
ทำ ให้ มี ความ ทุกข์ ได้; คล้าย ๆ กับ ที่ พูด มา แล้ว ข้าง ต้น ว่า มัน 
ทุกข์ ใต้ ยาก มัน เป็น สุข ได้ ง่าย. 

เพราะ ฉะนั้น อุดมคติ นี้ก็ คือ ว่า เรา จะ ไม่ เป็น ทุกข์ เลย; 
พอ ความ ทุกข์ มัน เยี่ยม กราย เข้า มา เท่า นั้น แหละ ไม่ ต้อง หา 
เหตุผล อะไร ก็ ไต้, ตวาด มัน ไป เลย ว่า “คู ไม่ ได้ เกิด มา เพื่อ เป็น 
ทุกข์” แล้ว ตั้ง ต้น คิด กัน ใหม่ ว่า “กู เกิด มา เพื่อ อะไร” เดี๋ยว ก็ พบ 
ว่า : กู เกิด มา เพื่อ อะไร ยิ่ง ขึ้น ๆ; ฉะนั้น ใคร ยอม เป็น ทุกข์ ตั้งแต่ 
ที แรก มั่ง ร้องไห้ อยู่ นึ่ก็ เป็น คน ที่ ไม รู้จัก อุดมคติ ของ ความ เป็น 
มนุษย์ ก็ คือ คน โง่ มั่น เอง. คำ ว่า มนุษย์ แปล ว่า ใจ สูง อย่าง ที่ 
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ว่า มา แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ร้องไห้; ฉะนั้น เด็ก ๆ ควร จะ ได้ รับ คำ แนะ 
นำ ให้ มี ปัญญา รู้จัก อุดมคติ ของ คำ ว่า มนุษย์. 

ฃอท ๒๑. ให้ รู้จัก โลก ใน ตน. เพราะ ที่ โรง เรียน เขา สอน 
แต่ เรื่อง โลก ก้อน ดิน กลม ๆ นี้ แล้ว ก็ อยู่ ข้าง นอก เรา สอน ตาม 
วิชา ภูมิศาสตร์ วิทยา ศาสตร์ มัน โลก ก้อน ดิน ทั้ง นั้น แหละ. เรา 
ก็ สอน เด็ก ของ เรา ให้ รู้จัก โลก ที่มี อยู่ ใน ตน ตาม ความ หมาย ของ 
พระ พุทธเจ้า; พอ เรา คิด ว่า อะไร มัน เป็น อย่าง ไร อัน นั้น มัน จะ มี 
แก่ เรา ขึ้น มา ทันที นั้น : จะ เป็น โลก ที่ สวย งาม หรอ เป็น' โลก ที่ 
นำ เกลียด จะ เป็น โลก ที่ ร้อน หรีอ โลก ที่ เย็น, แล้ว แต่ ว่า จิต มัน ที่ 
ล ร้าง ขึ้น มา อย่าง ไร, ฉะนั้น โลก ต่าง ๆ นั้น มัน มี อยู่ ใน ตน. ให้ 
รู้จัก โลก นี้ แล้ว ก็ จะ ได้ เปรียบ จะ ได้ อยู่ ใน โลก ที่ดีที่ สุด ที่ ตน ควร 
จะ ได้ อยู่, โดย รู้จัก โลก ที่มี อยู่ ใน ตน ตาม หลัก ของ พระ พุทธเจ้า 

ข้อ ที , ๒๒. ให้ เขา รู้จัก อบาย และ อบายมุข นี้ก็ เคย พูด 
กัน มา มาก แล้ว. อบาย ที่ เห็น ตัวอย่าง ง่าย ๆ คือ นรก เดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย. พอ ร้อน ใจ เป็น นรก, พอ โง่ เป็น เดรัจฉาน, พอ 
หิว ทะเยอ ทะยาน ก็ เป็น เปรต, พอ ขี้ ขลาด ก็ เป็น อสุรกาย. สำหรับ 
คน ชาว บ้าน ทั่ว ไป ที่ ทัน ตา เห็น ใน เรื่อง ของ อบาย ก็ คือ อบาย 
มุข - ปาก ทาง แห่ง อบาย : ดื่ม นํ้าเ มา เที่ยว กลาง คืน ดู การ เล่น 
เล่น การ พนัน คบ คน ชั่ว เป็น มิตร เกียจ คร้าน ทำ การ งาน] ๖ 
อย่าง นี้ แหละ ไป ศึกษา เอา เอง ก็ แล้ว กัน ว่า นั้น เขา เรียก ว่า 
อบายมุข ประตู แห่ง อบาย. 

ถ้า เรา เข้า ไป ใน อบายมุข ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง เรา ก็ พลัด เข้า ไป ใน 
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อบาย คือ นรก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง. 
นึ่ต้ อง ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา รู้จัก อบาย และ อบายมุข คู่ กัน ไป เลย; 
แล้ว ก็ ไม , ใช่ สอน ด้วย ตัว หนังสือ จะ ต้อง สอน ที่ ตัว เขา ที่ เขา กำลัง 
ได้ รับ อยู่; หรือ ว่า จะ ไป ชี้ ตัวอย่าง ที่ บุคคล อื่น เป็น ตัวอย่าง ที่ อยู่ 
บ้าน ใกล้ เรือน เคียง ที่ เขา กำลัง เป็น อบาย ตก อบาย อยู่ ก็ ได้ 
นึ่ต้ อง ระวัง ให้ ดี ๆ 

ข้อ ที่ ๒๓. ต้อง รู้จัก สวรรค์ และ บันได ของ สวรรค์. 

สวรรค์ คือ ความ สบาย ใจ อย่า งบ ริ สุทธิ้ ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ นี้ 
เรียก ว่า สวรรค์; เมื่อ ไร ก็ เมื่อ นั้น ถ้า ชอบ ใจ ตัว เอง ได้ เมื่อ ไร ใน ทาง 
ถูก ต้อง ก็เรื ยก ว่า สวรรค์. แล้ว บันได ของ สวรรค์ ก็ คือ ความ 
ถูก ต้อง ซึ่ง มี ราย ละเอียด มาก มี กายวาจา ใจ อัน ถูก ต้อง เป็น 
บันได สวรรค์ อยู่ คู่ กัน; เช่น เดียว กับ อบาย ก็ มือ บาย มุข, สวรรค์ 
ก็มี บันได แห่ง สวรรค์. 

ข้อ ที่ เอ ๔. รู้จัก มายา, ข้อ ที่ ๒๕. รู้จัก สัจจะ นี้ มัน ก็คู่ 
กัน อีก. 

มายา นั้น มัน ก็ จร ง ชั่ว ที่ เรา ยัง ไม่ ทัน จะ รู้ มัน เป็น สัจจะ 
ชั่ว คราว แล้ว ทำ ให้ เกิด เรื่อง เกิด ราว เกิด ผล เกิด อะไร ได้ มาก 
เหมือน กัน; ก็เรื ยก ว่า มายา คือ สัจจะ ที่ ชั่ว คราว ที่ หลอก ลวง. 
ส่วน สัจจะ จริง ๆ นั้น มัน จริง, จริง ตลอด เวลา. เรา เคย ถูก หลอก 
ด้วย สัจจะ ชั่ว คราว หรือ มายา นี้ กัน มา เรื่อย ๆ เรื่อย ๆ จน บัด นี้ 
แหละ; ไป ดู เถอะ ๆ เมื่อ เล็ก ๆ เรา รู้ เท่าไร เรา ก็ เชื่อ ว่า จริง 
เท่า นั้น เท่า ที่ เด็ก เล็ก ๆ มัน จะ รู้, ผู้ใหญ่ เขา มาบอก ก็ ไม่ ยอม 
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เชื่อ. พอ เรา โต ขึ้น ๆ เรา ก็ เมา ก ขึ้น แล้ว สัจจะ มัน ก็ เปลี่ยน ไป 
จน กว่า จะ รู้ สัจจะ ที่ แท้ จริง ตาม หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา. นั่น 
แหละ สิ่ง ที่ จริง ชั่ว คราว นั่น เขา เรียก ว่า มายา; เพราะ มัน เป็น จริง 
เหมือน กัน รู้สึก จริง เหมือน กัน แล้ว ก็มื อยู่ จริง เหมือน กัน แต่ 
เป็น มายา เปลี่ยน ไป เรื่อย ๆ. เมื่อ ไม่ จริง ก็ หลอก. ส่วน สัจจะ นั้น 
ก็รีย กว่า จริง ใน ลักษณะ ที่ ว่า ทำ ลง ไป แล้ว ก็ ได้ ผล จริง, ไม่ หลอก. 

ทีนี้ จะ เขยิบ สูง ขึ้น ไป เผื่อ ไว้ สำหรับ เดี๋ยว นี้ ว่า ลูก เด็ก ๆ นั้น 
โต ขึ้น ทุก วัน, โต มาก ขึ้น ทุก วัน แล้ว โต เป็น วัย รุ่น เป็น หนุ่ม เป็น 
สาว แล้ว ก็ เตรียม สำหรับ จะ เรื่อง ที่ มัน สูง ขึ้น ไป. 

ข้อ ที่ ๒๖. ให้ เขา รู้ เรื่อง อริยสัจ จ์ ใน ความ หมาย ที่ เป็น 
สากล. เรื่อง อริยสัจ จ์ ก็ คือ รู้ ว่า คือ อะไร จาก อะไร เพื่อ อะไร 
โดย วิธี ใด คือ หลัก อริยสัจ จ์ เป็น ๒9๒ ไป ก่อน. ทุกข์ คือ อะไร, 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ มา จาก อะไร, ดับ ทุกข์ นั้น เพื่อ อะไร, ทาง ดับ ทุกข์ 
นั้น ดับ โดย วิธี ใด, นี้ ก็ 1 ได้ เรื่อง ของ หลัก เกณฑ์' อริยสัจ' จ์ มา' ว่า ต้อง 
รู้ ว่า สิ่ง นั้น คือ อะไร, สิ่ง นั้น มา จาก อะไร, สิ่ง นั้น เพื่อ ประโยชน์ 
อะไร, แล้ว ก็ สิ่ง นั้น จะ ทำ ได้ สำเร็จ โดย วิธี ใด; อย่าง นี้ เรียก ว่า 
อริยสัจ จ์ เอา ไป ใช้ กับ เรื่อง อะไร ก็ ได้; ทุก เรื่อง ไป เลย จะ ต้อง 
อาศัย หลัก เกณฑ์ ทั้ง ๔ ประการ , นี้. นี่ก็ เป็น เรื่อง ของ การ มี เหตุผล 
อย่าง ยิ่ง อย่าง สูง สุด แล้ว; แต่ เรา มา แยก ว่า เป็น เรื่อง รู้ อริยสัจ จ์ 
คือ ของ จริง ของ พระ อริ ย เจ้า ไม่ ฝาก ไว้ กับ อย่าง อี่ น. 

ต่อ ไป นี้ จะ ให้ รู้จัก บท หรีอ คำ หรือ อะไร ที่ มัน สูง ขึ้น ไป ตาม 
ลำดับ. 
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ข้อ ที่ ๒๗. ให้ เขา รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า สังขาร ว่า มัน ไม่ มี อะไร 
ที่ เป็น ตัว มัน เอง ได้ ตาม ลำพัง ตัว มัน; มัน ต้อง ประกอบ ด้วย 
ส่วน ประกอบ เหตุ ปัจจัย หลายอย่าง แล้ว ก็ เปลี่ยน ไป; นั่น แหละ 
คือ สังขาร. ฉะนั้น อย่า ได้ ยึด นั่น ถือ นั่น อะไร ที่มี อยู่ เฉพาะ หน้า 
หรีอ กำลัง เป็น เนื้อ เป็น ตัว อยู่ ห' รึ' อ ว่า กำลัง กิน อยู่ ใช้ อยู่ ให้ มัน 
เกิน ไป นัก; ให้ รู้ ว่า มัน เป็น ลัง ขา ร. 

สังขาร นั้น เป็น สิ่ง ปรุง แต่ง ก็ ต้อง เปลี่ยน ไป ตาม เหตุ ตาม 
ปัจจัย ที่ ปรุง แต่ง. นี่ ร' อบ ตัว เรา เต็ม 1 ไป ด้วย ลัง ขา ร, ข้าง ใน เรา ก็ 
คือ ลัง ขา ร, ร่าง กาย ก็ ลัง ขา ร จิต ใจ ก็ ลัง ขา ร, ความ คิด นึก รู้สึก 
ของ จิต ใจ ก็ คือ สังขาร, รู้จัก สังขาร คือ รู้ อย่าง นี้; แต่ อย่า เพ่อ 
เข้า ใจ ไป ว่า จะ ทำ เด็ก ให้ เป็น พระ อรหันต์. อาตมา เคย ถูก ด่า 
อย่าง นี้ เสมอ ที่ กรุงเทพฯ เขา ด่า ว่า เอา เรื่อง ของ พระ อรหันต์ มา 
สอน ชาว บ้าน. 

ข้อ ที่ ๒ ๒๙, ๓๐ คือ รู้ กฎ ของ ไตร สัก ษณ์ นี้ก็ สูง สุด 
ไป เลย อนิจจัง ทุก ขัง และ อนัตตา สามอ ย่าง ด้วย กัน. เด็ก จะ 
รู้ ได้ นะ ไม , ใช่ ว่า จะ รู้ ไม่ ได้ ว่า มัน ไม่ เที่ยง แล้ว มัน น่า เกลียด, 
ความ ไม่ เที่ยง สิ่ง ที่ , ไม่ เที่ยง นี้ มัน น่า เกลียด คือ ทุกข์. และ อนัตตา 
นี้ คือ อย่า ไป เข้า ใจ ว่า ตัว หรีอ ของ ตัว. รู้ อย่าง นี้ จะ เป็น เด็ก ที่ ฉลาด 
จะ เป็น' พระ อรหันต์ ไป แต่ อายุ ๑๕ ก็' ช่าง เถอะ ยอม ให้ เป็น ถ้า ว่า 
เป็น ได้ อย่า ไป หวง ไว้ เลย ให้ เขา รู้จัก อนิจจัง คือ ไหล เชี่ยว เป็น 
เกลียว เปลี่ยน แปลง ไป, ให้ รู้จัก ทุก ขัง ว่า นั่น มัน น่า เกลียด นะ 
อย่า ไป รัก มัน เลย. ขืน ไป รัก เข้า จะ มี ความ ทุกข์ เพราะ มัน ไม่ 
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ตาม ใจ เรา. เมื่อ มัน เปลี่ยน และ มัน น่า เกลียด อย่าง นี้ มัน จะ มี 
ตัว ตน ที่ ตรง ไหน. 

ข้อ ที่ ๓๑. ให้ รู้จัก กฎ ของ อิทัป ป จ จย ตา นี้ก็ อธิบาย กัน 
มาก แล้ว คือ ว่า สิ่ง ต่าง ๆ นี้ มิ ได้ สามารถ จะ ตั้ง อยู่ ได้ ตาม ลำพัง 
ตน เอง ยก เว้นพระ นิพพาน หรือ ความ ว่างอย่าง เดียว. สิ่ง 
ต่าง ๆ คือ กระแส แห่ง การ ที สิ่ง นี้ มี แล้ว สิ่ง นี้ก็พ ลอย มี, เพราะ สิ่ง 
นั้น มี สิ่ง นั้น ก็ พลอย มี; อย่าง นี้ เรียก ว่า อิทัป ปัจจ ย ตา. อย่าง นี้ 
ไม่ ลำบาก เพราะ ว่า เขา เรียน วิทยา ศาสตร์ ชั้น สูง ๆ กัน มา แล้ว, 
ชั้น มัธยม ศึกษา ตอน ปลาย นี้ พอ จะ รู้ ได้ ง่าย ว่า เป็น อิทัป ปัจจ ย ตา 
อย่าง ไร. 

ข้อ ที่ ๓๒. ให้ เขา รู้จัก กฎ แห่ง กรรม, ให้ รู้จัก แจ่ม แจ้ง 
ใน กฎ แห่ง กรรม คือ ว่า การ เคลื่อน ไหว ต้อง มี ปฏิกิริยา, เพราะ 
มี กิริยา แล้ว ต้อง มี ปฏิกิริยา. ถ้า กิริยา นั้น เป็น ของ ลี่งที่ มี ชีวิต 
จิต ใจ และ มี เจตนา ก็ เรียก ว่า กรรม; ถ้า ไม , มี เจตนา ก็ เรียก ว่า 
กิริยา. การ เคลื่อน ไหว ที่ ประกอบ ไป ด้วย เจตนา ก็ เรียก ว่า กรรม. 
นี้ ระวัง กัน ไว้ ให้ เป็น ไป แต่ ใน ทาง ที่ดี 

ถ้า มัน ไม่ ประกอบ ด้วย เจตนา เขา เรียก ว่า กิริยา; มัน จะ เป็น 
ทุกข์ หรือ เป็น สุข จะ มา ปรับ โทษ กัน ไม่ ได้ เพ รา ะ เรา ไม , ได้ มี เจตนา. 
ยอม รับ ผิด ชอบ แต่ การ กระทำ ที่ กระทำ ไป ด้วย เจตนา. นี่ เรียก ว่า 
เรา รู้จัก กฎ แห่ง กรรม. นี้ เป็น เคร องรับ ประกัน ได้ มากว่า ลูก 
เด็ก ๆ คน นี้ จะ ไม่ ทำ ผิด หรือ ไป ทำ อะไร ใน สิ่ง ที่ ไม่ ควร ทำ. 

ข้อ ที่ ๓๓. รู้จัก กฎ แห่ง วัฏฏะ คือ ความ หมุน เวียน ใน 



8 \0 บ! แ-ร 00 เส!. 065 



154 



25/2/50, 3:16 



อ'? ย 3ฟิ ธ?? ม สำ ห?' บ ยุวชน I ๑ (^๗ 



สิง ที่ หมุน เวียน , ของ สิ่ง ที่ หมุน เวียน. นี้ อธิบาย กัน มา มาก แล้ว; 
ผู้ที่ เป็น พุทธ บริษัท ก็ เคย ฟัง มา มาก แล้ว คือ กิเลส กรรม วิบาก. 
ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ คน เรา ทุก ๆ คน มี วัฏฏะ : คือ เรา อยาก จะ 
ทำ นี้ เป็น กิเลส, เรา ทำ นี้ เป็น กรรม, เรา ได้ รับ ผล ของ การ กระทำ 
ก็ เป็น วิบาก; ครั้น รับ วิบาก แล้ว เรา ก็ อยาก อย่าง อื่น ติดต่อ กัน 
ไป อีก ก็มี กิเลส อีก, แล้ว ก็ ทำ อีก แล้ว ก็ ได้ รับ ผล อีก; มัน มี ตัว 
วัฏฏะ อยู่ ที่ ตัว คน นั้น แหละ ทุก วัน ใน ชีวิต ประจำ วัน. นี้ก็ต้ อง 
ระวัง , ให้ ดี ถ้า มัน หนัก นัก แล้ว มัน ก็ จะ ต้อง ร้องไห้ แน่ นอน. ถ้า 
ทำ ให้ ถูก ต้อง ก็ ได้ ผล ตาม ที่ ต้อง การ ไต้ เหมือน กัน ก็ เรียก ว่า รู้จัก 
กฎ แห่ง วัฏฏะ. 

ข้อ ที่ ๓®:. รู้จัก เลือก คัด ที่รี ยก ใน ภาษา ธรรม ว่า อัม ม- 
วิจ ยะ เพราะ ว่า สิ่ง ต่าง ๆ มี มาก หรอ การ ปฏิบัติ หรือ ข้อ ปฏิบัติ 
มัน ก็มื มาก; ทั้ง ฝ่าย วัตถุ ทั้ง ฝ่าย นามธรรม หรือ พฤติ ของ มัน ก็ 
ตาม มัน มี มาก. เรา ต้อง รู้จัก เลือก เช่น ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ 
ตั้ง 1^๙,000 ธรรมขันธ์ เรา ก็ ปฏิบัติ ไม , ไหว แน่, หรือ ความ 
ถูก ต้อง ดี งาม อะไร ใน โลก นี้ มัน ก็มี มาก เรา ไม , อาจ จะ ปฏิบัติ 
ทั้ง หมด ได้. นี้ก็ต้ อง เลือก เอา มา เฉพาะ เ รอง ที่ มัน เกี่ยว กับ ตัว เรา 
หรือ จำ เป็น แก่ มนุษย์ โดย แท้ จริง; อย่าง นี้ เรียก ว่า เลือก คัด, ว่า 
ธรรมะ ไหน จะ เหมาะ แก่ เรา ใน เวลา นี้ ใน สถานการณ์ อย่าง นี้; 
นับ ตั้งแต่ ว่า รู้จัก ว่า เรา เป็น เด็ก นี้ จะ เลือก รียน อะไร. 

เด็ก ที่ โง่ โดย มาก ทั้ง ที่ ไม่ ควร จะ ไป เรียน วิชา นั้น เลย ก็ ไป 
เรียน มัน ก็ เหลว เป๋ ว เดือด ร้อน ทั้ง พ่อ แม่ ด้วย; เพราะ ว่า ไม่ รู้จัก 
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เลือก คัด. แต่ บางอย่าง จะ โทษ เด็ก ก็ ไม่ ได้ มัน อยู่ ที่ พ่อ แม่ จะ ต้อง 
ร่วม มือ; แต่ ถ้า เด็ก โต แล้ว เรียน ถึง มัธยม ศึกษา แล้ว จะ ไป เรียน 
ชั้น อุดม นี้ก็ ควร จะ รู้จัก เลือก ด้วย ตน เอง แล้ว. อย่า ขบถ ต่อ พ่อ แม่, 
อย่า หลอก พ่อ แม่. นี้ ถึง ทาง ธรรม ก็ เหมือน กัน แหละ : จะ ปฏิบัติ 
ให้ หนัก ไป ใน ธรรม ข้อ ไหน อย่าง ไร เท่าไร; นี้ ต้อง รู้จัก เลือก 
เหมือน กัน. ทีนี้ที่ จิต จะ รู้จัก เลือก มัน ก็ ต้อง รู้จัก ค้น คว้า. ถ้า เรา 
ไม่ รวบ รวม มา เรา ก็ ไม , รู้ จะ เลือก อะไร; ฉะนั้น เรา ต้อง ค้น คว้า 
มา ดู ให้ หมด. เรา สามารถ ที่ จะ ค้น คว้า ประมวล มา ใน สิ่ง ที่ ยัง 
ไม่ เคย พบ เคย เห็น อย่าง นี้ แล้ว ก็ เอา มา เลือก. 

ข้อ ที่ ๓๕. ก็ คือ รัก การ ศึกษา. คำ ว่า “ศึกษา” ก็ อธิบาย 
กัน แล้ว ว่า หมาย ถึง อะไร : เรียน ใน โลก ๆ ก. ข. ก กา. ก็ ศึกษา, 
เรียน วิชา อาชีพ ก็ ศึกษา, ปฏิบัติ มรรค ผล นิพพาน ก็ ศึกษา. ต้อง 
รัก การ ศึกษา เพราะ ว่า มนุษย์ นี้ ก้าว หน้า ไป ด้วย การ ศึกษา ที่ 
ถูก ต้อง; ฉะนั้น จึง ให้ สนใจ กับ คำ ว่า “ศึกษา" ใน ทุกระดับ; แม้ 
แต่ ให้ ไป เรียน ก. ข. ก กา. นี้ก็ต้ อง รัก ที่ 1 จะ เรียน จึง' จะ รู้ หรื อ' ว่า 
สะดวก หรอ สนุก. เดี๋ยว นี้ เขา ก็มือุ บาย ล่อ หลอก กัน ให้ รัก การ 
ศึกษา เรา เกือบ จะ ไม่ ต้อง พูด. 

ข้อ ที่ ๓๖. นี้ เป็น เรื่อง ความ รู้ จ 'ก สิ่ง ทื่ ควร รู้จัก สรุป ย่อย 
โดย ราย ละเอียด มี มาก ที เดียว. ต่อ ไป นี้ จะ ยก ตัวอย่าง เรื่อง ความ 
รู้จัก 

๑. เด็ก ๆ จะ ต้อง รู้จัก ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า บิดา มารดา คือ 
อะไร ? นี้ คล้าย กับ ว่า จะ เกณฑ์ ให้ เด็ก เป็น นัก ปราชญ์ ตั้งแต่ อยู่ 
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ใน ท้อง; ที่จ รง ก็ ไม่ ได้ มาก ถึง อย่าง นั้น เรา พยายาม จะ ให้ เขา 
เข้า ใจ ที ละ นิด ๆ. พอ โต พอ สมควร ก็ รู้จัก เลย ว่า พ่อ แม่ นั่น คือ 
อะไร, ต้อง รัก เท่าไร ต้อง บูชา เท่าไร, ต้อง อะไร เท่าไร อย่าง ไร 
หรอ คือ อะไร, คล้าย กับ ว่า คือ อะไร, บิดา มารดา นั้น คือ อะไร; 
เด็กๆ เล็กๆ รู้ ไม่ ได้ หมด มัน ลึก ซึ้ง เหลือ เกิน. ลักษณะ หรอ คุณ 
ค่า ของ บิดา มารดา ใน ทาง ฝ่าย นามธรรม นี้ มี มาก มาย ลึก ซึ้ง กว้าง 
ขวาง แต่ ว่า เรา ก็ ต้อง ให้ เด็ก เขา พยายาม ที่ จะ รู้จัก ว่า บิดา มารดา 
นี้ คือ อะไร. 

๒. รู้จัก ครู บา อาจารย์ ว่า คือ อะไร; เดี๋ยว นี้ เด็ก ไม่ รู้จัก 
ครู บา อาจารย์ กัน แล้ว. ดูที่เ ขา ทำ แก่ ครู บา อาจารย์ เขา เรียก อ้าย 
เรียก อีก็มี แล้ว ถึง กับ ทำ อันตราย ครู อาจารย์ ก็ มี, มี การ เข้า ใจ 
ผิด ด้วย เหตุ พัวพัน หลายอย่าง หลาย ประการ. เช่น ครู บา อาจารย์ 
ก็ กิน เงิน เดือน ของ รัฐบาล ซึ่ง เก็บ ภาษี ไป จาก เรา; อย่าง นี้ ความ 
หมาย ของ ครู บา อาจารย์ ก็ เปลี่ยน หมด. ใน สมัย โบราณ เขา รู้ ว่า 
มัน ต้อง มี บุคคล จำพวก นี้ อยู่ ใน โลก เพื่อ ทำ ให้ วิญญาณ ของ คน 
มัน สูง จึง ให้ เขา ทำ หน้าที่ นี้ ไม่ ต้อง ไป ทำ นา กิน เอง; เพราะ 
ฉะนั้น เรา ต้อง ให้ อาหาร เขา นั้น แหละ คือ เงิน เดือน. อย่า หา เป็น 
เรื่อง แลก เปลี่ยน อย่าง การ ค้า; ให้ รู้ ว่า บิดา มารดา คือ ผู้ ให้ กำเนิด 
มา, ครู บา อาจารย์ คือ ผู้ ยก วิญญาณ ให้ สูง ขึ้น เรื่อย ๆ. 

๓. ให้ รู้จัก ความ หมาย ของ คำ ว่า เพื่อน : ให้ รู้จัก เพื่อน ว่า สิ่ง 
ที่ เรียก ว่า เพื่อน นั้น คือ อะไร; จะ อยู่ โดย ปราศจาก เพื่อน ไม่ ได้ : 
โดย เฉพาะ เพื่อน เกิด เพื่อน แก่ เพื่อน เจ็บ เพื่อน ตาย นี้ห ลึก 
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ไม่ พ้น; มัน เป็น เพื่อน กัน อยู่ โดย ธรรมชาติ 

คน โบราณ เขา ให้ ความ สำคัญ แก่ คำ ว่า “เพื่อน” นี้ มาก 
ดัง ตัวอย่าง ชาดก ใน เรื่อง ลูก เศรษฐี (ะ •คน ขอ เนื้อ จาก นาย พราน. 
คน ที่ ขอ ว่า “ไอ้ พราน ให้ กู บ้าง” นี้ มัน ได้ พังผืด มา; “พื่พ ราน ให้ 
ฉัน บ้าง”, ก็ ได้ เนื้อ มา; “พ่อ พราน ให้ ฉัน บ้าง”, ก็ ได้ หัวใจ มา; 
“เพื่อน เอ๋ย ให้ เรา บ้าง”, พราน ให้ หมด เลย. เขา ชอบ คำ ว่า “เพื่อน” 
ที่ มัน เล็ง ไป ถึง ความ เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ใน สังสารวัฏ ฏ์ 
นี้; ให้ รู้จัก เพื่อน อย่าง นี้. เดี๋ยว นี้มี เพื่อน ชนิด ปลอม มัน ไม่ ใช่ 
เพื่อน; แต่ คน ที่ โง , ไป เห็น ที่ ปลอม นั้น กลาย เป็น เพื่อน มัน ก็ ได้ 
เพื่อน เลว ไป ทำ เลว เลย ตก นรก กัน ไป เลย. อย่า รู้จัก เพื่อน ที่ พา 
ลง ไป นรก เลย; ต้อง รู้จัก เพื่อน ที่ จะ ดึง ขึ้น มา บน สวรรค์ ดี กว่า. 

๕. ควร ให้ รู้จัก ประเทศ ชาติ คือ อะไร. เดี๋ยว นี้ เด็ก ๆ ก็ ไม่ รู้จัก 
ประเทศ ชาติ, คน โต ๆ ก็ ไม่ รู้จัก ประเทศ ชาติ; ตั้ง ตน เป็น คู่ ศัตรู 
กัน กับ ประเทศ ชาติ อยู่ หลาย ๆ กรณี. ใช้ คำ ว่า “เขา” ใช้ คำ ว่า 
“เรา” กับ ประเทศ ชาติ กับ รัฐบาล กับ อะไร ก็ ตาม. นี้ ควร ให้ ลูก 
เด็ก ๆ เขา รู้ ว่า ประเทศ ชาติ นี้ คือ อะไร ก่อน; คือ เป็น สิ่ง หนึ่ง ที่ เป็น 
หลัก สำหรับ ยึด ไว้ ไม , ให้ กระจัด กระจาย ใน บรรดา พวก เรา ทั้ง 
หลาย ซึ่ง เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน; อย่าง นี้ก็ ยัง ดี. 
ถ้า ว่า ประเทศ ชาติ คือ อย่าง นี้ คน จะ ได้ รัก ประเทศ ชาติ, ช่วย เหลือ 
ส่ง เส รม สนับ ลนุน ประเทศ ชาติ, ช่วย กัน ป้องกัน รักษา ชำระ 
สะสาง. 

๕. ต้อง ทำ ให้ เขา รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ ดี ความ 1 จรีง ความ 
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งาม ความ ยุติธรรม เด็ก ควร จะ ท่อง ได้; แต่ เขา ไม่ รู้จัก ว่า อะไร ดี 
อย่าง ไร. เขา ควร จะ รู้จัก ว่า ความ ดี นั่น คือ อะไร; อย่า ให้ ไป เอา ดี 
ปลอม เข้า. แล้ว ความ จริง นั่น คือ อะไร; อย่า ได้ ไป เอา เท็จ มา 
เป็น จริง. ความ งาม, งาม จริงๆ คือ อะไร อย่า ได้ ไป หลง ไป หลอก 
เขา. ความ ยุติธรรม นั้น คือ อะไร; เดี๋ยว นี้ เขา จะ เอา แต่ ได้ ตาม ใจ 
เขา นั้น คือ ยุติธรรม. เดี๋ยว นี้ โลก กำลัง เป็น อย่าง นี้; อย่า ว่า แต่ 
ลูก เด็ก ๆ เลย, คน โต ๆ ดี๋มี อำนาจ ใน การ จัด โลก นี้ เขา ก็ ยัง ถือ 
เอา การ ได้ ตาม ประสงค์ ของ เขา ว่า นั้น คือ ความ ยุติธรรม; ใช้ 
อำนาจ บาท ใหญ่. 

๖. เด็ก ๆ ต้อง รู้จัก นํ้า ใจ นัก กีฬา คือ ว่า ให้ อภัย รัก ใคร่ ไมตรี. 

๗. เด็กๆ ต้อง รู้จัก ศาสนา ว่า คือ อะไร จำ เป็น อย่าง ไร มาก 
ขึ้น ไป ตาม ลำดับ ๆ ไม่ ใช้ เพียง แต่ รู้จัก วัดวา อาราม ที่ เห็น 
สวย ๆ งาม ๆ นี้. มัน ต้อง เลย ไป ถึง ความ รู้ และ การ ปฏิบัติ จน 
ดับ ทุก ข ได้. 

*๗ ให้ เด็ก รู้จัก พระ เจ้า คือ อะไร. พระ เจ้า คือ สิ่ง ที่ สูง สุด ที่ เรา 
หลีก เสิ่ ยง ไม่ ได้, มี อยู่ จริง, สร้าง สิ่ง ต่าง ๆ มา, ควบ คุม สิ่ง 
ต่างๆ อยู่, ทำลาย ล้าง สิ่ง ต่างๆ ได้; แต่ ไม , จำ เป็น จะ ต้อง มี หนวด 
ยาว ถือ ไม้ เท้า เหมือน ที่ รูป เขา เขียน. ให้ รู้ แต่ ว่า พระ เจ้า นั้น 
เป็น สิ่ง ที่ แสดง ด้วย รูป ภาพ ไม , ได้ เป็น นามธรรม ยิ่ง กว่า นามธรรม 
ไป เสีย อีก; นั่น แหละ คือ พระ เจ้า ที่ สร้าง โลก มา ได้ ทำลาย โลก ก็ 
ได้ ควบ คุม โลก ก็ ได้ โดย ส่วน ใหญ่ ก็ เล็ง ถึง กฎ ของ กรรม 
กฎ ของ ธรรมชาติ. 
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๙. เมื่อ รู้จัก พระ เจ้า แล้ว ก็ ต้อง รู้จัก มนุษย์, รู้จัก ความ เป็น 
มนุษย์ อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว ว่า มนุษย์ คือ อะไร, เกี่ยว ข้อง กับ 
พระ เจ้า อย่าง ไร, เกี่ยว ข้อง กับ ศาสนา อย่าง ไร. 

๑๐. ถ้า รู้จัก มนุษย์ แล้ว ก็ ต้อง รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ชีวิต : ชีวิต 
นี้ คือ อะไร กัน แน่ ? มัน มี อยู่ กี่ อย่าง ? กี่ ชั้น ? ชั้น ไหน สำคัญ 
ที่ สุด ? ชีวิต ทาง เนื้อ หนัง ร่าง กาย ก็ อย่าง หนึ่ง ทาง จิต ใจ ก็ อย่าง 
หนึ่ง ทาง สติ ปัญญา ก็ อย่าง หนึ่ง ให้ รู้จัก ชีวิต อย่าง ถูก ต้อง. 

๑๑. ที่นี้ รู้จัก สิ่ง ที่ มัน เนื่อง กับ ชีวิต เช่น กามารมณ์ นี้ ให้ รู้ 
ว่า มัน เป็น อะไร, มี ความ หมาย เท่าไร, ถ้า รู้ จริง ก็ ไม , หลง ใน ทาง 
กามารมณ์; แล้ว ก็ จะ เกลียด ด้วย ซํ้าไ ป. ควร จะ รู้จัก ว่า การ 
สืบ พ้น ธุนั้น มัน คือ อะไร; มัน ไม' ใช่ กามารมณ์. การ สืบ พันธุ นั้น 
มัน เป็น สิ่ง หนึ่ง ซึ่ง ธรรมชาติ ต้อง การ ให้ มี; แล้ว เขา เอา กามารมณ์ 
เป็น เครื่อง จ้าง ให้ มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย ยอม ทำ หน้าที่ สืบ พันธุ 
ซึ่ง ทั้ง ลำบาก ทั้ง สกปรก ทั้ง ไม่ น่า ดู ทั้ง อะไร ต่าง ๆ; แต่ เขา มี 
ของ คืมา ล่อ มา จ้าง คือ กามารมณ์; ต้อง รู้จัก มัน อย่าง นี้. 

๑๒. ใน ที่ สุด รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า สันติภาพ ของ ส่วน รวม และ 
สันติ สุข ของ บุคคล โดย รู้จัก คำ ว่า นิพพาน คือ อะไร ก็ พอ แล้ว; 
จน กระ ทั้ง ว่า เรา อยู่ ด้วย นิพพาน คือ ความ เย็น; เพราะ เรา มี ความ 
รู้ ต่าง ๆ อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว หลาย สิบ หัว ข้อ นี้ มัน เป็น ความ เย็น 
เพราะ เรา ทำ ถูก ต้อง. ถ้า ไม่ เย็น ก็ ร้อน; ถ้า ร้อน ก็ ไม่ ใช่ นิพพาน 
ถ้า ไม่ ร้อน ก็ เย็น เย็น ก็ คือ นิพพาน. ถ้า เย็น จริง ถึง ที่ สุด แน่ นอน 
ลง ไป ก็ เป็น นิพพาน สมบูรณ์; เดี๋ยว นี้ก็ นิพพาน พลาง ๆ ไป ก่อน 
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ซึ่ง ดี กว่า ไม่ รู้จัก ก็ จะ รู้จัก ดำรง ตัว ให้ อยู่ ด้วย ความ เย็น. 

หมวด ศีลธรรม ที่ ว่า ด้วย ปัญญา คือ ความ รู้, รู้ ๆๆ อะไร 
บ้าง ก็ ไม , ใช่ หมด. อาตมา ยก มา เป็น ตัวอย่าง นี้ คง จะ รำคาญ กัน 
เต็ม ทน แล้ว มัน มาก, มัน ยัง มี อีก. แต่ 1 ว่า พอ เป็น ตัวอย่าง นี้ก็ดี 
แล้ว ๓๖ หัว ข้อ สำหรับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ปัญญา. ข้อ สุด ท้าย นี้ แยก 
ออก ไป ได้ มาก มาย มี ตั้ง ๑๒ อย่าง, อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

นี้ เวลา ก็ หมด แล้ว ไม่ อาจ จะ พูด ให้ จบ เรื่อง นี้ ได้ พูด ได้ 
ครื่ง เดียว ก็ ต้อง ยุติ ไว้ ที ก่อน. แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ดี ขอ ให้ เอา ไป 
คิด พิจารณา กัน ไป พลาง ก่อน ว่า ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน นั้น มัน 
ไม , ใช่ เล่น เสีย แล้ว ไม่ ใช่ ข้อ เดียว ห 1 อ สอง ข้อ เล็ก ๆ น้อย ๆ พูด 
กัน ด้วย ปาก ไม่ กี่ คำ นี้ ก็ , พอ แล้ว; มัน ไม่ ใช่ อย่าง นั้น. ถ้า เรา จะ 
สร้าง สรรค์ ยุวชน เป็น มนุษย์ กัน แล้ว มัน ก็ ต้อง คำนึง ถึง หัว ข้อ 
ศีลธรรม ทั้ง หมด นี้. สำหรับ คำ ว่า สุทธิ คือ บริสุ ทธี้ นั้น ยก 
ตัวอย่าง มา ตั้ง ๑๒ หัว ข้อ. สำหรับ คำ ว่า ปัญญา ก็ ยก ตัวอย่าง มา 
ตั้ง ๓๖ หัว ข้อ แล้ว ยัง มี หัว ข้อ ย่อย ของ ข้อ สุด ท้าย อีก มาก มาย. 

เอา ละ เป็น อัน ว่า วันนี้ พอ สมควร แก่ เวลา แล้ว. 

ขอ ยุติ ไว้ ที ก่อน ให้ พระ สงฆ์ ท่าน สวด คณ สาธยาย บท 
พระ ธรรม ที่ จะ เป็น กำลัง ใจ ให้ ทุก คนที ความ กล้า หาญ พอ ที่ 
จะ ปฏิบัติ หน้าที่ อัน ยาก ลำบาก ของ การ เป็น มนุษย์; ขอ นิมนต์. 
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อริ ยสืล ธรรม 
สำหรับ ยุวชน (ต่อ) 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “อริ ย ศีลธรรม” 

หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ 'พิเศษ อันดับ ที่ ๑ (ร. ค บน พื้น แถบ สิ แดง 
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ท่าน สาธุชน ผู้มีค วาม สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย เรื่อง อร ย ศีลธรรม เป็น ครั้ง ที่ ๑๒ ประจำ วัน 
เสาร์ นี้ อาตมา จะ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ว่า อริ ย ศีลธรรม 
สำหรับ ยุวชน ต่อ จาก ครั้ง ที่ แล้ว มา ซึ่ง ยัง ไม่ จบ. 

ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ทบทวน ถึง ข้อ ความ ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว 
แต่ ต้น ถึง ข้อ เท็จ จริง ที่ เกี่ยว กับ ศีลธรรม ใน ปัจจุบัน นี้ ว่า ปัญหา 
อยู่ อย่าง ไร; ซึ่ง โดย สรุป แล้ว ก็ พอ จะ เห็น ได้ ว่า ความ เจริญ มี มาก 
ใน กิจการ ทั้ง หลาย; แต่ ส่วน ศีลธรรม นั้น กลับ เล็ก ลง ยิ่ง จะ หาย 
ไป ๆ อย่าง ที่เริ ยก 1 ว่า น่า ประหลาด ใจ. 

แม้ ว่า เรา สามารถ ที่ จะ ทำ อะไร ได้ หลาย ๆ อย่าง เหมือน 
กับ ว่า เป็น ของ ทิพย์ ของ สวรรค์ แต่ มัน ก็ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ วัตถุ 
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หรือ เกี่ยว กับ การ เป็น อยู่; ส่วน ความ สงบ สุข อัน แท้ จรืง ของ สังคม 
หรือ แม้ แต่ ของ บุคคล ก็ ตาม นี้ หา ได้ ยาก; เพราะ ว่า ความ 
ก้าว หน้า ทาง วัตถุ นั้น ยั่ว ให้ เกิด ความ สนใจ ไม่ มี หยุด, หรือ ว่า 
รบกวน ความ สนใจ ของ ผู้ที่ ไม่ อยาก จะ สนใจ อย่า งนี้ก็ มี. 

ขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า แม้ แต่ คน อายุ มาก เป็น ต้น ไม , 
จำ เป็น จะ ต้อง มี จะ ต้อง กิน จะ ต้อง ใช้ สง ที่ ประดิษฐ์ ขึ้น ใหม่ ๆ 
เหล่า นั้น ก็ อด สนใจ ไม่ ได้; มัน ก็ ดึง เวลา’ ไป แทน ที่ จะ ใช้ กับ ความ 
สงบ ก็ ใช้ ไป เพื่อ ตรง กัน ข้าม. 

ทีนี้ สำหรับ บุคคล ที่ กำลัง อยู่ ใน วัย จะ สนุก สนาน เพลิด เพลิน 
ใน โลก นี้ แล้ว ก็ ยิ่ง จะ ถูก ดึง ไป หมด ทั้ง เนื้อ ทั้ง ตัว; และ ยิ่ง 
ทั้ง หมด สำหรับ บุคคล ที่ ไร้ การ ศึกษา ซึ่ง ยิ่ง จะ ถูก ดึง ไป ทำ ให้ ผิด 
ทาง. เหมือน กับ ที่มีค วาม คิด เห็น ร่วม กัน ออก มา เมื่อ ๒- ๓ 
วันนี้ ว่า อาชญากรรม เพิ่ม ขึ้น มาก มาย เพราะ เหตุ อย่าง เดียว 
คือ การ แต่ง ตัว ยั่วยวน ของ สตรี เพศ และ สิ่ง ต่าง ๆ ซึ่ง คล้าย กัน; 
นี้ เป็น ปัญหา อัน หนึ่ง ใน ทาง ศีลธรรม. เมื่อ มี สิ่ง ที่ มา ทำ ให้ คน 
เสื่อม ทาง ศีลธรรม มนุษย์ เรา ก็ ไม่ มี ศีลธรรม ที่เรื ยก ว่า เป็น 
มนุษย์ น้อย ลง, โลก นี้ก็ เป็น' โลก ที่ 1 ไม่ มี ศีล ธรรม คือ ไม่ มี ความ 
ปรกติ ตาม ความ หมาย ของ คำ ๆ นี้. 

อาตมา อยาก จะ ขอ ร้อง แล้ว ขอ ร้อง อีก ใคร่ ให้ ถือ เอา ความ 
หมาย ของ คำ ๆ นี้ ให้ ตรง ตาม ตัว หนังสือ คือ คำ ว่า “ศีลธรรม” 
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นั้น เอง. 

สี- ละ ห 1 อ ศีล แปล ว่า ปรกติ: ธรรม แปล ว่า สิ่ง, ที่ เป็น 
เหตุ ก็ ได้ เป็น ผล ก็ ได้. ถ้า ธรรม ใน' ที่นี้ เป็น เหตุ หมาย ความ ว่า 
เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ปรกติ นี้ ก็, เรียก ว่า ศีลธรรม. ถ้า ธรรม คำ นี้ 
เป็น ผล ก็ หมาย ถึง ภาวะ แห่ง ความ ปรกติ ซึ่ง เป็น ผล ของ ความ 
มี ศีลธรรม นั้น เอง. 

ความ ปรกติ แห่ง วัตถุ จะ เป็น วัตถุ ตาม ธรรมชาติ หรอ วัตถุ 
ใน บ้าน ในเ 1 อนก็ ตาม; ถ้า คน นั้น มี ศีลธรรม แล้ว วัตถุ ก็ ปรกติ. 
ถ้า คน ไร้ ศีลธรรม มัน ก็ ถูก ทำลาย, หรือ ว่า ยุ่ง เหยิง สับสน กัน ไป 
หมด หา ความ ปรกติ ไม่ ได้. 

ถ้า มอง กัน ใน ส่วน ร่าง กาย สูง ขึ้น มากกว่า วัตถุ ก็ เห็น ได้ 
ว่า ถ้า มี ศีลธรรม, ร่าง กาย ก็ ปรกติ; ปรกติ นั้น นับ ตั้งแต่ ว่า ไม่ มี 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ จน กระทั่ง ว่า ปรกติ ใน การที่ จะ ไม่ เบียด เบียน ตน เอง 
และ ผู้ อื่น. 

ถ้า มอง สูง ขึ้น ไป ถึง เรื่อง ของ จิต; ถ้า มี ศีลธรรม จิต นี้ก็ส งบ. 

ถ้า มอง สูง ขึ้น ไป อีก ถึง เรื่อง สติ ปัญญา; ถ้า มี ศีลธรรม 
สติ ปัญญา ก็ ยัง คง ถูก ต้องอยู่ เป็น ไป ตาม กฎเกณฑ์ ที่ ถูก ต้อง. 
ถ้า ปราศจาก ศีลธรรม แล้ว สติ ปัญญา ไม , ประกอบ ไป ด้วย สัม มา- 
ท ฏฐิ มี ปัญญา ก็ สำหรับ จะ คด โกง ผู้ อื่น หรือ ว่า ทำ ตาม กิเลส. 

ถ้า สติ ปัญา ของ คน เรา กำลัง ไร้ ศีลธรรม ก็ จะ หมุน ไป ใน 
ทาง ความ เห็น แก่ ตัว; เพราะ มัน มี สิ่ง ที่ มา ยั่ว ให้ เห็น แก่ ตัว ยิ่ง ขึ้น 
และ อบรม สติ ปัญญา กัน แต่ ใน ทาง ที่ จะ ใช้ เพี่อ ประโยชน์ แก่ คน 
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เห็น แก่ ตัว ที่ เห็น แก่ การ ก้าว หน้าต่าง ๆ. ใน โลก นี้ ก้าว ไป อย่าง 
น่า ประหลาด มหัศจรรย์, แล้ว ก็ ก้าว ไป เหมือน อย่าง กับ ว่า วง ไป 
ที เดียว; แต่ แล้ว โลก ก็ ไม่ มี ศีลธรรม ไม่ มี ความ สงบ สุข มี แต่ 
ปัญหา เพิ่ม ขึ้น ๆ. 

ข้อ นี้ ไม่ ต้อง อ้าง อิง อะไร กัน นัก ไม่ ต้อง มี การ พิสูจน์ อะไร กัน 
อย่าง ลึก ซึ้ง; เพราะ ว่า เป็น สง ที่ เห็น ได้ ด้วย ตา. แม้ แต่ ใน ประเทศ 
ไทย เรา นี้ก็ดี มี ความ ก้าว หน้า ใน ทาง วัตถุ; แต่ ใน ทาง ศีลธรรม 
นั้น ก็ มอง เห็น อยู่ แล้ว ว่า มัน เต็ม ไป ด้วย ความ ระ สํ่า ระสาย 
กระทั่ง การ เบียด เบียน กัน อย่าง ที่ ไม่ เคย มี มา แต่ ก่อน. 

สรุป ความ ว่า ความ เจ' ริญ ทาง วัตถุ มี ขึ้น อย่างมหาศาล 
แต่ สภาพ ทาง ศีลธรรม นั้น มี แต่ ทรุด เสื่อม ไป อย่าง ที , ไม่ น่า เชื่อ; 
ก็ ถ้า คน มี สติ ปัญญา จริง แล้ว ทำไม ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ สุข ขึ้น 
ใน โลก หริ อ ใน บ้าน เมือง หรือ แม้ แต่ ใน ครอบ ครัว ของ ตน. 

ใน ที่ สุด นี้ก็ เป็น อัน ว่า เรา มี ปัญหา ทาง ศีลธรรม ที่ จะ ต้อง 
รื้อ พึ๋เน ปรับ ปรุง ส่ง เสริม แก้ไข หรือ รักษา แล้ว แต่ ควร จะ ทำ 
อย่าง ไร. นี้ ปัญหา มัน ก็ มา เกิด ขึ้น ปะทะ หน้า กัน กับ เรื่อง ทาง วัตถุ, 
คน ส่วน ใหญ่ ใน โลก ไม่ สนใจ เรื่อง ศีลธรรม. คำ ว่า “ศีลธรรม” 
หาย ไป จาก คำ พูด ของ มนุษย์ แม้ ที่ สุด แต่ หน้า หนังสือ พิมพ์, หรือ 
จะ หาย ไป จาก ปทานุกรม ด้วย ซํ้าไ ป. 

ขอ ให้ สังเกต ดู ให้ ดีๆ ปทานุกรม ใน โลก ที , พิมพ์ ใหม่ๆ นี้ จะ 
หา คำ ว่า “ศีลธรรม” หรือ เรื่อง ของ ศีลธรรม ยาก แล้ว เขา ยก ให้ 
เป็น เรื่อง พิเศษ ส่วน บุคคล ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ จะ เอา มา พูด พร้อม ๆ กัน 
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เป็น เรื่อง ของ โลก หรือ ของ สังคม. 

ทีนี้ เมื่อ โลก ไร้ ศีลธรรม มาก ขึ้น ก็ มี' วิกฤติ การณ์ ความ 
ยุ่ง ยาก ลำบาก ทุกข์ ร้อน ระ สํ่า ระสาย มาก ขึ้น; ก็ ไม่ เจ ะ โทษ ใคร. 
ทาง หนึ่ง ดึง ไป ลำ หรับ ความ วินาศ ของ มนุษย์, อีก ทาง หนึ่ง มัน ก็ 
รั้ง ไว้ ไม่ ไหว เท่า ที่ เห็น อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้. ฉะนั้น จึง ได้ แต่ หวัง และ 
ภาวนา ว่า เมื่อ ไร ทุก คน จะ หัน มา หา ปัญหา ข้อ นี้; แล้ว ก็ ระดม 
กำลัง เรี่ยว แรง ทั้ง หมด เพื่อ จะ แก้ไข ปัญหา ข้อ นี้ คือ ใช้ ความ 
สามารถ ของ ทุก คน เพื่อ ทำ ให้ เกิด มี ศีลธรรม ขึ้น มา เป็น ความ 
สามารถ ที่ จะ ต่อ ต้าน ความ ลุ่ม หลง ใน ทาง วัตถุ อย่าง ที่ กำลัง 
เป็น อยู่. 

เท่า ที่ มอง ดูก็ เห็น ว่า ยัง มี ปัญหา มาก เหลือ เกิน แทบ ว่า จะ 
หมด หวัง; แต่ ถึง อย่าง นั้น มัน ก็ ไม่ มี ทาง อื่น จะ เลือก นอก จากว่า 
จะ ดิ้นรน ต่อ ล้ไป ตาม วิสัย ของ สัตบุรุษ คือ ผู้ที่ ไม่ ยอม ทำ ใน สง ที่ 
‘ฝืน ความ รู้สึก หรือ สิ่ง ที่ จะ เป็น โทษ เป็น ภัย แก่ ตน เอง หรือ แก่ 
มนุษย์. นึ่จึง นับ ว่า ยัง มี ส่วน ต่อ ต้าน อยู่ ส่วน หนึ่ง; อย่าง ที่ ไต้ กล่าว 
มา แล้ว ใน การ บรรยาย หลาย ครั้ง ที่ แล้ว มา จน มา ใน ครั้ง สุด ท้าย 
ที่ แล้ว มา นี้. เรา ไต้ พูด ถึง ศีลธรรม ของ ยุวชน ว่า จะ ต้อง ช่วย กัน 
ปรับ ปรุง อย่าง ไร ก็ เลย บรรยาย โดย หัว ข้อ ว่า อรืย ศีลธรรม สำหรับ 
ยุวชน ใน ครั้ง ที่ แล้ว มา นั้น ไม่ จบ จึง ต้อง บรรยาย ต่อ ใน วันนี้. 
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ใน การ บรรยาย ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน นี้ บาง คำ ก็ ต้อง ให้ 
ความ หมาย พิเศษ ตาม ระดับ ของ ยุวชน. 

ที่ จริง ชื่อ ของ ศีลธรรม แต่ ละ ข้อ ๆ นั้น ก็ ไม่ ได้ มุ่ง หมาย ใช้ 
สำหรับ ยุวชน โดย เฉพาะ หริ อ ผู้ใหญ่ โดย เฉพาะ; ใช้ รวม กัน ได้; 
แต่ สำหรับ ยุวชน ก็ ลด ความ หมาย ลง มา ให้ พอ สมควร แก่ ระดับ. 

ทีนี้ ได้ แบ่ง หัว ข้อ ธรรมะ ที่ เป็น ศีลธรรม ออก เป็น^ หมวด ด้วย 
กัน ตาม ความ สะดวก ดัง ที่ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ฟัง มา แล้ว ๒ หมวด 
: สอง หมวด แรก คือ สุทธิ - ความ บ่ริสุ ทธิ้, และ ปัญญา - ความ 
รอบ รู; เหลือ อยู่ อีก ๖ หมวด คือ เมตตา ขันตี สังวร หิริ วิริยะ 
และ วุฑฒิ หริ อ พัฒนา ซึ่ง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ขอ ให้ เช้า ใจ ว่า การที่ เรา แบ่ง ออก เป็น เ^ 
หมวด นี้ ก็ เพื่อ ความ สะดวก สำหรับ สั่ง สอนอบรม; แต่ ว่า ชื่อ ของ 
ธรรมะ ข้อ หนึ่ง ๆ นั้น อาจ จะ ไป รวม อยู่ ใน หลาย หมวด พร้อม กัน 
ก็ ได้. ยก ตัวอย่าง เช่น คำ ว่า ศีล คือ การ บัง ดับ ตัว เอง; การ บังคับ 
ตัว เอง ก็ อยู่ ใน หมวด ของ ศีล โดย ตรง. แต่ จะ ไป อยู่ ใน หมวด สังวร 
สำรวม ก็ ได้, ไป อยู่ ใน หมวด ขันติ คือ อด ทน ก็ ได้, เหล่า นี้ มัน ก็ 
โดย ตรง. โดย อ้อม ก็ อาจ จะ ไป อยู่ หมวด พัฒนา คือ ว่า คน จะ 
พัฒนา ทรัพย์ สมบัติ หริ อ ร่าง กาย วัตถุ จิต ใจ อะไร ก็ ตาม มัน ก็ ต้อง 
อาศัย สง ที่เริ ยก ว่า ศีล. 

นี้ ขอ' ให้ สังเกต ดู' ให้ ดี อย่า เช้า 1 ใจ ผิด' ใน , ข้อ นี้ เพราะ มัน จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า กำกวม กัน ก็ มี. ถ้า ว่า ได้ ยิน ชื่อ ของ ธรรมะ 
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ข้อ หนึ่ง แล้ว ก็ เดี๋ยว มี ใน หมวด นั้น เดี๋ยว มี ใน หมวด นี้ ก็ เพราะ 
ว่า ธรรมะ ข้อ นั้น มี ความ หมาย หลาย ระดับ หรอ หลาย แขนง นั้น 
เอง. 

ทีนี้ ก็ จะ ได้ กล่าว ต่อ จาก ครั้ง ที่ แล้ว มา ด้วย หมวด ที่ เหลือ 
อยู่ คือ หมวด ที่ ว่า ด้วย เมตตา ต่อ ไป. ยุวชน ของ เรา ควร จะ ได้ รับ 
การอบรม ธรรมะ หมวด ที่ ว่า ด้วย เมตตา คือ ความ เป็น มิตร. 



หมวด ที่ ต. คือ เมตตา. 

เดี๋ยว นี้ เรา จะ สังเกต เห็น ได้ ว่า ยุวชน ของ เรา มี ความ เมตตา 
น้อย ลง หรอ ถึง กับ สูญ สิ้น ไป ใน หลายๆ ความ หมาย; มี แต่ ความ 
เห็น แก่ ตัว เข้า มา แทน เพราะ เหตุผล ดัง กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น. 
สรุป แล้ว ก็ คือ เต็ม ไป ด้วย สิ่ง ยั่วยวน ให้ เกิด ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ ตัว, 
มา จาก ความ สุข สนุก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย ของ ตัว. แม้ ที่ สุด แต่ 
ประชาธิปไตย เพ้อ ฝัน นี่ ก็ , ทำ' ให้ เด็ก ๆ เห็น แก่ ตัว, เห็น แก่ ความ 
รู้สึก ส่วน ตัว ตาม ความ พอ ใจ ตัว. การ ศึกษา การ กีฬา ยง ทำ ไป 
ยิ่ง เห็น แก , ตัว : การ ศึกษา ทำ ให้ รู้จัก เห็น แก่ ปาก แก่ ท้อง ละเอียด 
ลออ ยิ่ง ขึ้น, การ กีฬา ก็ เพื่อ เห็น แก่ ตัว มาก ขึ้น; เพราะ เขา เล่น เพื่อ 
การ แพ้ และ การ ชนะ ไม่ ใช่ เล่น เพื่อ อนามัย ไม่' ใช่ เล่น เพื่อ มี นํ้า' ใจ 
อย่าง นัก กีฬา. 

ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ เคย ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ธรรมะ ก็ 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



171 



25/2/50, 3:17 




© 10 ( 21 " 



พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



เปลี่ยน ไป เป็น ข้า ศึก แก่ ธรรมะ; แม้ ที่ สุด แต่ สิง ที่ เรียก ว่า ศิลป ก็ 
นิยม กัน แต่ ศิลป ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ลุ่ม หลง ซึ่ง นำ ไป สู่ ความ 
เห็น แก่ ตัว ไม , มี เพื่อ การทำ ลาย ความ เห็น แก่ ตัว กัน เสีย เลย. สิ่ง 
ที่ เรียก ว่า เมตตา ความ เป็น มิตร หรือ ความ รัก ผู้ อื่น มัน ก็ หาย ไป. 
ทีนี้ สำหรับ หัว ข้อ ธรรมะ หมวด นี้ก็มี ตาม ลำดับ ต่อ ไป นี้ เ- 

ข้ อที่ ๑. ก็ จะ ยก คำ ว่า เมตตา ขึ้น มา เป็น หัว ข้อ คือ ความ 
เป็น มิตร. 

ขอ ให้ มี ราก ฐาน มา แต่ ธรรมชาติ อัน ลึก ขึ้ง ซึ่ง ศาสนา ได้ นำ 
มา สอน ว่า “สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น เพื่อน ทุกข์ เกิด แก , เจ็บ ตาย ด้วย 
กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น’’. สัตว์ ทั้ง หลาย หมาย ถึง สิ่ง ที่มี ชีวิต; แม้ ใน 
ระดับ ตํ่า เตี้ย ก็ ให้ ถือ ว่า เป็น เพื่อน ทุกข์ เพื่อน เกิด เพื่อน แก่ เพื่อน 
เจ็บ เพื่อน ตาย ด้วย กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น. นี้ คือ ความ เป็น มิตร 
ใน ความ หมาย ที่ ศาสนา ต้อง การ. 

ทีนี้ คน ต้อง การ มิตร และ การ ช่วย กัน ทำ ประโยชน์ สร้าง 
ประโยชน์ ของ ตัว เท่า นั้น เอง มัน ก็ เลย เกิด ความ เป็น มิตร ชนิด ที่ 
ทำลาย ผู้ อื่น ขึ้น มา; ดัง นั้น จะ ต้องอบรม ยุวชน ตั้งแต่ เล็ก ๆ ให้ 
รู้จัก ความ เป็น มิตร แม้ ที่ สุด แต่ สัตว์ เดรัจฉาน ตัว เล็ก ๆ ก็ ยัง เป็น 
มิตร สูง ขึ้น มา จน กระ ทั้ง เป็น มนุษย์ ด้วย กัน. 

ความ เห็น แก่ ตัว มัน ตั้ง ต้น เมื่อ ไป พอ ใจ ใน ความ เอ ร็ดอ ร่อย 
หรือ ความ สุข ส่วน ตัว; จึง ต้อง ระวัง ให้ ดี ที่ จะ อบรม สั่ง สอน กัน 
ใน ขณะ นั้น ใน เวลา นั้น ให้ เขา รู้จัก สิ่ง ที่ สูง ไป กว่า เรื่อง ปาก เรื่อง 
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ท้อง. 

ถ้า เรา ช่วย เหลือ ผู้ อื่น เรา ก็ จะ ต้อง ขาด ส่วน ที่ เรา จะ ได้ รับ ไป 
บ้าง; แต่ มัน ไป งอก งาม แก' ผู้ อื่น มาก มาย อย่า ง นี้ ก็ ควร' จะ 1 ให้ 
เด็ก ๆ รู้จัก ตัดสิน ใจ ว่า เป็น สิ่ง ที่ ควร กระทำ. เหมือน อย่าง ว่า 
ถ้า เรา กิน เอง มัน ก็ ถ่าย เป็น อุจจาระ ออก ไป ใน วัน รุ่ง ขึ้น; แต่ ถ้า ให้ 
ผู้ อื่น มัน ก็ ไป ฝัง อยู่ ใน จิต ใจ ของ คน ๆ นั้น; และ ฝัง อยู่ ใน จิต ใจ 
ของ เรา ผู้ ให้ ด้วย เป็น วัน เป็น เดือน เป็น ปี, หลาย ปี แล้ว มา นึก ถึง 
ก็ ยัง รู้สึก สบาย ใจ เป็น สุข ใจ ใน การที่ ได้ ให้ อะไร แก่ กัน และ กัน กิน; 
อย่าง นี้ เป็น ต้น. นั้น คือ ความ รู้สึก ที่ เป็น มิตร อัน แท้ จ รง เรียก ว่า 
เมตตา. 



ข้อ ที่ ๒. กรุณา คือ ความ สงสาร. 

ความ สงสาร นี้ คือ เมื่อ นึก ถึง ข้อ ที่ ว่า ทุก คน เป็น เพื่อน เกิด 
แก , เจ็บ ตาย ด้วย กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น แล้ว ก็ ต้อง มืค วาม สงสาร ซึ่ง 
กัน และ กัน. เมตตา หมาย ถึง ความ รัก ซึ่ง กัน และ กัน ใน แง่ ที่ ว่า 
เป็น เพื่อน กัน. กรุณา คือ สงสาร ซึ่ง กัน และ กัน ใน ฐานะ ที่ ว่า 
เป็น เพื่อน ทุกข์ เพื่อน ยาก ซึ่ง กัน และ กัน พร้อม ที่ จะ เสีย สละ ที่ จะ 
ช่วย กัน และ กัน. 

เมตตา กับ กรุณา นี้ มัก จะ พูด พร้อม ๆ กัน รวม กัน ไป; เมื่อ 
มืค วาม รัก ก็มืค วาม สงสาร มืค วาม คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ. ต้อง สอน 
ให้ เด็ก ๆ รู้จัก ช่วย ใน เมื่อ มือ ะ ไร อยู่ ใน สภาพ ที่ น่า ช่วย. บาง คน 
คิด ว่า ปวย การที่ จะ สอน ลูก เด็ก ๆ ให้ ช่วย มด แมลง ที่ มัน ตก นี้า 
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กำลัง จะ ตายอยู่, อย่าง นี้ เป็น ต้น; นั่น เขา มุ่ง หมาย จะ ให้ มัน เพาะ 
นิสัย หรือ ปลูก เชื้อ ของ ความ สงสาร ที่ จะ ช่วย; ต่อ ไป ข้าง หน้า 
เด็ก จึง จะ ช่วย สิ่ง ที่มี ค่า มากกว่า นั้น. 

ข้อ ที่ ต. ก็ จะ พูด ถึง สิ่ง ที่เรื ยก ว่า มุทิตา. 

มุทิตา นี้ก็ คือ ความ พลอย ยินดี ด้วย: โดย ความ มุ่ง หมาย 
อัน แท้ จริง ต้อง การ จะ กำจัด เสีย ซึ่ง ความ อิจฉา ริษยา. ถ้า พูด 
เป็น ภาษา ไทย ก็ จะ พูด ว่า อิจฉา ได้; แต่ ถ้า ภาษา บาลี แล้ว ก็ ไม่ ได้ 
เขา' ใช้ คำ' ว่า อิสฺ สา แต่ มา ตรง กับ คำ ไทย ที่ เรา พูด กัน อยู่ ว่า ริษยา. 
นี้ก็ เป็น อันตราย นับ ตั้งแต่ ว่า เด็ก เล็ก ๆ จะ รู้จัก อิจฉา น้อง; 
น้อง ตัว เล็ก ๆ ก็ รู้จัก อิจฉา พี่ แล้ว เด็ก ๆ โต ชื้น มา มัน ก็ อิจฉา 
เ รอย ไป จน กระทั่ง เป็น การ อิจฉา ระหว่าง ประเทศ. 

เดี๋ยว นี้ โลก นี้มี วิกฤติ การณ์ อย่าง ใหญ่ หลวง; มอง ดู แล้ว ก็ 
จะ พบ ว่า มี อยู่ ส่วน หนึ่ง หรือ ทาง หนึ่ง ด้วย เหมือน กัน ที่มี มูล 
มา จาก ความ อิจฉา ริษยา ไม่ อยาก ให้ ใคร ได้ ดี, ไม่ อยาก ให้ ใคร 
มา ครอง โลก เรา จะ เป็น ผู้ ครอง โลก เสีย เอง. นั่น มัน ก็ ยัง เป็น ความ 
หมาย ที่ สลัว มาก คือ ตัว เอง อาจ จะ คิด ว่า เรา จะ ทำ ได้ ดี กว่า. 
แต่ ถ้า ว่า โดย แท้ จริง แล้ว มัน คือ ความ ริษยา ไม่ อยาก ให้ ผู้ อื่น ได้ 
รับ ประโยชน์ หรือ ได้ ดี. 

เดี๋ยว นี้ คน ธรรมดา สามัญ ก็ จะ ต้อง มี สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ความ อิจฉา 
ริษยา; รู้จัก เอา เอง ก็ แล้ว กัน ไม่ ต้อง พูด กัน มาก. ต้อง การ จะ พูด 
แต่ ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า มุทิตา ใน ทาง ศีลธรรม นั้น ต้อง การ จะ กำจัด 
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ความ ริษยา ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ โลก วินาศ ก็ ต้อง สอน ลูก 
เล็ก ๆ ให้ เขา รู้จัก มุทิตา. เมื่อ คน อื่น ได้ รางวัล เรา ก็ ควร จะ ยินดี 
ด้วย อย่า อิจฉา ริษยา แม้ แต่ อิจฉา น้อง ของ ตัว เอง ตัง ที่ เป็น 
กัน อยู่. 



ข้อ ที่ ๔. อยาก จะ อ้าง ถึง คำ ว่า เอื้อ เฟ้อ หริ อ ให้ ทาน 

เป็น การ เฉลี่ย เวลา หริ อ กำลัง หริ อ อะไร ก็ สุด แท้ เอื้อ เฟ้อ ผู้ อื่น 
โดย ค วา คิด ที่ ว่า เรา จะ อยู่ ใน โลก คน เดียว ไม่ ได้. 

พยายาม ให้ ลูก เด็ก ๆ เล็ก ๆ เท่าไร ก็ ตาม ให้ เขา รู้ ว่า เรา 
จะ อยู่ คน เดียว ใน โลก ไม่ ได้, และ พ่อ แม่ ของ เรา จะ อยู่ คน เดียว ใน 
โลก ไม่ ได้, ทุก คน จะ อยู่ ใน โลก คน เดียว ไม่ ได้; เพราะ ฉะนั้น เรา 
จึง ต้อง เอื้อ เฟ้อ กัน ตาม ที่ จะ ทำ ได้ ให้ ทุก คน ได้ อยู่ พร้อม ๆ 
กัน หลาย ๆ คน โลก นี้ มัน จึง เป็น โลก ก็ เลย เอื้อ เฟ้อ เรียก ว่า ให้ 
ทาน ก็ ได้. 

ถ้า มาก ขึ้น ไป สูง ขึ้น ไป การ ให้ ทาน หริ อ การ เอื้อ เฟ้อ นี้ ควร 
จะ มุ่ง หมาย เป็น การทำ ลาย ความ เห็น แก่ ตัว เหมือน กัน. เดี๋ยว นี้ 
จะ ให้ ทาน กัน ลัก ที ก็ เพี่อ ประโยชน์ หริ อ กำไร ที่ มากกว่า อย่าง 
นี้ ไม่ เป็น การ ให้ ทาน แต่ เป็น การ แลก เปลี่ยน หรือ เป็น การ ลง ทุน 
ค้า กำไร. ถ้า จะ สอน ลูก เด็ก ๆ ให้ รู้จัก ให้ ทาน ที่ แท้ จริง ควร จะ 
สอน กัน ใน แง่ นี้; ถ้า จะ สอน ว่า ทำ บุญ ลัก นิด หนึ่ง จะ ได้ สวรรค์ 
ได้ วิมาน อย่าง นี้มืล่ วน ที่ จะ เป็น อันตราย คือ ว่า เพี่ม ความ โลภ 
ของ เขา' ให้ มี มาก' ขึ้น, เพิ่ม ความ เห็น แก่ ตัว ให้ มาก ขึ้น นี้ ไม่ ใช่ 
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ให้ ทาน มัน ไม่ ใช่ ความ เอื้อ เฟ้อ. 

ถ้า เอื้อ เฟ้อ มัน ต้อง ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว หรือ ประโยชน์ สุข 
ส่วน ตัว. สอน ลูก เด็ก ๆ ให้ เขา รู้จัก เสีย สละ ของ ส่วน ตัว เพื่อ จะ 
เป็น ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ใน ฐานะ ที่ ว่า เรา จะ ต้องอยู่ ใน โลก นี้ 
รวม ๆ กัน พร้อม ๆ กัน ถ้า ดี กว่า นั้น ให้ เขา รู้ ว่า ความ เห็น แก' 
ตัว นี้ ทำ ให้ เรา มี ความ ทุกข์. 

ข้อ ที่ ๕. อยาก จะ เรียก ว่า การ แบ่ง บุญ. 

เมื่อ สมัย อาตมา เด็ก ๆ จะ พบ ไป เสีย แทบ จะ ทั่ว ทุก แห่ง วัน 
ละ หลาย ๆ หน คือ คำ พูด ว่า “เอา บุญ มา ให้ นะ, เอา บุญ มา ให้ 
นะ’’ เดิน อยู่ กลาง ถนน ก็ ได้ ยิน คน พูด อย่าง นี้; เพราะ คน หนึ่ง เขา 
กลับ มา จากวัด ไป ฟัง เทศน์ มา พอ เห็น หน้า คน หนึ่ง ก็ บอกว่า เอา 
บุญ ให้ นะ, เอา บุญ มา ให้. แต่ เดี๋ยว นี้ มัน หาย ไป ไหน หมด และ 
ถ้า ใคร ทำ อย่าง นั้น มัน ก็ กลาย ป็นเ ครอง หัวเราะ ของ คน อื่น. 

นึ่คน ดี ขึ้น หรือ ว่า เลว ลง ก็ ขอ ให้ เอา ไป คิด ดู. ใน ธรรมเนียม 
ทำ วัตร แบบ โบราณ ก็มี การ แบ่ง บุญ, แลก ส่วน บุญ ซึ่ง กัน และ 
กัน ซึ่ง ภิกษุ สามเณร จะ ต้อง ปฏิบัติ อยู่ เป็น ประจำ. โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง ใน วัน เข้า พรรษา มี การ กล่าว ว่า บุญ ที่ ท่าน ทำ ขอ ให้ 
ข้าพเจ้า มี ส่วน; บุญ ที่ ข้าพเจ้า ทำ ขอ ให้ ท่าน อนุโมทนา และ มี 
ส่วน. เดี๋ยว นี้ก็ มัก จะ ทำ กัน แต่ ปากว่า; เพราะ เป็น ภาษา บาลี 
ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง. 

แบ่ง บุญ หรือ แบ่ง ความ ดี หรือ แลก เปลี่ยน ความ ดี เป็น 
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อย่าง น้อย. การ ให้ บุญ นี้ มัน ประหลาด ที , ว่า มัน ไม่ รู้จัก หมด 
ยิ่ง , ให้ ก็ ยิ่ง มาก; ยิ่ง ให้ ไป คน ให้ กลับ ได้ รับ มาก ขึ้น อีก. การ แบ่ง 
ส่วน บุญ หรัอ แบ่ง ส่วน กุศล เป็น อย่าง นี้ ไม่ เหมือน กับ วัตถุ. 

เรา ไป ทำ อะไร ได้ บุญ มา แล้ว ก็แ บ่งบอก ให้ แก่ เพี่อ น ฝูง ว่า 
แบ่ง ส่วน กุศล ให้; คน นั้น เขา อนุโมทนา รับ เอา ส่วน บุญ ก็ พลอย 
ได้ ไป อีก คน หนี้ ง. ทีนี้ ผู้ แบ่ง กลับ ได้ บุญ ใหม่ เพิ่ม ขึ้น เพราะ 
การ แบ่ง บุญ นั้น อีก ที หนึ่ง มัน ยิ่ง มาก ขึ้น; อย่าง นี้ จึง เป็น สิ่ง ที่ 
ควร จะ ถือ ว่า ประหลาด : ยิ่ง ให้ ยิ่ง แบ่ง ยิ่ง แจก จ่าย กัน มัน ยิ่ง 
มาก ขึ้น ๆ. 

ควร' จะ ชี้' ให้ ลูก เด็ก ๆ ของ เรา ได้ รู้จัก สิ่ง สิ่ง นี้ หรอ สิ่ง ที่ แปลก 
ประหลาด นี้ ข้อ เท็จ จริง อัน นี้; แลก เปลี่ยน ส่วน กุศล แลก เปลี่ยน 
ความ ดี แลก เปลี่ยน บุญ ซึ่ง กัน และ กัน อยู่ เสมอ ให้ รู้จัก ทำ ตั้งแต่ 
เด็ก ๆ เล็ก ๆ ไป ที เดียว. 



ข้อ ที่ ๖. การ ผูก พน ซึ่ง ก็ น และ กัน นี้ หมาย ความ ไป ใน 
ทาง ดี ไม่ ใช่ ให้ ผูกพัน กัน ให้ ลำบาก. 

ให้ ผูกพัน กัน คือ ว่า อย่า ให้ มัน สิ้น เชื้อ หริ อ ขาด ตอน. เมื่อ 
คน นี้ ให้ แก , คน นี้ คน' นี้ ก็ , ให้ ตอบ, แล้ว คน นี้ก็อ ย่า คิด ว่า พอ แล้ว 
เลิก กัน. มัน ควร จะ ให้ กลับ อีก แล้ว คน นั้น ก็ ให้ กลับ อีก; กลับ 
ไป กลับ มา เป็น การ ผูกพัน อย่าง นี้ มัน ก็ ไม่ สิ้น สุด ยัง เรียก ว่า เป็น 
การ ผูกพัน กัน อยู่ นั่น เอง, มี ลักษณะ แห่ง ความ เป็น มิตร ที่ ผูกพัน ให้ 
มัน แน่น แฟ้น ยิ่ง ขึ้น ๆ. อุตส่าห์ ช่วย กัน สอน ลูก เด็ก ๆ ตา ดำ ๆ 
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ให้ มัน มี ความ ผูกพัน กับ เพื่อน ฝูง ให้ มาก ขึ้น ใน ลักษณะ อย่าง นี้ 
ก็ จะ เกิด ความ เมตตา แน่น แฟ้น ลึก ซึ่ง ขึ้น ยาก ที่ จะ เลือน ไป 
ได้, มัน เหมือน กับ ช่วย กัน รักษา หรอ ช่วย รด นี้าพ รวน ดิน ให้ แก' 
สิ่ง ที่รีย กว่า เมตตา นั่น เอง. 



ทีนี้ ก็มี ข้อ ปลีก ย่อย ที่ อยาก จะ พูด ใน ลักษณะ ที่ เป็น การ 
แนะ บาง สิ่ง บางอย่าง. 

ข้อ ที่ ๗. นี้ อยาก จะ ระบุ สิ่ง ที่ เรียก ว่า พยายาม ผลิต ส่วน 
เกิน เพื่อ ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น. 

เรา จะ ไม่ คิด เพียง ว่า เรา ไม่ เอา ส่วน เกิน ก็ พอ แล้ว เรา จะ ต้อง 
คิด เลย ไป ถึง ว่า เรา จะ พยายาม ให้ มี ส่วน เกิน ให้ มาก ๆ ไว้ เพื่อ 
จะ ให้ แก , ผู้ อื่น. อย่าง ที่ ได้ ยก ตัวอย่าง มา ว่า ถ้า เป็น เศรษฐี ครั้ง 
พุทธกาล ก็ คือ ผู้ที่พ ยา ยาม ผลิต ส่วน เกิน ให้ มาก ขึ้น ไว้ เพื่อ 
หล่อ เลี้ยง โรง ทาน บำรุง โรง ทาน, ผลิต ส่วน เกิน เพื่อ ประ โยชน์ 
ผู้ อื่น ตัว เอง กิน ไม่ หมด กิน ไม , ไหว ก็ ไว้ เพื่อ บำรุง โรง ทาน. แม้ 
จะ ฝัง ไว้ ก็ ฝัง ไว้ เพื่อ เป็น ทุน สำรอง ใน การ เลี้ยง โรง ทาน ข้าง หน้า; 
อย่าง นี้ เขา ผลิต ส่วน เกิน เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น. 



ข้อ ที่ ๘. อยาก จะ เรียก ว่า เจียด ส่วน เกิน ออก มา ให้ จน ได้. 

คน เรา มัก จะ คิด ว่า ยัง ไม่ พอ ที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น; เดี๋ยว นี้ เรา กลับ 
พูด ว่า จะ ต้อง มี ส่วน ที่ เจียด ออก มา ได้ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น 
เพราะ ว่า มัน เป็น การทำ ที่มี ผล มากกว่า ที่ จะ ไม่ เจียด แม้ จะ ส่วน 
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เล็ก ๆ น้อย ๆ นั้น. ให้ พยายาม สอน ลูก เด็ก ๆ ให้ ตั้ง จิต อธิษฐาน 
ว่า ทุก วัน เรา จะ เจียด ส่วน ของ เรา ออก ให้ เป็น ส่วน เกิน ให้ เป็น 
ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น ให้ ได้. 

เช่น ว่า แม่ เขา ให้ สตางค์ มา ๑๐ สตางค์ สำหรับ มา โรงเรียน 
ตอนกลาง วัน ใน วัน หนึ่ง ที่จ ริ' ง มัน ก็' น้อย มาก กิน เอง ก็ ไม่ ค่อย 
จะ พอ อยู่ แล้ว; แต่ ถึง อย่าง นั้น เรา ก็ เจียด สัก ๑ สตางค์ ให้ เพื่อน 
คน ที่ ไม่ มี เลย. เรา กิน เรา ใช้ ๙ สตางค์ นี้ มัน ก็ พอ จะ อยู่ ได้. ถ้า คิด 
อย่าง นี้ก็มี สำหรับ' จะ เจียด; แต่ ถ้า ไม่ คิด อย่าง นี้ แม้ จะ มี ตั้ง บาท 
ตั้ง ๒ บาท มัน ก็ ไม่ มี ความ คิด ที่ จะ เจียด อยู่ นั่น เอง. 

แม้ ว่า ผู้ใหญ่ ก็ เหมือน กัน จะ ต้อง ถือ หลัก อย่าง เดียว กัน 
ใน การที่ จะ ต้อง มี ส่วน ที่ จะ เจียด ออก มา ให้ เป็น ส่วน เกิน ให้ เป็น 
ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ให้ จน ได้; โดย ไม่ ต้อง คำนึง ถึง ว่า บุญ นั้น มัน 
จะ กลับ มาส นอง เรา หริ อ เขา จะ รัก เรา. แต่ เรา จะ แสดง ความ เป็น 
มิตร หรือ เมตตา ที่บริ สุทธิ้ ให้ เจริญ งอก งาม ขึ้น มา ใน นิสัย สันดาน 
เท่า นั้น เอง. 



ข้อ ที่ ๙. อยาก จะ เรียก ว่า การ ช่วย อย่าง มี เหตุผล. 

เมตตา ก็ คือ รัก, กรุณา ก็ คือ ช่วย; แต่ ว่า การ ช่วย นี้ ต้อง มี 
เหตุผล คือ ไม่ ทำลาย ผู้ รับ นั้น เอง. การ ให้ ไป อย่าง ไม่ มี เหตุผล 
ก็ อาจ จะ เป็น โทษ แก่ ผู้ ได้ รับ; เช่น ทำ ให้ เขา กลาย เป็น คน ที่ ไม่ คิด 
จะ ช่วย ตัว เอง ซึ่ง มี อยู่ มาก. แต่ ถ้า ช่วย กัน อย่าง มี เหตุผล มัน ก็ 
ไม่ เกิด อาการ อย่าง นั้น ขึ้น; ฉะนั้น การที่ จะ ออก กฎหมาย ห้าม 
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การ ขอ ทาน เสีย โดย ส่วน เดียว นี้ ก็ , โม่ ถูก; มัน ก็มีส่ วน ที่ ควร จะ 
ช่วย ใน เมื่อ มัน มี เหตุผล. 

เหตุผล ใน ที่นี้ก็ เล็ง ไป ถึง การที่ ช่วย ให้ เขา ช่วย ตัว เอง ได้; 
ใน เมื่อ เขา ยัง ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้ จริง ๆ ก็ ช่วย ให้ เขา รอด ชีวิต อยู่ ได้. 
นี้ก็มี เหตุผล เหมือน กัน, แล้ว จึง ช่วย ต่อ ไป ใน ลักษณะ ที่ เขา ช่วย 
ตัว เอง ได้. 

ให้ ลูก เด็ก ๆ คิด ได้ ว่า การที่' ช่วย มด แมลง' ที่ ตก นํ้า' จะ ตาย 
ให้ มัน รอด ตาย นี้ มัน มี เหตุผล หรือ ไม่ ? หรือ ว่า จะ ช่วย คน ที่ ไม่ 
มี อะไร จริง ๆ กำลัง จะ ตายอยู่ จริง ๆ นี้ จะ มี เหตุผล หรือ ไม่ ? มัน 
จึง จะ สูง ขึ้น ไป ตาม ลำดับ จน ไป ถึง เรื่อง ช่วย ประเทศ ชาติ ศาสนา 
หรือ กระทั่ง ช่วย มนุษย์ ใน ฐานะ ที่ เป็น มนุษย์ ไม่ ต้อง เป็น ใคร เป็น 
เขา เป็น เรา หรือ เป็น อะไร นี้เรื ยก 1 ว่า เมตตา หรือ ความ เป็น มิตร 
เหมือน กัน. ถ้า ทำ ผิด ข้อ นี้ มัน จะ ไม่ เป็น เม ม ตา ก็ ได้ ก็ กลาย เป็น 
การ ฆ่า เขา ไป เสีย เลย ก็ ได้ จึง ต้อง มี หลัก ว่า ช่วย อย่าง มี เหตุผล. 

สิ่ง ปลีก ย่อย ต่อ ไป อีก ก็ เกี่ยว กับ ความ รู้สึก ที่ เป็น ข้า ศึก แก' 
เมตตา ดัง นั้น จึง มี เ- 

ข้' อที่ ๑๐. ซึ่ง จะ เอ่ย อ้าง ถึง ธรรมะ ที่เรื ยก ว่า ไม่ มัก โกรธ, 
ไม , โกรธ หรือ ไม , มัก โกรธ หรือ ไม่ขึ้ โกรธ อะไร นี้ ได้ ทั้ง นั้น อยู่ ใน 
คำ ๆ เดียว กัน นี้; ใน สิ่ง ที่ คน อื่น เขา โกรธ, ใน กรณี ที่ คน อื่น เขา 
โกรธ เรา จะ ไม่ โกรธ. 

ลูก เด็ก ๆ ควร จะ ได้ รับ บท เรืย น ข้อ นี้ ให้ มาก หรือ ว่า หัด 
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ไม , โกรธ ใน เมื่อ เด็ก อื่น มัก โกรธ ในเ รองอย่าง เดียว กัน หรอ ว่า เขา 
มา ทำ แก่ เรา ด้วย ความ โกรธ เรา ก็ จะ ไม่ โกรธ. เรา จะ ถือ ตาม 
พระ พุทธ ภาษิต ห 1 อธรรม ภาษิต ทั่ว ๆ ไป ว่า คนที , โกรธ ตอบ 
นั้น มัน เลวกว่า คน ที่ โกรธ ที แรก. เพราะ ว่า การที่ เขา จะ มา ทำ อะไร 
เรา เข้า นี้ ก็ ต้อง ทำ ด้วย ความ โกรธ; ถ้า เรา รับ เอา ความ โกรธ นั้น 
เรา ก็ โกรธ ตอบ; มัน กลาย เป็น โกรธ ด้วย กัน ทั้ง สอง ฝ่าย. 

นี้ก็ เรียก กว่า เป็น ปัญหา คือ พวก หนึ่ง ก็ เห็น ว่า เป็น การ 
ยุติธรรม แล้ว; เพราะ ว่า เขา มา ทำ แก่ เรา ก่อน เพราะ ฉะนั้น เรา ก็ 
ต้อง ทำ ตอบ. เรา เป็น ฝ่าย ถูก ไป เสีย เลย ผู้ โกรธ ตอบกลาย เป็น 
ฝ่าย ถูก ไป เสีย เลย. แต่ หลัก ใน ทาง ศาสนา ไม , ได้ ถือ อย่าง นั้น 
คือ ไป ถือ ตรง กัน ข้าม ว่า คน ที่ โกรธ ตอบ นั้น เลวกว่า คน ที่ โกรธ 
มา ที แรก. 

คง จะ ลำบาก หน่อย ที่ จะ อธิบาย ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา เข้า ใจ ใน 
ข้อ นี้ ว่า เรา ไม่ ไป โกรธ เขา ก่อน แม้ เขา โกรธ เรา มา เรา ก็ ไม่ โกรธ 
ตอบ; เป็น อัน ว่า เรา ไม่ มี เรื่อง ที่ จะ ต้อง โกรธ. ให้ นึก ภาวนา ใน 
ข้อ ที่ ว่า “สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น เพื่อน ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน 
ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น” อยู่ เสมอ ไป; ฉะนั้น ข้อ ที่ บาง คน หรือ บาง เวลา 
เผลอ ไป โกรธ นี้ เป็น เรื่อง ธรรมดา. เรา ควร จะ สงสาร เขา; เพราะ 
ว่า เวลา นั้น เขา โง่ ไป เผลอ ไป, หรือ มี อะไร ทำ ให้ เขา เข้า ใจ ผิด ก็ 
ยัง มี. ฉะนั้น ไม่ โกรธ เอา ไว้ ก่อน ดี กว่า และ ถ้า เขา โกรธ มา แล้ว 
ก็ ไม , โกรธ ตอบ ด้วย. 
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พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ข้อ ที่ ๑®. จะ ไม่ อาฆาต หมาย ความ ว่า ไม่ ผูก โกรธ. 

ความ ที่ อาฆาต มาด ร้าย โกรธ ไม่ รู้ สิ้น สุด นี้ เกลียด ไม่ รู้ 
สิ้น สุด พยาบาท ไม , รู้ สิ้น สุด นี้; ให้ มอง ใน ดี ว่า มัน เป็น เ รอง ทำลาย 
ตัว เรา; เหมือน เรา เอา ไฟ มา สุม เอา ไว้ ตลอด เวลา ไม่ ยอม ซัด ออก 
ไป. พูด ให้ น่า กลัว ก็ ว่า เหมือน กับ ว่า เรา จับ ตัว เรา ใส่ ลง ไป ใน นรก 
ห 1 อ พาน รก มา สวม เรา อยู่ ตลอด เวลา. อย่า เข้า ใจ ว่า ที่ ไป คิด โกรธ 
อาฆาต พยาบาท นั้น จะมื ผลดี แก่ เรา หรอ ว่า แก่ ใคร ก็ ตาม; มัน 
ไม่ มี ผลดี แก่ ใคร เลย. ฉะนั้น เรา ตาย เลีย ดี กว่า ที่ จะ อยู่ ด้วย ความ 
อาฆาต จอง เวร อย่าง นั้น นี่ก็ เป็น เมตตา อัน หนึ่ง ชนิด หนึ่ง 
ลักษณะ หนึ่ง. 



ข้อ สุด ท้าย ข้อ ที่ ๑๒. อยาก จะ เอ่ย ถึง คำ ว่า ชนะ เวร ด้วย 

ความ ไม่ มี เวร. เมื่อ ผู้ อื่น เขา อาฆาต เรา พยาบาท เรา จอง เวร 
เรา นึ่เ รา ก็' จะ เอา ชนะ เวร นั้น ด้วย ความ 1 โม่ มี เวร ■ 1 แม้ ว่า มัน จะ 
ลำบาก บ้าง หรือ จะ ยืด ยาว บ้าง ก็ ยังมื ทาง ที่ จะ ทำ ได้. สอน ให้ 
เขา รู้จัก ชนะ เวร ด้วย ความ ไม่ มืเว ร; เพราะ ว่า ถ้า จะ ยิ่ง เอา เวร มา 
เป็น เค รอง ชนะ เวร มัน ยิ่ง มาก ขึ้น ไป อีก ไม่มื ทาง ที่ จะ ชนะ ได้. 
ฉะนั้น สิ้งที่ เรียก ว่า เวร นี้ จะ ชนะ ได้ ก็ เพราะ ยอม ระงับ เวร; แม้ ว่า 
จะ ต้อง เป็น ฝ่าย ที่ เลีย เปรียบ หรือ อด ทน อะไร ก็ ตาม. นี่ คือ ความ 
เมตตา ที่ ถึง ขนาด สูง สุด ยอม เป็น ฝ่าย ถูกกระทำ หรือ เลีย เปรียบ 
หรือ อะไร ก็ ได้ เพื่อ ว่า ให้ เวร มัน ระงับ ไป. 
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นี่ ตัวอย่าง เท่า นี้ ก็ 1 จะ พอ แล้ว จะ พูด ได้ ไม่ มีนี่ สิ้น สุด ถึง 
คุณธรรม ใน กลุ่ม ที่เริ ยก ว่า เมตตา. ถ้า เด็ก ๆ ของ เรา ได้ รับ การ 
อบรม บ่ม นิสัย ใน เรื่อง เมตตา กรุณา กัน อย่าง นี้ ก็ นับ ว่า ศีลธรรม 
ส่วน หนึ่ง ได้ สมบูรณ์ ขึ้น ใน ด้าน นั้น คือ ด้าน ที่ เริ ยก ว่า เป็น ความ 
เมตตา กรุณา. ทีนี้ก็ ทำ การ เบียด เบียน กัน ไม่ ได้; จะ เกิด บุญ เกิด 
กุศล ชนิด ที่ ให้ นอน ตา หลับ, จะ เกิด ความ รู้สึก เป็น สุขอย่าง แท้ จริง 
โดย ที่ ไม่ ต้อง ไป แสวง หา ความ สุข ทาง เนื้อ ทาง หนัง ทาง เรื่อง วัตถุ 
เรื่อง กิเลส เรื่อง กามารมณ์ เป็น ต้น; นับ ว่า เป็น ศีลธรรม หมวด 
หนึ่ง หริ อก ลุ่ม หนึ่ง ที่มี ประโยชน์ สึก ซึ้ง ควร จะ สนใจ. 



หมวด ทื่ ๔. คือ ขันตี. 



ขอ ให้ สังเกต ดู ให้ ดี ว่า เรา จะ จัด กลุ่ม ธรรมะ ตั้ง หลาย สิบ หลาย 
ร้อย ให้ เหลือ เพียง ^ หมวด; มัน ก็ จำ เป็น อยู่ เอง ที่ จะ ต้อง เอา พวก 
ที่ คล้าย ๆ กัน หริ อเนึ่ องกัน อยู่ มา ใส่ ไว้ ใน กลุ่ม เดียว กัน เสีย. ฉะนั้น 
หมวด ขันตี นี้ก็ต้ อง มี เรื่อง บาง เรื่อง ที่ เพียง แต่ ว่า มัน เนื่อง กัน อยู่ กับ 
ขันตี ก็ เอา มา ไว้ ใน หมวด นี้. 

ข้อ ที่ ๑. ก็ จะ เอ่ย ถึง สิ่ง ที 1 เรียก ว่า ขันตี ตาม ชื่อ ของ หมวด 
นั้น เอง. ขันตี คำ นี้ แปล ว่า อด ทน หรือ อด กลั้น: อะไร ที่ ควร 
อด ทน อด ก สัน ก็ ต้องอด. 
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พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



อย่าง ที่ ๑. สิ่ง แรก ก็ คือ ความ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ ซึ่ง 
อยู่ ใน โลก นี้มี อะไร มา สัมผัส มา ถูก ต้อง ที่ ทำ ให้ ต้องอด กลั้น เช่น 
ควม ร้อน ความ หนาว เหลือบ ยุง ลม แดด อะไร ก็ ตาม มัน ก็ 
เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้องอด กลั้น; ไม่ ใช่ ว่า จะ ปล่อย ให้ มัน กัด หรอ มัน 
ทรมานอยู่ ตลอด กาล แต่ ว่า ต้องอด กลั้น ที่ จะ ไม , ทำ จิต ใจ ให้ มัน 
เป็น ทุกข์ ขึ้น มา ใน เมื่อ มัน หลีก ไม่ พ้น มัน ก็ ต้องอด กลั้น แล้ว ก็ 
แก้ไข ไป ตาม เรื่อง. 

อย่าง ที่ ๒. ยัง มี ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย นี่ก็ เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง 
รู้จัก อด กลั้น; ถ้า ไม่ รู้จัก อด กลั้น หรอ เฉย ได้ ก็ เท่า กับ กิน ของ 
แสลง ทำ ให้ สูญ เลีย กำลัง ใจ ห 1 อ ทำ ให้ เป็น ความ รู้สึก เป็น ทุกข์ 
ทรมาน ที่ เพิ่ม ขึ้น อีก ส่วน หนึ่ง. นี่ ไม , มี ประโยชน์' อะไร จึง ต้อง 
อด กลั้น ต่อ ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย. 

อย่าง ที่ ๓. ที่ อยู่ ใน โลก นี้ก็ ยัง มี อยู่ รวม กัน กับ คน พาล หรือ 
คน บ้า ซึ่ง หลีก ไม่ พ้น ฉะนั้น คน พาล หรือ คน บ้า นั้น ก็ ย่อม ทำ อะไร 
ชนิด ที่ จะ ต้อง ให้ เรา ต้องอด กลั้น; ก็ ต้องอด กลั้น ได้. แม้ คน ดี ๆ 
ที่ เขา เรียก กัน ว่า ดี ตาม ธรรมดา นั้น ก็มี กิเลส; ถ้า เกิด มี กิเลส ก็ คือ 
คน บ้า นั้น เอง แต่ เป็น บ้า ชนิด ที่ ไม่ มี ใคร เรียก ว่า คน บ้า; ฉะนั้น 
คน มี กิเลส ก็ ย่อม ล่วง เกิน ผู้ อื่น : บาง ทีก็ ไป ด่า ผู้ อื่น หรือ ไป ดู หมื่น 
ดู แคลน อะไร เขา; มัน ก็ ต้อง เป็น เรื่อง ที่ ต้องอด กลั้น. การอด กลั้น 
นั้น ดี กว่า ที่ จะ ไป เป็น คน บ้า ขึ้น มา เป็น คน ที่ ๒, แล้ว ก็ ได้ ทะเลาะ 
กัน ได้ ฆ่า กัน อย่าง นี้. 

อย่าง ที่ ๔. นี้ อด กลั้น สูง สุด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ อด กลั้น ต่อ 
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การ บีบ คั้น แห่ง กิเลส ของ ตน เอง. ทุก คน มี กิเลส; กิเลส มัน ต้อง 
การ ตาม ประสา กิเลส แล้ว มัน ผิด ทั้ง นั้น; เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง 
อด กลั้น นับ ตั้งแต่ ว่า อยาก จะ สูบ บุหรี่ มัน ก็ ต้อง ยอมอด กลั้น 
หรอ ว่า ถ้า ติด บุหรี่ แล้ว ก็ ต้องอด กลั้น เพื่อ จะ ทิ้ง มัน เสีย. นี่ กิเลส 
ตัว เล็ก ๆ มัน ก็ ยัง เป็น อย่าง นี้. 

อยาก ไป ดู หนัง อยาก ไป ดู ละคร อยาก กิน เหล้า เมา ยา 
อยาก ไป แสวง หา กามารมณ์ ด้วย อำนาจ ของ กิเลส นั้นๆ; ก็ ล้วน 
แต่ เป็น เรื่อง ที่ ต้องอด กลั้น. อย่าง นี้ เรียก ว่า อด กลั้น ต่อ การ บีบ คั้น 
ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า กิเลส เป็น การอด กลั้น สูง สุด. 

ทั้ง หมด นี้ก็ รวม เรียก 1 ว่า ขันตี คือ ความ อด กลั้น อด ทน ด้วย 
กัน ทั้ง นั้น. เรา จะ ต้อง อธิบาย ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา รู้จัก ความ อด กลั้น 
เหล่า นี้, แล้ว ก็ สรรเสริญ เขา เมื่อ เขา อด กลั้น ได้; ให้ เขา เกิด นิสัย 
แห่ง บุคคล ผู้มี ขันตี ซึ่ง เป็น ประ โยชน์ อย่าง ยิ่ง แก่ คน ทุก ชนิด ทุก 
สถานะ, จะ เป็น ฆราวาส หรีอ เป็น บรรพชิต เป็น พระ ก็ รอด ตัว ไป 
ได้ เพราะ ความ อด กลั้น ซึ่ง จะ ได้ พูด กัน ต่อ ไป ใน ความ หมาย อื่น. 



ข้อ ที่ ๒. อยาก จะ เรียก ชื่อ ธรรม ะที่มี ชื่อ ว่า โสรั จ จะ. 

คำ นี้ แปล ว่า ยิ้ม แย้ม. อด กลั้น ได้ แต่ ถ้า หน้า บึ้ง ก็ ไม่ ดี 
หรือ ไม่ เก่ง. ถ้า อด กลั้น ได้ ก็ ต้อง ยิ้ม แย้ม ได้; แม้ เจ็บ ปวด เหลือ 
ประมาณ เลือด ไหล อยู่ ก็ ควร จะ ยิ้ม แย้ม ได้ หรือ ว่า ถูก เขา ด่า 
มัน ก็ ควร จะ ยิ้ม ได้. ถ้า ถูก กิเลส บีบ คั้น ก็ ควร จะ หัวเราะ เยาะ กิเลส 
ได้ อย่าง นี้ เรียก ว่า โสรั จ จะ ความ ยิ้ม แย้ม มัน เป็น ขันตี ที่ แสดง 
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เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ผล สูง สุด เลย ไป ถึง อา การที่ น่า เลื่อมใส. 

ข้อ ที่ ต. อยาก จะ ระบุ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ บัง คบ ตัว, ภาษา 
บาลี เรียก ว่า ท มะ. 

ท มะ แปล ว่า บังคับ ตัว, บังคับ ตัว คือ บังคับ กิ เต ส; แต่ เรา 
มัก จะ มอง กัน ที่ การ กระทำ ข้าง นอก เช่น การ บังคับ การ กระทำ ที่ 
ไม่ ควร จะ ทำ อย่า ให้ มัน มีฃื้น มา. ที่ แท้ ก็ คือ การ บังคับ กิเลส นี่ มัน 
เป็น การ ตัด บท ตั้งแต่ ที แรก ว่า เรา มี การ บังคับ ตัว ไม่ ให้ ไป กระทบ 
กระทั่ง ผู้ อื่น; นี่ ปัญหา มัน ก็ หมด ไป มาก ที เดียว. 

การ บังคับ ตัว นี้ม่ง อย่า ให้ เกิด ความ รู้สึก เลว ร้าย อะไร ขบ กัด 
เรา อยู่ แม้ ไม่ เนื่อง ด้วย ผู้ อื่น; แต่ ความ ประสงค์ ส่วน ใหญ่ ก็ หมาย 
ถึง บังคับ ใน ส่วน ที่ มัน จะ ออก มา ข้าง นอก เป็น การ กระทำ แล้ว 
มัน ไป กระทบ กระทั่ง ถึง สิ่ง อื่น หรือ บุคคล อื่น. 

การ บังคับ มี ความ หมายกว้าง ขวาง มาก ควบ คุม ตัว เอง 
บังคับ ตัว เอง ให้ อยู่ ใน อำนาจ; มี หลัก สำหรับ ปฏิบัติ มาก มาย, 
กระทั่ง ถึง บังคับ จิต ตาม วิธี ของ กรรมฐาน ภาวนา อีก มาก มาย. 
นี้ก็ อยู่ ใน พวก ที่ บังคับ ตัว ทั้ง นั้น ศีลธรรม สากล ได้ เอ่ย ถึง คำ นี้ มาก 
คือ การ บังคับ ตน เอง. 

ข้อ ที่ ๔. อยาก จะ เอ่ย ชื่อ ความ ไม่ เถียง ความ ไม่ ดื้อ รั้น. 

ความ ไม่ เถียง นี้ ต้อง เป็น การ ผึเก เฉพาะ เพราะ ว่า คน มัน เคย 
ดื้อ เคย เถียง มา ตั้งแต่ อ้อน แต่ ออก; ถ้า ให้ ศีล ะก็ต้ อง อบรม เด็ก ๆ 
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เล็ก ๆ ไม่ ให้ มี นิสัย ที่ จะ ดื้อ หรือ จะ เถียง ให้ ยอม ฟัง. 

นึก ถึง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า บุตร หลาย ๆ ชนิด บุตร ที่ 
ประเส รืฐที่ สุด ก็ คือ บุตร ที่ ยอม เชื่อ ฟัง. พระ พุทธเจ้า ไม , ได้ ตรัส 
ยกย่อง บุตร ที่ เฉลียว ฉลาด เก่ง กล่า สามารถ แต่ ท่าน ยกย่อง บุตร 
ที่ เชื่อ ฟัง; เพราะ บุตร ที่ เชื่อ ฟัง มัน มี แต่ ส่วน ดี โดย ส่วน เดียว. 
ฉะนั้น ก็ ต้องอบรม ลูก เด็ก ๆ ให้ เป็น คน เชื่อ ฟัง แม้ มัน ยัง ไม่ มี 
เหตุผล ก็ พูด กัน ได้ ไม , ต้อง เถียง ไม่ ต้อง ดื้อ. 

ให้ ถือ ว่า การ เถียง หรือ การ ดื้อ นั้น เป็น เรื่อง เลว, เป็น เรื่อง ของ 
ภูต ผี ปีศาจ. ให้ ดู หน้า ตา จิต ใจ ของ คน ที่ กำลัง ดื้อ กำลัง เถียง มัน 
เหมือน กับ ภูต ผี ปิศาจ มัน ไม่ ใช่ ลูก มนุษย์ เลีย แล้ว; ฉะนั้น ลูก 
มนุษย์ มัน ก็ ไม่ ควร จะ ดื้อ จะ เถียง ให้ มอง หน้า กัน ได้ อย่าง มนุษย์ 

ข้อ ที่ ๕. การ ยอม ได้ คือ สมัคร เป็น ผู้ ยอม. 

ปัญหา มี อยู่ ที่ ไม่ มี ใคร ยอม จึง ไม , ระงับ เรื่อง อะไร ลง ไป ได้. 
การ กระทบ กระทั่ง กัน ต้อง มี เป็น ธรรมดา ใน โลก นี้; แต่ การที่ ฝ่าย 
หนึ่ง จะ ยอม เลีย โดย ให้ เรื่อง ระงับ ไป ได้ นี้ หา ได้ ยาก มาก. ฉะนั้น 
พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง สรร เส รืญค น ยอม; แล้ว ตัว เป็น ฝ่าย ถูก ก็ ยอม 
ได้ เพื่อ ให้ เรื่อง มัน ระงับ ไป เลีย, ตัว เป็น ฝ่าย ถูก เลีย หาย ก็ 
นิด เดียว แต่ ประโยชน์ มัน ได้ มาก ถ้า เรื่อง ต่าง ๆ มัน ระงับ ไป ได้. 

บาง ทีก็ เป็น เรื่อง วินาศ ของ บ้าน เมือง ของ ประเทศ ชาติ ไป เลย 
ถ้า เกิด การ ไม่ ยอม. ฉะนั้น ยอม เลีย ประโยชน์ ซึ่ง ไม่ เท่าไร, หรือ 
ว่ายอม เลีย เกียรติ ยอม เลีย อะไร ก็ ตาม ที่เรื ยก ว่า มัน เป็น เรื่อง 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



187 



25/2/50, 3:17 




๑^๐ 



พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



เสีย แล้ว ความ วินาศ ของ ส่วน รวม จะ หาย ไป ได้. นี้ก็ เรียก ว่า 
มี ประ โยชน์ ดีที่ สุด ทาง ศีลธรรม ใน ระดับ พื้น ฐาน ทั่ว ไป; แต่ ถ้า 
เป็น เ รอง ศีลธรรม ส่วน สูง ทาง จิต ทาง วิญญาณ ละ ก็ การ ยอม นี้ 
เป็น การ ฆ่า กิเลส, ยอม ได้ เท่าไร ก็ ฆ่า กิเลส ของ ตัว เท่า นั้น. ฉะนั้น 
การ ยอม ได้ นั้น ช่วย ให้ เป็น พระ อรหันต์ เร็ว ขึ้น; แตน มัน เกิน 
ขอบ เขต ของ ยุวชน เรา จึง ไม่ พูด. 

ข้อทื่ ๖. จะ ระบุ การอด โทษ และ การ ขอ โทษ. 

คน ทั่ว ไป ไม่ ยอมอด โทษ; ใคร เป็น ผู้ ยอมอด โทษ คน นั้น 
เรียก ว่า ดี กว่า ธรรมดา คือ ต้อง เป็น สัตบุรุษ จึง จะ ยอมอด โทษ. 
คน ธรรมดา นั้น คิด จะ ไม่ อด โทษ และ คิด จะ ปรับ เอา ประโยชน์ 
จาก การที่ เขา มา ล่วง เกิน เรา; ไม่ คิด จะ อด โทษ มี แต่ จะ ค้า กำไร 
บน การ ขอ โทษ ของ ผู้ อื่น. ถ้า เป็น สัตบุรุษ ต้องอด โทษ, อีก ทาง 
หนึ่ง ก็ ต้อง ขอ โทษ: จะ เป็น การ ล่วง เกิน เล็ก น้อย เท่าไร ก็ ตาม จะ 
ต้อง ขอ โทษ จะ ไม่ ต้อง รีรอ ใน การ ขอ โทษ ถ้า เรา เป็น ฝ่าย ผิด. 

เรา จะ ต้อง สอน ลูก เด็ก ๆ ให้ เขา รู้จัก ขอ โทษ เป็น นิสัย ที เดียว 
และ พร้อม กัน นั้น ก็ ต้องอด โทษ ด้วย ใน เมื่อ ผู้ อื่น เขา ขอ โทษ. 
สิ่ง เหล่า นี้ ต้อง ทำ ด้วย ความ อด ทน ทั้ง นั้น, เป็น การอด ทน ต่อ 
อำนาจ ของ กิเลส ใน ภาย ใน ใจ; ไม่ อด ทน แล้ว มัน ก็ ไม่ ยอม 
ขอ โทษ. หรีอ เขา ขอ โทษ เรา ก็ ไม่ ให้ และ ยัง ผูก โกรธ, หรือ ว่า 
จะ ถือ เอา การ ล่วง เกิน นั้น เป็น เรื่อง แสวง หา ประโยชน์ อยู่ รํ่าไ ป. 
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ข้อ ที่ ๗. จะ เรียก ว่า ถ่อม ตัว นี้ ไม่ ได้ มี ความ หมาย เป็น 
ขันตี โดย ตรง. เป็น ขันตี โดย อ้อม. 

ถ้า เรา ถ่อม ตัว เรา ก็ ต้อง มี ความ อด กลั้น อด ทน อยู่ เป็น 
ธรรมดา ตลอด เวลา; จะ ถ่อม ตัว ด้วย ความ หมาย อะไร ก็ ตาม มัน 
ก็มี ลักษณะ ของ ความ อด กลั้น. กิเลส มัน ต้อง การ ให้ ยก หูซู หาง; 
ถ้า เรา ถ่อม ตัว เรา ต้องอด ทน ต่อ การ บีบ คั้น ของ กิเลส ที่ มัน ต้อง 
การ ให้ ยก หูชู หาง. การ ถ่อม ตัว เป็น นิสัย นั้น ก็ เป็น การ ชนะ กิเลส 
อยู่ ตลอด เวลา ด้วย เหมือน กัน; ฉะนั้น รู้จัก ถ่อม ตัว ดี กว่า ที่ จะ 
ยก หู ชู' หาง เหมือน อย่าง ที่ เขา มี กัน อยู่ ทั่ว ๆ ไป. 

ข้อ ที่ ๘. เรียก ว่า ความ รำงับ ลง ได้. 

ความ รำงับ ลง ได้ นี้ หมาย ถึง สติ ปัญญา ที่ จัด ให้ เรื่อง ราว 
รำงับ ลง ได้; เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ มา เข้า รูป เข้า รอย สำหรับ ที่ จะ 
ระงับ ลง ได้. นี้ก็ต้ อง อาศัย ความ อด ทน เป็น เบื้อง หน้า หรอ 1 ว่า เป็น 
ระยะ แรก; ไม่ อย่าง นั้น มัน ไม่ มี ทาง ที่ จะ จัด จะ ปรับ ปรุง เรา หรีอ 
ผู้ อื่น หรือ อะไร ก็ ตาม ที่ เกี่ยว ข้อง กัน ให้ มัน เข้า รูป เข้า รอย กัน ได้. 

โดย เฉพาะ การ ประพฤติ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ซึ่ง มัน 
มี ลำดับ ข้อ ธรรมะ หลาย ลำดับ และ หลาย ข้อ กว่า ธรรมะ เหล่า นั้น 
จะ เป็น ธัมม ส มังคี คือ เข้า รูป เข้า รอย กัน ได้ ดี แล้ว ตัด กิเลส ได้ นั้น 
เรา ต้อง มี ความ อด ทน เป็น แน่ นอน; ไม , อย่าง นั้น ธรรมะ ทั้ง หลาย 
จะ ไม่ เข้า รูป เข้า รอย กัน ได้ อย่าง ธรรมะ หมวด โพ ช ฌงค์ เป็น ต้น. 
มัน ต้อง รอ ได้ คอย ได้ กว่า จะ เป็น อุเบกขา. 
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ข้อ ที่ ๙. ความ สุภาพ, ความ สุภาพ นี้ จะ รี ยก ว่า เป็น ความ 
อด ทน ก็ ได้ หรือ จะ รี ยก เป็น สังวร ระวัง สำรวม อะไร ก็ ได้, จะ เรียก 
เป็น ความ บริสุ ทธิ” ก ได้. 

แต่ เดี๋ยว นี้ อยาก จะ ชี้ ใน แง่ที่ เป็น ความ อด ทน ทน รักษา 
ความ สุภาพ นั่น เอง. ใคร บ้าง ถ้า อยาก จะ มี ความ สุภาพ อยู่ ตลอด 
วัน ตลอด คืน แล้ว ไม่ ต้องอด ทน ใน การ รักษา ความ สุภาพ ของ ตน. 

ฉะนั้น ความ สุภาพ มี เนื้อ แท้ เป็น ความ อด ทน จน กว่า มัน 
จะ ชิน เป็น นิสัย; แล้ว มัน ก็ คาบ เกี่ยว กัน กับ ที่ ว่า มัน มี สิ่ง ที่ มา 
ทำ ให้ เรา สูญ เสีย ความ สุภาพ เช่น เขา ด่า เป็น ต้น; มัน ก็ ต้อง 
อาศัย ความ อด ทน อีก ที่ จะ รักษา ความ สุภาพ ไว้ ได้. นี้ ขอ ให้ ช่วย 
กัน สั่ง สอน ลูก เด็ก ๆ ให้ รู่ จัก การ ต่อล้ ด้วย ความ อด ทน จะ รักษา 
ความ ปรกติ หรีอ ความ สุภาพ ไว้ ได้. 

ข้อ ที่ ๑๐. จะ เรียก ว่า อุเบกขา; แต่ ไม่ ใช่ อุเบกขา ชั้น สูง 
ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

อุเบกขา นี้ เป็น เพียง เฉย ได้ หรือ รอ ได้; พยายาม ให้ เกิด ความ 
รู้สึก ที่ เฉย ได้ ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม สิ่ง ที่ มา ทำ ให้ รัก หรือ ให้ โกรธ. 
มัน มี ๒ เรื่อง เท่า นั้น ใน โลก นี้ : อย่าง หนึ่ง ทำ ให้ รัก, อย่าง หนึ่ง 
ทำ ให้ โกรธ, จะ ทำ ไป ใน ทาง ที่ จะ เฉย ได้ ก็ ต้องอด ทน เหมือน กัน. 

อุเบกขา อีก ความ หมาย หนึ่ง นั้น คือ รอ ได้ เช่น ว่า ปลูก 
ดอกไม้ วันนี้ จะ ให้ มีดอก พรุ่ง นี้ มัน ทำ ไม่ ได้; ก็ แนะ ให้ ลูก 
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เด็ก ๆ เห็น ว่า จะ ให้ ต้นไม้ มีดอก ขึ้น มา ใน วัน พรุ่ง นี้ มะรืน นี้ นั้น 
ทำ ไม่ ได้. ต้อง มี ความ ปรกติ ของ จิต รอ ได้ ตาม ลำดับ ของ มัน; รด 
นํ้าพ รวน ดิน ดี แล้ว มัน ก็ งอก งาม ของ มัน ไป เอง, เรา ก็ รอก ว่า มัน 
จะ ออก ดอก มา. ความ รอ ได้ นี้ก็ เป็น ลักษณะ ที่เรื ยก ว่า อุเบกขา มา 
จาก ขันตี มี ความ อด ทน ด้วย. 

เดี๋ยว นี้ คน รอ ไม่ ค่อย ได้ ก็ เกิด ทำ ตาม อำนาจ ของ กิเลส 
ไป ลัก ไป ขโมย เป็น ต้น; หรือ เมื่อ ไม่ ทำ ถึง อย่าง นั้น ก็ เร่า ร้อน อยู่ 
ใน ใจ เพราะ ไม่ ทัน อก ทัน ใจ เสีย เลย. คน ที่ เขา พูด ว่า ไม่ ทัน อก 
ทัน ใจ เสีย เลย นี้ ก็ เพราะ ว่า เขา ขาด คุณธรรม ข้อ นี้; เมื่อ เขา ทำ 
ดีที่ สุด ใน ส่วน ที่ ควร จะ ทำ แล้ว ก็ ควร จะ มี คุณธรรม ข้อ นี้ : ทำ ให้ 
มี ความ พอ ใจ สบาย ใจ เพราะ ความ รอ ได้, สบาย ว่า มัน ได้ ทำ 
ถูก ต้อง. แล้ว มัน ต้องออก มา เป็น ผล ตาม ที่ เรา ต้อง การ เป็น แน่ 
นอน, รอ อยู่ ได้ ด้วย ใจ คอ ปรกติ นี้ก็เ รืยก ว่า อุเบกขา; แล้ว ดู 
ให้ ดี ใน นั้น มัน มี ลักษณะ ขันตี คือ ความ อด ทน รวม อยู่ ด้วย 
เหมือน กัน. 

ข้อ ที่ ๑๑. อยาก จะ เรียก ว่า ความ เป็น คน ไม่ เอา หน้า. 

ตาม ปรกติ เรา จะ เห็น บุคคล แย่ง เข้า ไป เอา หน้า : ทำ อะไร 
ก็ อยาก จะ ได้ หน้า ได้ เกียรติ แก่ ตัว, อยาก เป็น หัว หน้า ความ ดีที่ คน 
อื่น ทำ, อยาก จะ ให้ คน ทั้ง หลาย เขา เข้า ใจ ว่า ตัว เอง ทำ; นี้ มัน 
เป็น โรค จิต ชนิด หนึ่ง ซึ่ง มี อยู่ ทั่ว ๆ ไป. ถ้า จะ แก้ กัน ใน ชั้น แรก 
มัน ก็ ต้อง มี ความ อด ทน ไม่ ต้อง ได้ หน้า ไม่ ต้อง การ จะ เอา หน้า 
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ต้อง การ จะ อยู่ อย่าง คนที , ไม่ ได้ หน้า; แล้ว ก็ อยาก จะ เลย ไป ถึง ข้อ 
สุด ท้าย ว่า เ- 

ข้' อที่ ๑๒. สมัคร ที่ จะ เป็น คน ปี ด ทอง หลง พระ. 

นี่ คน โบราณ เขา เข้า ใจ ดี แล้ว ก็ ได้ พูด ไว้ เป็น คำ สุภาษิต 
พังเพย อะไร มาก ว่า” ปิด ทอง หลัง พระ” คน พาล ไม่ ยอม แต่ คน 
ดี สมัคร. คิด ดูซิ การ ปิด ทอง หลัง พระ นี้ คน โง่ คน พาล คน เขลา 
คน โลภ เขา ไม่ ยอม; เขา จะ ให้ มัน เด่น เพื่อ ให้ เขา มัน เด่น, เขา ต้อง 
การ แต่ เพื่อ จะ ให้ มัน เด่น, แต่ ถ้า เป็น สัตบุรุษ มี ธรรมะ กลับ ชอบ 
ว่า มัน เป็น สิ่ง นี่ เหมาะ สม แล้ว คือ เรา ไม , ต้อง การ จะ เอา หน้า; 
เรา ต้อง การ จะ เอา ดีจ รง. 

ถ้า จะ เอา บุญ กัน จริง แล้ว ก็ ปิด ทอง ข้าง หลัง พระ คง จะ ได้ บุญ 
กว่า; เพราะ ว่า ข้าง หน้า นั้น ใคร ๆ เขา ก็ ชอบ จะ ปิด, ข้าง หลัง 
ไม่ ค่อย มี ใคร อยาก ปิด. ถ้า ไม่ มี ใคร ยอม ปิด ข้าง หลัง มัน ก็ ค้าง 
เติ่ง อยู่ นั่น มัน ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร; ฉะนั้น ความ สำเร็จ 
มัน อยู่ นี่ คน ยอม เสีย สละ ปิด ทอง หลัง พระ. 

ดู ให้ ดี, มัน มี เค้า เงื่อน แห่ง ความ อด กลั้น อด ทน อยู่ ใน นั้น 
ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง ของ ปัญญา ล้วน ๆ; เพราะ มัน ต้อง บังคับ กิเลส 
นี่ อยาก จะ ไป ตาม ร่อง รอย ธรรมดา สามัญ คือ การอ ยาก เอา หน้า 
มัน ต้อง ทน หน่อย จึง จะ ทำ หน้า นี่ ปิด ทอง หลัง พระ ได้; แล้ว ก็ 
กิน ความ ลง ไป ถึง การที่ ไม่ ให้ ใคร รู้ ไม่ ให้ ใคร เห็น ว่า เรา ปิด ทอง 
หลัง พระ ด้วย ซํ้าไ ป. เรา แอบ เมื่อ ไม่ มี ใคร เห็น ไป ปิด ทอง หลัง พระ 
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ให้ มัน เสร็จ ให้ มัน บรี บูรณ์ เสีย ที. จะ ทำ บุญ ทำ ความ ดี แม้ แต่ 
จะ รักษา ศีล ปฏิบัติ ธรรม ก็ เหมือน กัน; ถ้า จะ ให้ ดี แล้วอย่า ให้ ใคร 
เจ ะดี ก' ว่า คือ ไม่ ต้อง การ ให้ ใคร เขา สรร เสรี ญ. 

เดี๋ยว นี้ จะ ทำ อะไร สัก นิด จะ ต้อง เหมือน กับ ดี ฆ้อง ร้อง เปา 
ให้ คน เขา เห็น เขา รู้ ว่า ฉัน ทำ ความ ดี, จะ ปฏิบัติ ธรรมะ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหมือน กัน ยัง ไม , วาย ที่ จะ โอ้ อวด กัน; นั้น เพิ่ม 
กิเลส, แล้ว ก็ ยิ่ง ลำบาก มาก ขึ้น. ตั้งใจ ไว้ ว่า จะ ละ กิเลส, มัน 
กลาย เป็น เพิ่ม กิเลส เสีย อย่าง นี้ มัน ก็ ลำบาก มาก ขึ้น. 

นี่ ตัวอย่าง เท่า นี้ก็ พอ แล้ว สำหรับ เรื่อง ของ ขันตี คือ ความ 
อด ทน โดย ตรง บ้าง โดย อ้อม บ้าง ที่ มัน สัมพันธ์ กัน อยู่ บ้าง ขอ ให้ 
จด จำ ไป สำหรับ อบรม ลูก เด็ก ๆ ตา ดำ ๆ ให้ มี ราก ฐาน แห่ง 
ศีลธรรม หมวด นี้ คือ ความ อด ทน ด้วย. 



หมวด ที่ ๕. คือ ส์งว ร. 



ทีนี้ หมวด ต่อ ไป เป็น หมวด ที่ ๕. ซึ่ง ให้ หัว ข้อ กลุ่ม นี้ ว่า สังวร 
- ความ สำรวม ระวัง ซึ่ง มัน จะ กิน ความ เลย ไป ถึง การ บังคับ 
ควบ คุม การ รักษา ดูแล อะไร ด้วย แต่ เรา จะ เรียก สั้นๆ ว่า สังวร 
แปล ว่า ลำ รวม. ถ้า สำรวม ไม่ รู้ ว่า อะไร ก็ คือ รู้ ว่า ระวัง ก็ แล้ว กัน; 
ระวัง อย่า ให้ มัน ผิด พลาด ได้ คือ สำรวม อย่า ให้ มัน เกิด ช่อง โหว่ 
เกิด อะไร ขึ้น มา สำหรับ การ ผิด พลาด ได้, นี้ รี ย กว่า สำรวม. ถ้า เป็น 
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ภาษา บาลี ก็ เรียก ว่า สังวร. 

ข้อ ที่ ๑. อยาก จะ เอ่ย ถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า สติ. 

สติ นี้ แปล ว่า ความ ระลึก ได้-, มัน ไม่ ใช่ เป็น ตัว การ สังวร โดย 
ตรง อย่าง เดียว มัน เป็น โดย อ้อม. ถ้า ไม่ มี สติ ก็ ไม่ มี ทาง จะ สังวร; 
ถ้า เรา ระลึก ไม่ ได้ หรือ ไม่ มี สมปฤดี อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า ไม่ มี ทาง 
จะ สังวร. ต้อง มี สติ ให้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร อย่าง ถูก ต้อง ทัน แก่ เวลา 
อยู่ เสมอ นี้ เรียก ว่า สติ. ถ้า กลัว จะ พลาด ก็ ต้อง หัด ให้ มัน เร็ว 
กว่า นั้น ขึ้น มา อีก, อย่าง ที่ เรียก ว่า นับ สิบ ก่อน. 

นิทาน สำหรับ เด็ก ๆ เ รอง นับ สิบ ก่อน นั้น คือ เขา มุ่ง จะ สอน 
เรื่อง ให้ โอกาส แก่ สติ; ให้ สติ มัน มี โอกาส ที่ จะ มา ทัน แก่ เวลา. 
ถ้า ไม่ อย่าง นั้น มัน มา ไม , ทัน มัน มี เรื่อง ที่ ทำ ให้ โกรธ ให้ พูด อะไร 
ไป เลีย ก่อน แล้ว; ฉะนั้น จึง หัด นิสัย ไม่ พูด หรือ ไม่ ทำ อะไร สวน ออก 
ไป; โดย ที่ ไม , มี ระยะ เวลา หรือ รอ อยู่ สัก ขณะ หนึ่ง เพื่อ ให้ เกิด สติ 
โดย สมบูรณ์. 

อา การที่ เรา ว่า นับ สิบ ก่อน ก็ รวม อยู่ ใน สิ่ง ที่ เรียก ว่า สติ นั้น 
เป็น เบื้อง ต้น; แล้ว มัน ก็ มาก ขึ้น ไป สูง ขึ้น ไป ถึง สติ ที่ ต่อ ล้กับ กิเลส, 
ถึง สติ ที่ มัน จะ ทำลาย กิเลส อยู่ ใน ตัว. ที่ เรา เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน 
นั้น แหละ คือ สติ ที่ ตั้ง มั่น และ สมบูรณ์. สติ นี้ กิน ความ มาก เหลือ 
เกิน แล้ว ก็ สม กับ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า สติ นี้ เป็น สง ที่ ต้อง ใช้ 
ใน ทุก ๆ กรณี. ใช้ คำ ว่า “ทุก กรณี” ไม่ ยก เว้น อะไร, ไม่ มี อะไร ที่ 
ไม่ ต้อง การ ใช้ สติ. 
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ข้อ ที่ ๒. เรียก ว่า สัมปชัญญะ นี้ เป็น เกลอ กัน กับ สติ. 

เรา จะ ได้ ยิน คำ พูด ที่ ว่า สติ สัมปชัญญะ; สตินื้ ต้อง ทำ หน้าที่ 
ระลึก มา ได้, เป็น ความ รู้ที่ มา ทัน แก่ เวลา พอ มา แล้ว ก็ รักษา ไว้, 
อย่า ให้ หนี กลับ หาย ไป เสีย อีก ก็ เรียก ว่า สัมปชัญญะ ระดับ 
พื้น ฐาน มัน เป็น อย่าง นี้. 

ถ้า พูด ให้ สมบูรณ์ จะ ต้อง พูด ถึง สง อีก สง หนึ่ง ด้วย คือ สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า ปัญญา; ใน โอกาส ที่ เรา มี อยู่ สำหรับ การ ศึกษา, 
ก็ ศึกษา ๆ ๆ จน มี ความ รู้ ถูก ต้อง และ เพียง พอ ในเ รอง นั้น ๆ; 
ส่วน นั้น เรียก ว่า ปัญญา. ครั้น พอ ถึง ครา วที่มี เรื่อง เกิด ขึ้น จริง ๆ 
เฉพาะ หน้า ขึ้น มา จริง ๆ ปัญญา นั้น มัน อาจ จะ มา ก็ ได้, ไม , มา ก็ 
ได้. ถ้า ปัญญา นั้น มา นั่น จึง เรียก ว่า สติ; ถ้า มา ช้า ไป ก็ ไม่ สำเร็จ 
ประโยชน์. สติ ก็ ต้อง มา เร็ว จึง จะ เรียก ว่า สติ ที่ ทัน แก่ เวลา, 
สติ คือ ปัญญา ที่ มา ทัน แก่ เวลา. แล้ว สัมปชัญญะ คือ การที่ รักษา 
ปัญญา นั้น ไว้ อยู่ ตลอด เวลา ที่ เรา ยัง จะ ต้อง ใช้ มัน อยู่. นี้ มัน จึง เป็น 
ของ ที่ เนื่อง กัน ไป สำหรับ สติ ปัญญา หรีอ สติ สัมปชัญญะ. 

คำ ว่า สัมปชัญญะ มี ความ หมาย ของ คำ ว่า ปัญญา รวม 
อยู่ ใน นั้น แล้ว แปล ว่า รู้สึก ตัว ทั่ว พร้อม ถ้า หมาย ถึง กิริยา ที่ รู้สึก 
ตัว ทั่ว พร้อม เรียก ว่า สติ สัมปชัญญะ; แต่ ความ รู้ นั้น เรียก ว่า 
ปัญญา. เพราะ ฉะนั้น ใน สัมปชัญญะ นั้น ย่อม มี ปัญญา ซึ่ง สติ 
เป็น ผู้ พา มา ทันท่ วง ที; ถ้า พา มา ไม่ ทันที วง ที ก็ เหมือน กับ ไม่ มี 
ปัญญา. ฉะนั้น คน มี ปัญญา จึง ได้ วินาศ ไป แล้ว เพราะ ว่า เขา 
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ไม่ มี สติ. สติ จึง ได้ รับ เกียรติ หรอ ได้ รับ การ ยกย่อง ว่า สำคัญ 
กว่า ปัญญา, จะ มี ค่า ยิ่ง กว่า ปัญญา ด้วย ซํ้าไ ป. 

ข้อ ที่ ต. เรียก ว่า ระวัง จิต, การ สำรวม ระวัง นั้น คือ ระวัง 
จิต. 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า จิต นี้ อย่า เอา มา วิจารณ์ กัน ใน ที่นี้ เลย ไม่ มี 
เวลา พอ; เอา ตาม ที่ รู้สึก อยู่ ก็ แล้ว กัน ว่า สิ่ง ๆ หนึ่ง ซึ่ง มัน คิด นึก 
ได้, แล้ว มัน ก็ คิด นึก ไว ยิ่ง กว่า สาย ฟ้า แลบ, แล้ว มัน คิด ดีก็ ได้, 
คิด ไม่ ดีก็ ได้, คิด อย่าง ถูกอย่าง ผิด อะไร ได้ ทั้ง นั้น. ต้อง มี การ 
ระวัง ระวัง จิต อย่า ให้ มัน ปรุง ความ คิด แล่น ไป ผิด. 

ถ้า ถือ เอา ตาม แบบ ฉบับ ที่ฝ็ อยู่ แล้ว ใน พร ะ บา ลี นั้น 

๑. ระวัง จิต อย่า ให้ กำหนัด ใน สิ่ง ที่ มา ยั่ว ให้ กำหนัด คือ ไป 
ใน ทาง ที่ รัก. 

๒. ระวัง จิต อย่า ให้ ขัด เคือง ใน สิ่ง ที่ มา ยั่ว ให้ ขัด เคือง] นี้ คือ 
ทาง โกรธ หรือ เกลียด. 

๓. ระวัง จิต อย่า ให้ หลง โง่ ไป คือ เผลอ ไป สะ เพ ร่า ไป, 

๔. ระวัง จิต อย่า ให้ มัว เมา คือ ไป เสพ ติด อะไร แล้ว ก็ ถอน 
ตัว ออก มายา ก. 

ใน ๔ ประการ นี้รีย กว่า ระวัง จิต เป็น สิ่ง ที่ จำ เป็น ที่ สุด, 
หรือ ว่า ประเส รีฐที่ สุด วิเศษ ที่ สุด. ควร จะ ให้ ลูก เด็ก ๆ ได้ รู้จัก ๔ 
อย่าง นี้; เพราะ มี อยู่ รอบ ด้าน มี อยู่ ตลอด เวลา. เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร ดี จึง จะ รู้จัก ระวัง จิต คง จะ เป็น เรื่อง สนุก เหมือน กัน 
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ไม่ น่า เบื่อ นัก. 



ฃ้อที่ ๔. เรียก ว่า ศีล. นี้ มา อีก แล้ว. 

คำ นี้ เป็น หัว ข้อ ของ การ บรรยาย ชุด นี้ คือ ศีลธรรม. มี คำ 
ว่า ศีล มา แล้ว แต่ แยก ตัว ออก มา เป็น ส่วน น้อย มา อยู่ ใน กลุ่ม 
ที่ เรียก ว่า สังวร - สำรวม ระวัง; ถ้า ยัง สังวร ระวัง ได้ อยู่ ก็ ยัง มี 
ศีล อยู่ คือ ปรกติ อยู่. 

ขอ เตือน เป็น ร้อย ครั้ง พัน ครั้ง ว่า ให้ ถือ เอา ความ หมาย ของ 
คำ ว่า “ศีล” ให้ ถูก ต้อง ให้ เต็ม ที่ ให้ สมบูรณ์ คือ แปล ว่า ปรกติ 
ก็ แล้ว กัน. พอ ผิด ปรกติ แล้ว ก็ คือ ไม่ มี ศีล; ถ้า ยัง ปรกติ อยู่ ก็ คือ 
มี ศีล อยู่. จะ เป็น ศีล ชนิด ไหน ก็ ตาม ใน ระดับ ไหน ก็ ตาม; ถือ เอา 
มี ศีล ตรง ที่มี ค' วาม ปรกติ. ถ้า เป็น เร องของ ลูก เด็ก ๆ มัน ก็เ รอง ศีล 
พื้น ฐาน ทั่ว ไป ที่ เรียก ว่า ศีล ๕: แต่ ว่า ควร จะ สอน เขา ให้ รู้จัก ให้ 
ดี กว่า ที่ สอน ๆ กัน อยู่. 

ศีล ๕ ข้อ ๑ ไม่ ให้ ฆ่า สัตว์, ข้อ ๒ ไม่ ให้ สัก ทรัพย์, ข้อ ฌ 
ไม่ ให้ ทำ ชู้, ข้อ ๔ ไม่ ให้ พูด เท็จ, ข้อ ๕ ไม่ ให้ ดื่ม นี้าเ มา. ถาม 
เด็ก ๆ ก็ ตอบอย่าง นี้ ทั้ง นั้น; เพราะ ว่า ครู ที่ โรง เรียน สอนอย่าง นั้น. 
ที่ ถูก ควร จะ ให้ เขา ขยาย ความ หมาย ของ คำ เหล่า นี้ ออก ไป ๆ 
จน สมบูรณ์ เช่น ว่า 

ศีล ข้อ ที่ ๑. คือ อย่า ไป ประทุษร้าย ชีวิต ร่าง กาย ผู้ อื่น. อย่า 
ไป กระทบ กระทั่ง ทำ ร้าย ชีวิต ร่าง กาย ผู้ อื่น อย่าง นี้ มัน ก็ จะ กิน 
ความ หมด ว่า ฆ่า ก็ ไม่ ได้ หรอ ทำ อย่าง 1 ไหน ๆ ก็ ไม่ ได้ ทั้ง นั้น 
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มัน มี อีก มากอย่าง. เดี๋ยว จะ เข้า ใจ แคบ ๆ ว่า เอา มีด ไป ฟัน ให้ 
เขา ตาย อย่าง นี้ จึง จะ ผิด ศีล; อย่าง อื่น มัน ไม่ ผิด. 

ศีล ข้อ ที่ ๒. ข้อ ลัก ทรัพย์ ก็ เหมือน กัน อย่า ไป ประทุษร้าย 
ทรัพย์ สม ป ต ของ เขา. 

ศีล ข้อ ที่ ๓. ว่า กาเมฯ นี้ อย่า ไป ประทุษร้าย ของ รัก ของ เขา. 
ถ้า เรา ให้ ความ หมายอย่าง นี้ แล้ว; เด็ก อายุ ๕- ๕ ขวบ ก็ ต้อง 
ถือ ศีล ข้อ นี้. เพราะ ว่า เด็ก จะ เล็ก เท่าไร ก็มีฃ อง รัก เป็น ตุ๊กตา 
เป็น อะไร ก็ ตาม ใจ; เด็ก อีก คน หนึ่ง ก็ อย่า ไป ประทุษร้าย ของ รัก 
นั้น ให้ เด็ก ที่ เป็น เจ้า ของ เขา เดือด ร้อน ใจ ซํ้าใ จ; ถือ ศีล อย่าง 
นั้น จึง จะ เป็น ศีล. 

ที นี้ 1 ไป สอน กัน' จน' ว่า เด็ก ๆ ก็ ไม่ ต้อง ถือ ศีล ข้อ กาเมฯ; ชั้น 
ครู บา อาจารย์ ที่มี ชื่อ เสียง ไม่ ต้องออก ชื่อ ว่า ใคร ก็ ยัง สอนอย่าง 
นั้น : ว่า เด็ก ๆ ไม่ ต้อง ถือ ศีล ข้อ กาเมฯ จน กว่า มัน จะ เป็น หนุ่ม 
สาว เสีย ก่อน; อย่าง นี้ ไม่ ถูก ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง มุ่ง หมาย. 
เพราะ พระ พุทธเจ้า ท่าน มุ่ง หมาย จะ ให้ ไม่ ไป ประพฤติ ผิด ต่อ สิ่ง 
ที่เร ยก 1 ว่า กาม ะ. กา มะ คือ ของ รัก ของ ใคร่ ของ ใคร ก็ ได้; ไม่ ใช่ 
จะ ต้อง ทำลาย อย่าง ทำลาย ทรัพย์ สมบัติ แต่ มัน 1 ไป ทำลาย นํ้า' ใจ 
สิ่ง ที่ เป็น ของ รัก ของ ผู้ อื่น นั้น. เรา ไป ทำ ให้ เขา เจ็บ ชํ้า นี้า 1 ใจ ก็ 
เรย กว่า เรา ผิด ศีล ข้อ นี้. 

ศีล ข้อ ที่ ๕. นี้ก็อ ย่า ให้ ใช้ 1 วาจา ที่, ทำลาย ความ ถูก ต้อง ความ 
เป็น ธรรม หรือ สิทธิ อัน ชอบ ธรรม ของ ใคร. 

ศีล ข้อ ที่ ๕. สุรา นั้น อย่า ไป ทำ สิง ที่ มัน ประทุษร้าย สติ 
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สัมปชัญญะ ของ ตัว เอง-, จะ ไป พูด ว่า ดื่ม นํ้าเ มา, เพียง แต่ ดื่ม 
นํ้าเ มา นั้น มัน ก็ ไม่ รู้ ว่า มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร. แต่ ความ 
มุ่ง หมาย ของ ศีล ข้อ นี้ ตาม ตัว หนังสือ แท้ ๆ ก็ คือ ว่า อย่า ไป 
ทำ สิง ที่ ประทุษร้าย แก่ สติ ปัญญา ของ ตัว เอง ก็เรื ยก 1 ว่า ความ 
ไม่ ประมาท. เมื่อ ไป ทำ สิ่ง ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท, 
ก็ ทำลาย ความ ไม่ ประมาท; ความ ประมาท มัน ก็ ทำลาย สติ- 
สมปฤดี สัมปชัญญะ ของ ตน เอง. ฉะนั้น ก็ ตัด บท ว่า อย่า ไป ทำ 
สง ที่ ทำลาย ความ เป็น ปรกติ ของ สมปฤดี ของ ตน เอง ก็ พอ แล้ว 
นี้ ขอ ให้ ช่วย กัน สอน ลูก เด็ก ๆ ให้ รู้จัก ศีล ๕ ให้ ถูก ตัว จริง เสีย ที 
แล้ว ก็ เพียง พอ ด้วย. 

ข้อ ที่ ๕. อยาก จะ ใช้ คำ ว่า วัตร ซึ่ง เป็น ภาษา วัด ให้ คน 
อื่น เขา ล้อ บ้าง ว่า เรา นี้ ชอบ ใช้ ภาษา วัด เสีย เหลือ เกิน. 

ต้อง มี วัตร, มี ศีล ก็ ต้อง มี วัตร; ฉะนั้น คำ ว่า ศีล นี้ อยู่ ใน 
ลักษณะ ที่ บังคับ เข้ม งวด, วัตร นี้ มัน ชัก จะ ปล่อย ได้ บ้าง คือ ว่า 
สมัคร ก็ เอา ไม่ สมัคร ก็ ได้. แต่ ที่ แท้ ควร สมัคร ที , จะ มี วัตร ซึ่ง หมาย 
ถึง มารยาท หรือ หน้าที่. 

สิ่ง ที่เรื ยก กัน ว่า เป็น หน้าที่ ต้อง ปฏิบัติ นี้เรื ยก 1 ว่า วัตร; โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คือ มารยาท ที่ จะ ต้อง ประพฤติ ต่อ ผู้ อื่น ต่อ ตัว เอง 
แล้ว ก็ ต่อ วัตถุ สิ่ง ของ ที่มี อยู่ เกี่ยว ช้อง อยู่. ฉะนั้น ผู้ที่มี วัตร ดี 
ก็ ต้อง มี บ้าน เรือน สะอาด มี วัตถุ เครื่อง ใช้ ไม้ สอย เรียบ ร้อย มี 
เนื้อ หนัง สะอาด มี อนามัย ดี กระทั่ง เป็น ที่ เคารพ นับถือ พอ ใจ 
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ของ ผู้ อื่น เพราะ เรา ประพฤติ ต่อ เขา ดี; อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า วัตร 
ประพฤติ วัตร; บาง ทีก็ ใช้ คำ ว่า พรต. พรต หรอ วัตร นี้ เป็น คำ 
เดียว กัน. ถ้า ไม่ สำรวม ระวัง แล้ว ก็ ไม่ มี วัตร หรีอ พรต ไป ได้; วัตร 
จึง อยู่ ใน พวก สำรวม ระวัง จน ถึง กับ พูด ว่า บำเพ็ญ พรต เต็ม ไป 
ด้วย ความ สำรวม ระวัง. 

ข้อ ที่ ๖. ความ มี ระเบียบ. 

ความ มี ระเบียบ นี้ แยก ออก มา จาก วัตร โดย ม่งห มาย 1 จะ 
ให้ อยู่ ใน ระเบียบ อย่าง แท้ จริง. บาง คน รู้ ระเบียบ แต่ ไม่ ประพฤติ, 
รู้ ว่า วัตร นี้ เป็น อย่าง ไร แต่ ไม่ ประพฤติ เสีย ก็ มี; แต่ ถ้า ว่า เป็น คน 
อยู่ ใน ระเบียบ เป็น คน มี ระเบียบ ตั้ง อยู่ ใน ระเบียบ แล้ว มัน ก็ 
ไม่ เว้น ที่ จะ ต้อง ทำ ตาม ระเบียบ คือ ตาม หน้าที่. นี้ก็เ ป็นเ รอง เดียว 
กัน อีก ที่ 1 จะ ปฏิบัติ ต่อ บุคคล หรอ 1 ว่า ต่อ ตน เอง หรือ ว่า ต่อ วัตถุ สิ่ง 
ของ นี้ ต้อง มี ความ เฉียบ ขาด ต่อ การ ประ พถุติ ตาม ระเบียบ นั้น. 

ข้อ ที่ ๗. ใช้ คำ ง่าย ๆ ว่า พูด ดี. 

เป็น คน มี คำ พูด ดี คือ สำรวม ปาก. พูด ดีก็เ อา ตามพระ บาลี 
ที่ ว่า : ไม่ พูด เท็จ, ไม่ พูด คำ หยาบ, ไม่ พูด ส่อเสียด, ไม่ พูด เพ้อ เจ้ อ; 
อย่าง นี้ก็ เรียก ว่า พูด ดี, เป็น คำ พูด ที่ ไม่ ทำลาย ผู้ ใด, ไม่ กระทบ 
กระทั่ง ผู้ ใด. 

ถ้า ให้ สูง ขึ้น ไป กว่า นี้ ต้อง เป็น คำ พูด ที่มีป ระ โยชน์; คำ พูด 
ที่ ไม่ มี ประโยชน์ แล้ว อย่า ให้ เขา พูด และ ซัก จูง ให้ เกิด นิสัย. ถ้า ไม่ 
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มี ประโยชน์ แล้ว นิ่ง เสีย ดี กว่า, นิ่ง เป็น คน ไม่ รู้ อะไร เสีย ดี กว่า 
คือ จะ พูด แต่ที่ มี ประโยชน์ มัน ก็ เป็น คำ พูด ที่ดี มาก ขึ้น 1 ไป อีก. 
แต่ โดย พื้น ฐาน ทั่ว ไป แล้ว ต้อง การ แต่ ว่า อย่า พูด เท็จ อย่า พูด 
คำ หยาบ อย่า พูด ส่อเสียด ยุยง ให้ แตก กัน อย่า พูด เพ้อ เจ' อ เสีย 
เวลา เปล่า ๆ; นิ่ไป อยู่' ใน' ข้อ ที่' ว่า พูด แต่ที่ มี ประโยชน์ 

ข้อ ที่ ๘. เจียม ตัว. 

นิ่คง จะ สังเกต เห็น ได้ ว่า หัว ข้อ ธรรมะ เหล่า นี้ เป็น เรื่อง ที่ 
ดึง เอา มา เข้า พวก เข้า หมวด หมู่ กัน ใน ลักษณะ ที่เร ยก ว่า เป็น 
เพียง อุปกรณ์ ก็ มี, เป็น ตัว การ ก็ มี; หรอ เป็น ลักษณะ ที่ แสดงออก 
มา เพื่อ จะ ยึด ถือ เป็น เครื่อง วัด เครื่อง ทดสอบ ก็ มี. 

เมื่อ พูด ถึง เจียม ตัว ก็ เป็น ผู้ ระวัง ตัว ก่อน จึง จะ เจียม ตัว อยู่ 
ได้. การ ไม่ เจียม ตัว ก็ เป็น กิเลส; ทีนี้ก็ ยอม ต่อ ล้กับ กิเลส ระวัง 
ไม่ ให้ กิเลส ยก หูซู หาง เกิด ชื้น มา ก็เริ ยก 1 ว่า “เจียม ตัว”. คำ พูด นี้ 
ดู จะ ไม่ ค่อย มี ความ หมาย อะไร; แต่ ที่ จริง มี ความ หมาย มาก. 
เจียม ตัว เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ น่า รัก น่า เอ็นดู ที่ จะ มี ประ โยชน์ 
ต่อ ไป อีกอ ย่างกว้าง ขวาง. 

ฉะนั้น เรา อุตส่าห์ พยายาม ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา มี ความ เจียม- 
ตัว ดี กว่า; อย่า ยั่ว ให้ เขา จองหอง พอง ขน แล้ว ตัว เอง ก็ สนับ สนุ น. 
อย่า กระทำ ชนิด ที่ ทำ ให้ ครู ต้อง ขอ โทษ ลูก ศิษย์ : ไป หา นาย 
อำเภอ มา ไป หา ผู้ ว่า การ มา บังคับ ให้ ครู ที่ สอน ลูก ของ เรา 
ขอ โทษ ลูก ของ เรา; เหมือน ที่ เคย มี เรื่อง จริง. นี้ เพราะ ไม่ เจียม 
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ตัว กัน ทั้ง หมด, ไม่ ยอม แพ้ ไม่ ยอมอยู่ ข้าง ฝ่าย ตํ่า ต้อย. 

ข้อ ที่ ๙. อินทรีย์ สังวร. 

นี้ เป็น ธรรมะ สง สุด เป็น ชื่อ ธรรม ที่สุง สุด แต่ เรา จะ เอา เพียง 
ระดับ ทั่ว ไป. 

อินทรีย์ สังวร ใน ระดับ ต้น สำหรับ เด็ก ๆ ก็ ให้ ระวัง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ : อย่า ทำ ให้ เกิด เ รอง ราว ขึ้น มา เพราะ สิ่ง เหล่า 
นั้น, อย่า ให้ ต้อง ร้องไห้ เพราะ ความ สุข สนุก สนาน ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ, หรือ ยอม เสีย หาย เสีย ชื่อ เสีย เกียรติ เสีย เงิน 
เสีย ของ อะไร เพราะ ว่า มัน ไม่ สำรวม ระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ. อธิบาย ไม่ ยาก, อธิบาย ที ละ อย่าง ว่า ถ้า เรา มัน เป็น ทาส 
เป็น บ่าว ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้ว อะไร มัน จะ เกิด ขึ้น. 
อธิบาย ที ละ อย่าง ๆ แล้ว ก็ แนะ ให้ สำรวม อย่า ให้ เป็น อย่าง นั้น. 

อินทรีย์ สังวร นี้ มี ความ หมาย สูง ขึ้น ไป จน ถึง ว่า หมด กิเลส 
เป็น พระ อรหันต์ ระดับ สูง สุด อย่าง นั้น ให้ ถึง กับ ว่า ตา เห็น รูป ก็ 
สัก ว่า เห็น สัก ว่า ดู หู ได้ ยิน เสียง ก็ สัก ว่า ได้ ยิน คือ ไม่ เกิด กิเลส 
นั้น เอง; นั้น เป็น พระ อรหันต์ ใน ระดับ นั้น ไม , ใช่เ รอง ตํ่า ๆ. เดี๋ยว 
นี้ เอา เพียง เรื่อ งตํ่า ๆ ที่ฝ็ป ระ จำ วัน ใน บ้าน เรือน นี้; อย่า ให้ เรา 
ต้อง เกิด ความ เสีย หาย เดือด ร้อน เสีย เงิน วุ่นวาย อะไร ขึ้น มา 
เพราะ เรื่อง เกี่ยว กับ ตา บ้าง หู บ้าง จมูก บ้าง ลิ้น บ้างฯ ลฯ; รวม 
ความ แล้ว ก็ เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง, เรื่อง เอ ร็ดอ ร่อย ทั้ง นั้น. 
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ข้อ ที่ ๑๐. เรียก ว่า กิน โดย เสก ตัว. 

คำ พูด ออก จะ โสก โด กว่า กิน โดย รู้สึก ตัว; จะ กิน ทาง ปาก 
หรือ ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ก็ เรียก ว่า กิน ได้ ทั้ง นั้น แล้ว กิน โดย 
รู้สึก ตัว. ธรรมดา กิน อาหาร ก็ กิน ด้วย สติ สัมปชัญญะ; อย่า โง่ 
อย่า หลง ใน เรื่อง อร่อย หรือ ไม่ อร่อย จน เกิด เรื่อง เพราะ เหตุ นั้น 
อย่าง นี้. 

กิน โดย รู้สึก ตัว อยู่ เสมอ จะ ดี ทั้ง ใน แง , ที่ ว่า : จะ หลีก ของ ที่ 
ไม่ ควร กิน ได้, แล้ว ก็ กิน แต่ สิ่ง ที่ ควร กิน, แล้ว มัน ก็ จะ กิน อย่าง ที่ 
ว่า ไม่ เปลือง หรือ ว่า มัน ไม่ เลีย หาย ไม่ ผิด พลาด ไม่ เกิด กิเลส 
ใน ที่ สุด จะ กิน ทาง หู ทาง จมูก อะไร ก็ เหมือน กัน. 

ถ้า เรา จะมื ของ สวย งาม เอ ร็ดอ ร่อย ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น 
ทาง ผิว หนัง อะไร บ้าง ก็ ให้ รู้สึก ตัว อยู่ เสมอ; บาง ทีก็ อาจ จะ สลัด 
ทิ้ง ไป เอง ไม่ อยาก จะ กิน, หรือ ไม่ อยาก จะ เสีย เวลา, ไม่ อยาก 
จะ เป็น ทาส ของ อายตนะ เหล่า นี้. อย่าง นี้เรื ยก กิน โดย รู้สึก ตัว ก็ 
แล้ว กัน ฉะนั้น จึง 1 ไม่ มืเรื่ อง กิน เลว ๆ กิน ผิด ๆ เช่น กิน เหล้า, 
เช่น สูบ บุหรี่, เช่น อาบ ทา เครื่อง ที่ ไม่ ควร จะ อาบ ทา เพื่อ ความ 
สวย งาม เอ ร็ดอ ร่อย. 

ข้อ ที่ ๑๑. เชื่อ ฟัง นี้ จำ เป็น สำหรับ ลูก เด็ก ๆ ต้อง เชื่อ ฟัง. 

ความ เชื่อ ฟัง นี้ ตั้ง อยู่ บน การ สำรวม, ไม่ สำรวม 1 ไม่มื ทาง' จะ 
เชื่อ ฟัง. หรือ มัน กลับ กัน ได้ ถ้า เชื่อ ฟัง, ก็ ช่วย ให้ สำรวม; จะ เอา 
เป็น เหตุ ก็ ได้ จะ เอา เป็น ผล ก็ ได้ สำหรับ ความ เชื่อ ฟัง นี้. เมื่อ 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



203 



25/2/50, 3:17 







พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



๑๙๖ 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ความ ไม , เชื่อ ฟัง เกิด ขึ้น แล้ว ก็ เรียก ว่า เสีย หาย หมด สำหรับ 
ยุวชน; พูด กัน ไม่ รู้เ รอง ฟัง กัน ไม , ถูก ทั้ง เด็ก ตัว เล็ก ๆ กระ ทั้ง 
ยุวชน คน ตัว โต ๆ ที่ กำลัง อาละวาด. 

ความ เชื่อ ฟัง คือ ต้อง เชื่อ ฟัง บิดา มารดา ครู บา อาจารย์ 
แม้ ที่ สุด แต่ คน ที่ เขา มี อายุ มากกว่า เรา ก็ แล้ว กัน; เขา มี อายุ มาก 
กว่า เขา ต้อง มี อะไร ที่ เขา ไต้ ผ่าน ไป แล้ว มากกว่า. ฉะนั้น เรา ก็ 
ฟัง เขา ก่อน, เรา จะ เชื่อ หรีอ ไม่ เชื่อ นั้น มัน อีกเ รอง หนึ่ง; แต่ ว่า เรา 
จะ ฟัง เขา ก่อน. ถ้า เขา บอกว่า หยุด ก็ จะ หยุด ก่อน แล้ว ก็ จะ 
คิด ดู ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป; เพราะ ว่า ถ้า เรา ไม่ เชื่อ ฟัง นั้น คือ 
ว่า ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป เข้า รูป เข้า รอย ของ ความ ถูก ต้อง ไต้. ฉะนั้น 
การ เชื่อ ฟัง ไว้ ก่อน ก็ ไม , มี ทาง ผิด; เพราะ เอา มา คิด ดู จน ใน ที่ สุด 
เชื่อ ตัว เอง นี้. 

ข้อ ที่ ©๒. เคารพ ผู้ที่ เจริญ กว่า. 

เขา มี หลัก ไว้ ว่า เขา เจริญ กว่า โดย ชาติ กำเนิด, เจริญ กว่า 
โดย อายุ, เจริญ กว่า โดย ความ ดี, เจริญ กว่า โดย วิชา ความ รู้-, 
รวม ความ ว่า เจริญ กว่า โดย อะไร ก็ ตาม ขอ ให้ เคารพ ไว้ ก่อน ไม่ มี 
ทาง ผิด พลาด. 

ถ้า เขา มี อายุ มากกว่า, เขา ต้อง รู้ อะไร มากกว่า, เขา จะ บอก 
อะไร ได้ มากกว่า. แม้ ว่า เขา มี ชาติ ตระกูล สูง ก็ ควร เคารพ ไว้ ก่อน 
ใน ฐานะ เป็น สังคม ธรรมะ ชนิด หนึ่ง ธรรม สังคม สังคม ธรรมะ 
เพราะ ว่า ผู้ที่ อยู่ ใน ชาติ ตระกูล สูง ย่อม ไต้ รับ การ ศึกษา ดี อบรม 
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ดี กว่า เป็น ธรรมดา; หรอ เมื่อ คน ทั้ง เมือง เขา เคารพ นับถือ เรา 
ไม่ เคารพ นับถือ นี้ มัน ก็ มืส่ 1 วน ผิด มากกว่า ที่ จะ เป็น ส่วน ถูก. 
ฉะนั้น คน ที่ เรียก ว่า ชาติ สกุล สูง นี้ก็มื ความ หมายอยู่ ใน ส่วน หนึ่ง 
เหมือน กัน. เรื่อง ประชาธิปไตย เฟ้อ ๆ ไป นี้ มันมื ช่อง โหว่ ที่ 
ตรง นี้ เอง; ส่วน คน ที่มื สติ ปัญญา ดี มืค วาม! มากกว่า มืคฺณ ธรรม 

7 3 12 1222 1 7 , 71 ' 1 

ดก ว่า นัน ก ตอง เคารพ โดย ประการ ทัง ปวง อยู่ แล้ว. 



ฃ้อท่ ๑ ต. ไหว้ เป็น นิสัย หรอ จะ เรียก 1 ว่า มือ อ่อน ไหว้ 
เป็น นิสัย. 

นี้ดู จะ มุ่ง หมาย เป็น เครื่อง ราง อะไร ชนิด หนึ่ง มากกว่า ที่ คน 
โบราณ คน แก่ คน เฒ่า เขา ต้อง การ ให้ ลูก หลาน ยก มือ ไหว้ เป็น 
นิสัย โดย ไม่ ต้อง คิด; จะ เรียก ว่า ความ สำรวม ระวัง ก็ ไม , ถูก 
จะ ต้อง เรียก ใน ทาง ความ ป้องกัน. สังวร สำรวม นี้ เป็น เรื่อง 
ป้องกัน อยู่ มาก เหมือน กัน; ฉะนั้น ถ้า คน ที่ ไหว้ เป็น นิสัย มัน เป็น 
เรื่อง ป้องกัน. 

อาตมา ไป ที่ ประเทศ อินเดีย สะดุด ตา ด้วย เรื่อง อะไร หลาย ๆ 
เรื่อง; ก็มื อยู่ เรื่อง หนึ่ง คือ เรื่อง ที่ เขา ไหว้ เป็น นิสัย นี่ เป็น ชน ชั้น 
มี ค' วาม! ด้วย , ซํ้าไ ป. เขา ยก มือ ไหว้ ก่อน ที่ เรา ยัง ไม่ ทัน จะ ไหว้ 
เขา นี้ เขา จะ ชิง กัน ไหว้ เสีย ก่อน; เป็น พวก ครู บา อาจารย์ เป็น พวก 
สวา มืนี้ เขา ยัง ชิง ไหว้ ก่อน ที่ เรา ไม่ ทัน จะ ไหว้. รู้สึก ว่า นี้ ไม่ ใช่ จะ 
ไม่ มี ความ หมาย; มัน มืค วาม หมาย, มัน เป็น เครื่อง ป้องกัน ใน 
ทาง จิต ใจ อย่าง ลึก ซึ้ง. 
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ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา มี รั้ว ป้องกัน เขา ด้วย ความ เป็น ผู้ แสดง 
ความ เคารพ ตาม ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ที่เร ยก ว่า ไหว้ นี้ เป็น 
นิสัย, พอ เหลือบ ตา พบ ก็ ไหว้ เสีย แล้ว แล้ว ใคร จะ ไป ทำ อะไร ได้. 

ข้อ ที่ ๑๔. ความ ไม่ ผลุน ผ ลัน. 

นิสัย แห่ง ความ ผลุน ผสัน นั้น มี มาก แก่ บาง คน. เรา ดู เด็ก ๆ 
บาง คน ผลุน ผสัน กว่า เด็ก บาง คน; นี้ ว่า จะ ต้อง มี ด้วย กัน ทุก คน 
ไม่ ผลุน ผสัน มาก ก็ ผลุน ผสัน น้อย. ถ้า เรา ตั้ง หลัก ว่า เรา จะ ไม่ 
ผลุน ผสัน อย่าง เดียว ก็ เกิด การ สังวร ขึ้น มา เอง โดย อัตโนมัติ. 
ความ ผลุน ผสัน คือ ความ ไม่ มี สติ. ก็ คือ ไม่ สังวร. 

เดี๋ยว นี้ จะ มา ดู กัน แค่ ผลุน ผสัน จะ ควบ คุม เรื่อง ความ ผลุน- 
ผ สัน, อาการ แห่ง ความ ผลุน ผสัน รวม ทั้ง สะ เพ ร่า หรือ อะไร ด้วย 
เสร็จ. สะ เพ ร่า เลว ๆ ก็เรื ยก 1 ว่า ผลุน ผสัน มาก; สะ เพ ร่า ธรรมดา 
ก็เรื ยก ว่า สะ เพ ร่า. ถ้า มี ระวัง สังวร มัน ก็ ไม , เกิด ความ ผลุน ผสั น; 
เมื่อ ประพฤติ เป็น ผู้ ไม่ ผลุน ผสัน มัน ก็ ย่อม เป็น การ สังวร อยู่ ใน ตัว; 
จะ เอา อย่าง ไหน ก็ ได้. 

ข้อ ที่ ๑๕. ความ ไม่ หวั่น ไหว. 

ความ ไม่ หวั่น ไหว นี้ เป็น คุณธรรม สูง สุด สำหรับ เป็น พระ- 
อรหันต์; นี้ เรา ไม่ ต้อง การ ถึง นั้น ต้อง การ แต่ เพียง ให้ ทำ ตามอย่าง 
พระ อรหันต์ คือ ไม , หวั่น ไหว เป็น ผู้ ไหว ยาก หวั่น ไหว ยาก. 
ความ หมาย อัน แท้ จริง ก็ คือ หวั่น ไหว ยาก; มี อะไร มา ทำ ให้ รัก 
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ให้ โกรธ ให้ เกลียด ให้ กลัว นี้ ไม่ ยอม เป็น อย่าง นั้น ง่าย ๆ เรียก 
ว่า หวั่น ไหว ยาก. หวั่น ไหว มาก เกิน ไป มัน ก็ เป็น โรค เล้น 
ประสาท, เป็น ลม; อย่าง ที่ คน ขวัญ อ่อน เกิน ไป อย่าง นี้ มัน ผิด 
ปรกติ แล้ว; เป็น คน ที่ หวั่น ไหว ง่าย จน ถึง กับ เป็น ลม เป็น อะไร 
ได้ ง่าย ๆ. นี้ เพราะ หัด ให้ เขา ชิน ต่อ อารมณ์ ที่ ทำ ให้ จิต หวั่น ไหว. 
ไป สอน ให้ เขา รู้จัก ต่อล้ ด้วย ความ ไม่ หวั่น ไหว. 



ข้อ ที่ ๑๖. เรียก ว่า ปรกติ เรียก ว่า 6ฤบ1แ ช ก่น ๓ หรือ เรียก 
ว่า อะไร ก็ แล้ว แต่ จะ เรียก ไป เถอะ ซื่อ มัน มาก มาย แต่ เอา เป็น 
ความ ปรกติ. 

นี้ คือ ไม่ หวั่น ไหว โดย แท้ จริง หรือ เป็น ปรกติ อยู่ ได้; แม้ ว่า 
ข้าง นอก ปรกติ ก็ ยัง ดี. ถ้า ข้าง ใน หวั่น ไหว จิต หวั่น ไหว, แต่ ร่าง 
กาย ปรกติ ก็ ยัง ดี. ร่าง กาย หวั่น ไหว แต่ จิต ไม่ หวั่น ไหว นี้ก็ ยิ่ง ดี; 
ถ้า ไม่ หวั่น ไหว ทั้ง กาย ทั้ง จิต นี้ก็ดี ที่ สุด. ความ เป็น ทุกข์ ร้อน 
นี้ มัน ก็ เพราะ ค วา ม หวั่น ไห ว ; ถ้า ไม่ หวั่น ไหว มัน ก็ ไม่ ทุกข์. 

ข้อ ที่ ๑๗. ข้อ สุด ท้าย อยาก จะ เรียก ว่า มี อนุ ส สติ ใน 

ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย. 

เขา มัก จะ คิด ว่า เรา สอน ลูก เด็ก ๆ เลย เกิด ไป เลีย แล้ว. 
ให้ ลูก เด็ก ๆ ไป สนใจ เรื่อง ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ ความ 
ตาย. เดี๋ยว นี้ เรา อยาก จะ เอา ผล ตรง ที่ ว่า ถ้า เขา สนใจ เรื่อง เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย เขา จะ เป็น คน สังวร ระวัง ได้ โดย ง่าย. 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



207 



25/2/50, 3:17 




๒๐๐ 



พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ถ้า เรา ต้อง การ ให้ เขา สังวร, สอน ให้ เขา เป็น คน คิด ถึง ความ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่ เสมอ แล้ว จะ สังวร ง่าย ที่ สุด จะ สำรวม ใน 
อะไร ก็ ได้ จะ สังวร ใน อะไร ก็ ได้; มัน ง่ายกว่า. ควร จะ ให้ นึก ถึง 
ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ใน แง่ ดี ใน แง่ ที่ ถูก ต้อง, คือ ใน แง่ ที่ 
ทำ ให้ เขา เป็น คน ไม่ ประมาท; เป็น คน รู้จัก ยับยั้ง อะไร ต่างๆ เหล่า 
นี้; ไม่ ใช่ สอน เ รอง เกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้ เขา กลัว ให้ เขา ขลาด 
ให้ เป็น บ้า ไป เลย. 



ทั้ง หมด นี้ ตัวอย่าง ศีลธรรม ใน หมวด สังวร คือ รวม กลุ่ม กัน 
แล้ว ก็ เรียก ว่า ความ สังวร ระ กัง นี้มีตั วอ ย่าง อย่าง นี้ จะ ให้ มัน มาก 
ไป กว่า นี้ก็ ได้ แต่ ไม่ จำ เป็น. สรุป แล้ว ก็ ให้ เขา อยู่ ด้วย สติ 
สัมปชัญญะ ระ กัง สิ่ง ต่าง ๆ ด้วย ธรรมะ เหล่า นี้, แล้ว ธรรมะ เหล่า 
นี้ มัน ก็ จะ ช่วย คุ้ม ครอง เขา. สิ่ง ที่ เรียก ว่า สังวร นั่น เอง จะ กลาย 
เป็น รั้ว กัน ภัย ที่ดีที สุด สำหรับ ลูก เด็ก ๆ เหล่า นั้น. 



หมวด ทื่ ๖. คือ หิริ หริ อ หิริ กะ : 

ข้อทื่ ๑. หิริ คือ ความ ละอาย. 

หิริ แปล ว่า ความ ละอาย ถ้า เป็น บุคคล เขา เรียก ว่า หิริ กะ 
คือ บุคคล ผู้ ละอาย. เกือบ จะ ไม่ ต้อง ถาม เลย ว่า ละอาย อะไร ? 
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ก็ ละอาย สิ่ง ที่ ควร ละอาย; เช่น ถ้า ไม่ นุ่ง ผ้า มัน ละอาย อะไร; 
ละอาย นั้น ก็ เรียก ว่า หิริ ได้ เหมือน กัน มัน เป็น หิริ ขั้น ต้น ๆ ขั้น ลูก 
เด็ก ๆ. 

ถ้า มัน มืเ รื่อง ที่ ควร ละอาย อย่าง อี่นลู ง ขั้น 1 ไป ๆ ก็ ต้อง รู้จัก 
ละอาย ๆ สูง ขึ้น ไป กระทั่ง ละอาย ความ ชั่ว ไม่ มี 1 ใคร เห็น 
ก็ ละอาย อยู่ ได้ ตาม ลำพัง ตัว; นั่น คือ ความ ละอาย ที่ แท้ จริง. 
ละอาย ที่ เมื่อ คน อื่น เห็น นั้น มัน ก็ เป็น ความ ละอาย เหมือน กัน 
เริย กว่า หิริ เหมือน กัน; แต่ ไม่ ใช่ สูง สุด, เป็น เพียง จุด ตั้ง ต้น ที่ 
จะ ไป สู่ สูง สุด, ฉะนั้น สอน ให้ เขา รู้จัก ละอาย ไว้ เถอะ เป็น การดี; 
แม้ แต่ นุ่ง ผ้า ไม่ เรียบ ร้อย อย่า งนี้ก็ ควร จะ ละอาย, แล้ว ทำ อะไร 
ยิ่ง ไป กว่า นั้น อีก ก็ ควร จะ ละอาย, จน กระทั่ง ละอาย แก่ ตัว เอง 
ใน การทำ ความ ชั่ว. 

ข้อ ที่ ๒. โอตตัปปะ คือ ความ กลัว. 

นี้ กลัว สิ่ง ที่ ต้อง กลัว จะ กลัว อะไร ขบ กัด ก็ ต้อง เรียก ว่า กลัว 
เหมือน กัน มัน เป็น จุด ตั้ง ต้น ที่ เรา จะ ต้อง กลัว สิ่ง ที่ ควร จะ กลัว. 
นี้ก็ เลย , ไป ถึง สิง ที ควร ‘ จะ ก ลิว อัน แท้' จ รง คือ ความ ชั่ว: ไม่ มือ ะ ไร 
ยิ่ง ไป กว่า ความ ชั่ว ใน บรรดา สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ น่า กลัว. นอก นั้น มัน 
เป็น เรื่อง น่า กลัว น้อย ๆ ทั้ง นั้น ก็ เลย มี หิริ และ' โอตตัปปะ ๒ ชื่อ 
นี้; เป็น ธรรมะ ที่ เป็น เกลอ กัน ไป ไหน ไป ด้วย กัน. หิริ โอตตัปปะ 
เรียก ว่า เป็น เท ว ธรรม สำหรับ ทำ บุคคล ให้ เป็น เทวดา, คุ้ม ครอง 
โลก นี้ ให้ รอด อยู่ ได้, คุ้ม ครอง คน ให้ รอด อยู่ ได้. หิริ และ โอตตัปปะ 
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มี ความ สำคัญ อย่าง นั้น เอา มา เป็น ชื่อ ของ หมวด. 

ข้อ ที่ ต. ความ เคารพ ตัว เอง. 

เคารพ ตัว เอง นี้ เด็ก ๆ คง จะ ฟัง ไม่ ค่อย ถูก. ทำไม จะ ต้อง มา 
เคารพ ตัว ? เรา สอน กัน แต่ เคารพ บิดา มารดา ครบ า อาจารย์ 
เคารพ พระ พุทธเจ้า สิง คัก ด สิทธี ทัง หลาย; เด ยวน มา สอน ให้ 
เคารพ ตัว ก็ ต้อง อธิบาย กัน หน่อย. 

เคารพ ตัว คือ อย่าง ไร ? ถ้า เคารพ ตัว ได้ หมาย ความ ว่า 
ตัว มัน มี ความ ดี มี ความ ประ เสรี ฐ; ถ้า ตัว ๆ ไหน เคารพ ไม , ได้ 
มัน เป็น ตัว เลว ไร้ สาระ. ฉะนั้น อุตส าห์ ทำ ให้ เคารพ ตัว ได้ ก็ หมาย 
ความ ว่า ใน ตัว นั้น มี สิ่ง ที่ ประ เสรี ฐ. ถ้า ใคร รู้สึก เคารพ ตัว ก็ เป็น 
อัน แน่ นอน ว่า เขา ต้อง มี ความ ดี. ถ้า ใคร ไม่ เคารพ ตัว ก็ เป็น 
อันธพาล. ฉะนั้น ความ เคารพ ตัว ได้ ก็ เป็น เครื่อง รับรอง ว่า มี 
ความ ดี. 

ข้อ ที่ ๔. ไม่ มัก ได้. นี้ จะ พูด แต่ เพียง ตัว เอ ย่าง ไม่ มัก ได้, 
ความ โลภ เรียก ว่า ความ มัก ได้. 

ตัวอย่าง ของ บุคคล ผู้ ไม่ ละอาย มัน มัก ได้; แต่ ถ้า ไม่ มัก ได้ 
มัน ก็ ตรง กัน ข้าม คือ เป็น บุคคล ผู้มีค วาม ละอาย. เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ 
พูด ถึง แง่ ความ ละอาย; เรา พูด ถึง แง่ ของ กิเลส. ความ มัก ได้ เป็น 
ความ โลภ ที่ เป็น อันตราย จะ ต้อง พยายาม ทุก ทาง ที่ ให้ ไม่ เป็น 
อันตราย; ก็ มอง ดู ให้ ดี ว่า การ มัก ได้ นั้น มัน สนุก แต่ ที แรก 



8 \0 บ! แ-ร 00 เส!. 065 



210 



25/2/50, 3:17 



อ? ย? เฟิ ธ?? มสํๆ ห? บยุใ ชน (ต่อ) I ๒๐๓ 



เท่า นั้น เสร็จ แล้ว มัน จะ ต้อง มา เดือด ร้อน ที หลัง. 

ข้อ ที่ ๕. ไม่ ยักยอก ส่วน เกิน. 

ข้อ นี้ แกล้ง พูด ให้ มัน แปลกออก ไป คือ ไม่ เอา เปรย บ ผู้ ใด 
ไม่ เอา เปรียบ สังคม ไม่ เอา เปรียบ ใครๆ. คน ธรรมดา พอ มี โอกาส 
มี ช่อง ที่ ตัว จะ ได้ เปรียบ ก็ เอา ทันที นี้ คน หน้า ด้าน ย่อม ยักยอก 
ส่วน เกิน. ส่วน เกิน นั้น มัน เป็น ของ ผู้ อื่น ควร จะ ได้แก่ ผู้ อื่น; ก็ คอย 
แต่ จะ กอบ โกย มา เป็น ของ ตัว. เพราะ ความ ไม่ ละอาย จึง ยักยอก 
ส่วน ที่ ไม่ ควร จะ ได้ เอา มา เป็น ของ ตัว. ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา รู้จัก 
ละอาย ข้อ นี้ ให้ มาก คือ ไป กวาด เอา ส่วน ที่ ไม่ ควร จะ ได้ ไม่ ใช่ ของ 
ตัว เอา มา เป็น ของ ตัว. ถ้า พูด ว่า ยักยอก ส่วน เกิน นี้ มัน เกิน 
ความ กว้าง ออก ไป ได้ ทุก แง , ทุก มุม. 

ข้อ ที่ ๖. เกลียด ส้งฆ เภท, นี้ ภาษา วัด. เกลียด ความ 
ร้าว ฉาน เกลียด ความ แตก สามัคคี เกลียด ความ ที่ รวม กลุ่ม กัน 
ไม่ ได้ ด้วย อำนาจ ความ รัก ความ เมตตา; เหล่า นี้ เกลียด. 

ที่ 1 ว่า เกลียด สังฆ เภท เกลียด ความ แตก หมู่ เกลียด การ แตก 
แห่ง หมู่ แห่ง คณะ คือ เห็น ว่า การ แตก หมู่ แตก คณะ นี้ เป็น เรื่อง ชั่ว 
ร้าย น่า ละอาย. ถ้า เรา อยู่ ใน หมู่ ใน ฐานะ เป็น คน ดี มัน ก็ แตก 
กัน ไม่ ได้; เรา ต้อง เป็น คน ชั่ว มัน จึง จะ แตก กัน ได้. ฉะนั้น เรา ไม่ 
อยาก จะ ให้ หมู่ คณะ มี คน ชั่ว, หรือ เป็น หมู่ คณะ ที่ สร้าง สรร ไม่ ได้. 
ลูก เด็ก ๆ เขา ก็ รวม หมู่ กัน อยู่ บ่อย ๆ; เดี๋ยว ก็ ทะเลาะ กัน เดี๋ยว 
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ก็ดีกั น เดี๋ยว ทะเลาะ กัน. สอน ให้ เขา เกลียด ความ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด 
การ แตก คือ โกรธ กัน ทะเลาะ กัน นั้น เลีย. 

ข้อ ที่ ๗. เกลียด หิง สก ธรรม. 

หิง สก ธรรม แปล ว่า สิ่ง ที่ เป็น ความ เบียด เบียน, ใน ความ 
หมาย ที่ กว้าง ที่ สุด : เบียด เบียน โดย รู้ ตัว เบียด เบียน โดย ไม่ รู้ ตัว; 
อะไร ก็ ตาม ก็ จะ เรียก ว่า หิง สก ธรรม ทั้ง สิ้น, โดย เจตนา ไป เบียด 
เบียน เขา นี้ มัน เลว มาก; ถึง ไม่ ได้ เจตนา เผลอ ไป, หรือ ว่า เพราะ 
เห็น แก่ ความ สนุก ส่วน ตัว ไม่ เห็น แก่ ความ เดือด ร้อน ของ ผู้ อื่น 
นี้ ไป ทำ เข้า ก็ เป็น การ เบียด เบียน. 

การ เบียด เบียน ทุก ชนิด จะ ต้อง เกลียด : เบียด เบียน ตน เอง, 
เบียด เบียน ผู้ อื่น, เบียด เบียน ทั้ง ๒ ฝ่าย, เบียด เบียน โดย เจตนา, 
เบียด เบียน โดย ไม่ เจตนา; ก็ดู เหมือน จะ หมด กัน เท่า นั้นเ รอง การ 
เบียด เบียน. ขอ ให้ เห็น ว่า เป็น สิ่ง ที่ น่า ขยะ แขยง เป็น ของ ผู้ที่ 
ไม่ มืคืล ธรรม หรือ ว่า ไม , มี ปัญญา. ถ้า เด็ก เขา มี ความ รู้สึก อย่าง 
นี้ ก็ นับ ว่า ประเสริฐ แล้ว; ไม่ มี ทาง ที่ จะ โต ขึ้น แล้ว เบียด เบียน 
เหมือน อย่าง ที่ กำลัง เป็น อยู่ เวลา นี้ทั้ว ๆ ไป. 

ข้อ ที่ ๘. รัก บุญ. 

คำ ว่า “บุญ” นี้ ขอ ให้ ตั้ง ต้น ไป ตั้งแต่ ที่ พ่อ แม่ เขา บอก ตั้งแต่ 
เล็ก ๆ โดย ที่ไ มา ต้อง รู้ ว่า อะไร. ถ้า พ่อ แม่ เขา ว่า บุญ ละ ก็ รัก ไป 
ก่อน เถอะ; จน กว่า มัน จะ ค่อย ๆ รู้ ค่อย ๆ รู้ สูง ขึ้น มา ว่า บุญ นี้ 
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ถ้า เป็น ผล ก็ เป็น ชื่อ ของ ความ สุข; ถ้า เป็น เหตุ ก็ เป็น ชื่อ ของ การ 
ล้าง บาป. ถ้า เป็น เหตุ ก็ หมาย ความ ว่า สิ่ง ที่ จะ เป็น การ ล้าง บาป 
หรอ การ ล้าง บาป นั่น เอง, ถ้า เป็น ผล ก็ คือ ความ สุฃที่ ได้ รับ : นั่น 
แหละ คือ บุญ ที่ แท้ จริง. ไม่ ต้อง พูด ถึง สวร รคํวิ มาน อะไร ก็ ได้ เดี๋ยว 
มัน จะ ย้อน กลับ ไป ใน ความ เห็น แก่ ตัว อีก. รัก บุญ คือ รัก สิ่ง ที่ 
ทุก คน เขา บูชา กัน ว่า จะ เป็น ที่ พึ่ง. 



ข้อ ที่ ๙. ทำ โลก นี้ ให้ สะอาด นี้ ก้าว ไป รัก เกียรติ, นี่ก็อ ย่า 
ทำ ให้ มัน เกิด ตี กัน เสีย ระหว่าง รัก บุญ กับ รัก เกียรติ. 

เรา ต้อง มี เกียรติ ว่า เรา เป็น คน ดีแ ละมี บุญ; นี่ รัก เกียรติ 
อัน นี้ บาง คน รัก เกียรติ ผิด ๆ รัก เกียรติ เลว ๆ รัก เกียรติ อย่าง 
โลก ๆ; แล้ว มัน ก็ ไป ทำ ชั่ว เพื่อ จะ ให้ มี เกียรติ. อย่าง นี้ ไม่ เรียก 
ว่า รัก เกียรติ. ถ้า รัก เกียรติ ก็ ต้อง เกียรติ ที่ เป็น เกียรติ ที่ ถูก ต้อง หรือ 
มา จาก บุญ. 

ข้อ ที่ ๑๐. รัก ธรรมะ รัก พระ ธรรม รัก ธรรมะ รัก ความ ดี 
ความ จริง ความ งาม ความ ถูก ต้อง, หรือ ที่ เรียก ว่า ธรรมะ กระทั่ง 
จะ เรียก ว่า พระ เจ้า ไป เสีย เลย ก็ ได้. 

ถ้า เรา จะ ชอบ คำ ว่า พระ เจ้า แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร ยิ่ง ไป กว่า สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า ธรรม เป็น ที่ พึ่ง ได้ จริง แล้ว เป็น ผู้ สร้าง สิ่ง ทั้ง ปวง จริง ๆ. 
พระ เจ้า ที่ เขา ถือ ว่า สร้าง โลก นั้น เรา ไม่ ไป เข อง เขา; แต่ ฟัง ดู แล้ว 
มัน น่า หัวเราะ อยู่ เพราะ เขา เล็ง ถึง พระ เจ้า ที่ เป็น บุคคล. แต่ ถ้า 
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พูด อย่าง ชาว พุทธ ก็ พูด ว่า ธรรมะ ที , สร้าง โลก นั่น แหละ คือ พระ เจ้า 
จริง, เป็น สง ที่ ไม่ มี รูปร่าง ไม่ มี ตัว ตน; ไม่ มี คำ พูด ไหน จะ บรรยาย 
ลักษณะ ของ พระ เจ้า นั้น ได้ พระ เจ้า ต้อง เป็น อย่าง นั้น. 

ถ้า พูด ได้ ว่า พระ เจ้า มี หน้า ตา อย่าง นั้น เหมือน คนๆ นี้ แล้ว 
ก็ ไม่ ใช่ พระ เจ้า; พระ เจ้า ต้องอยู่ เหนือ การ บรรยาย ว่า มี ลักษณะ 
อย่ง ไร มี สมรรถภาพ อย่าง ไร ด้วย ซํ้าไ ป. ฉะนั้น เรา ไม่ อาจ จะ 
วาด ภาพ พระ เจ้า หรือ นิยาม อะไร ต่าง ๆ ให้ แก่ พระ เจ้า ได้; นั่น 
แหละ เรียก พระ เจ้า จริง. สิ่ง สูง สุด อย่าง นี้ ใน ภาษา บาลี เขา เรียก 
ว่า ธ มุม คือ พระ ธรรม. นี้ เรา รัก พระ เจ้า; เรา รัก กัน ใน ลักษณะ 
นี้, รัก ธรรม ะตํ่า ๆ เรื่อย ขึ้น ไป จน ถึง ธรรมะ สูง สุด ใน ลักษณะ ของ 
พระ เจ้า. 



ข้อ ที่ ๑๑, รัก ตัว นี้ก็อ ย่า เอา ไป ปน กับ ความ เห็น แก่ ตัว. 

ถ้า สอน ผิด มัน ก็ เห็น แก่ ตัว แล้ว ก็ รัก ตัว ด้วย ความ เป็น แก่ ตัว 
มัน ก็ วินาศ. รัก ตัว , ใน .ที่ นี้ก็า หมาย ถึง' ว่า ต้อง ทำ ให้ ตัว มันคื ขึ้น, 
ต้อง ช่วย ให้ ตัว มัน ดี ขึ้น. ถ้า มี ตัว กู ก็ ได้ เหมือน กัน; ทีแร กก็มี 
ตัว กู แล้ว ทำ ให้ มัน ดี ขึ้น ๆ จน กระ นั่ง มัน ไม่ รู่ สึก ว่า ตัว กู; เมื่อ มี 
ความ จริง ความ ถูก ต้อง หรือ พระ ธรรม นั่น แหละ เป็น ตัว ก็ดีก ว่า, 
แล้ว ต่อ ไป อีก ก็ ไม่ ต้อง มี ตัว : มัน เป็น ธรรมชาติ. รัก ตัว ของ ลูก 
เด็ก ๆ ก็ คือ ว่า ให้ ช่วย ตัว ขึ้น มา ให้ ถูก ต้อง นี้ เรียก ว่า รัก ตัว. 

ข้อ ที่ ๑๒. อยาก ะ ระบุ ว่า รัก อุดมคติ. 
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คือ อย่า เห็น แก่ ปาก แก่ ท้อง อย่า เห็น แก่ วัตถุ. รัก อุดมคติ 
ของ ความ เป็น อะไร นับ ตั้งแต่ ของ ความ เป็น มนุษย์ ว่า ต้อง เป็น 
มนุษย์ ให้ ได้ : ถ้า เป็น ลูก ก็ เป็น ลูก ที่คืข อง พ่อ แม่, ถ้า เป็น ศิษย์ ก็ 
เป็น ศิษย์ ที่ดีข อง ครู บา อาจารย์, เป็น เพื่อน ก็ เป็น เพี่อ นที่ดี ของ 
เพื่อน, เป็น พลเมือง ที่ดีฃ อง ประเทศ ชาติ หรอ 1 ว่า เป็น สาว กที่คื 
ของ พระ พุทธเจ้า. นี้ก็ เรียก ว่า รัก อุดมคติ. รวม ความ แล้ว มัน 
อยู่ ที่ รัก อุดมคติ ของ ความ เป็น มนุษย์ ดี กว่า มัน ก็ กิน ความ หมด. 

เดี๋ยว นี้ เขา ถือ ว่า อุดมคติ นี้ มัน ซื้อ อะไร กิน ไม่ ได้ ล้ เงิน ไม่ ได้ 
ก็ รัก เงิน กัน เสีย มากกว่า รัก อุดมคติ; นี้ เป็น จุด ตั้ง ต้น ของ ความ 
เสื่อม ศีลธรรม ระบาด ไป ทั่ว โลก. เขา เหยียด หยาม อุดมคติ หนัก 
ขึ้น ทุกที, เห็น แก่ วัตถุ มาก ขึ้น; เอา อุดมคติ ไป เป็น ทาส ของ วัตถุ; 
เมื่อ ก่อน นี้ เขา เอา วัตถุ นี้ มา เป็น ทาส ของ อุดมคติ เขา บูชา อุดม- 
คติ; กลับ กัน อยู่. 

ฃ้อทื่ ๑ ฅ. ไม่ ดื้อ ไม่ บิดพลิ้ว นี้ เป็น ลักษณะ ของ หิริ อย่าง 

ดี. 

คน เรา มัน ดื้อ แล้ว ก็ เป็น อย่าง มาก ก็ คือ บิดพลิ้ว และ แก้ ตัว. 
ถ้า ไม่ แก้ ตัว คือ ไม่ บิดพลิ้ว มัน ก็มื ลักษณะ เป็น 1 ไม่ ดื้อ; จะ ใช้ 
คำ ไหน ก็ ได้ ทั้ง นั้น เป็น ลักษณะ ของ หิริ ความ ละอาย ต่อ บาป. 
เด็ก ๆ เริ่ม ปด เท็จ แล้ว ก็ บิดพลิ้ว แล้ว ก็ ดื้อ จึง ใช้ คำ ว่า ไม่ ดื้อ 
คำ เดียว; ถ้า ไม่ ดื้อ ก็ โกหก ไม่ ได้ บิดพลิ้ว ไม่ ได้ อะไร ไม่ ได้. 
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ข้อ ที่ ๑๔. เสีย ชีพ ไม่ เสีย สัตย์. 

เด็ก มัก จะ ได้ ยิน คำ นี้ อยู่ มาก แล้ว เรื่อง ลูก เสือ อะไร ต่าง ๆ 
เขา ใช้ คำ นี้ อยู่ แล้ว “เสีย ชีพ ไม่ เสีย สัตย์” เสีย ชีพ ไม่ ยอม เสีย 
ธรรมะ; ใน ทาง ศาสนา เขา ใช้ คำ อย่าง นี้ แปล ว่า บูชา ธรรมะ รัก 
อุดมคติ อะไร ก็ ตาม แต่ จะ ใช้ คำ ไหน; แต่ แล้ว ใน ที่ สุด มัน ก็ ยอม 
รักษา สิ่ง นั้น ไว้ ได้ แม้ แต่ จะ ต้อง แลก เอา ด้วย ชีวิต. 

ก่อน นี้ก็ พูด กัน มาก ใน ฝ่าย พุทธ บริษัท เดี๋ยว นี้ก็ ชัก จะ หาย 
ไป คือ พระ โพธิสัตว์ เขา จะ รัก ความ จริง ความ ถูก ต้อง ยอม เสีย 
ชีวิต ได้. เดี๋ยว นี้ก็ เหลือ อยู่ มาก ใน พวก คริส เตียน เขา มี ๓ ลเ IV โ 0๒๓ 
(มา เท อดั ม) คือ ผู้ ยอม รักษา พระ ศาสนา หริ อ พระ ธรรม คำ สอน ไว้ 
ได้ โดยยอม เสีย ชีวิต; เมื่อ เสีย ชีวิต ไป แล้ว เขา แต่ง ตั้ง ให้ คน เหล่า 
นี้ เป็น นัก บุญ ทั้ง นั้น ให้ เกียรติ สูง สุด. บาง ทีก็ เป็น เด็ก ผู้หญิง 
เขา ต่อ ล้จน ตัว ตาย ไม่ ยอม ให้ ถูก ข่ม เหง หริ อ ทำ ชั่ว ล่วง ละเมิด; 
ได้ รับ ยกย่อง เป็น มาตี ริ มา เธอ ริ หริ อม าธี ริ, แล้ว แต่ จะ ใช้ ภาษา 
ไหน. นี่ คือ พวก ที่ ว่า เสีย ชีพ ไม่ ยอม เสีย ธรรมะ. 

นี่ เป็น จุด สูง สุด ของ สิ่ง ที่เริ ยก ว่า หิริ และ โอตตัปปะ โดยยอม 
เสีย ชีวิต; จะ ทำ ได้ หรือ ไม่ ได้ ก็ ลอง ไป คิด กัน ดู. แต่ เมื่อ ก่อน เรา 
สอน กัน อย่าง นี้ เป็น อุดมคติ โพธิ สัต ว่ใน พุทธ ศาสนา, หรือ ว่า 
เป็น เครื่อง ยกย่อง ของ ศาสนา บาง ศาสนา ใน ปัจจุบัน นี้. ที่ ลูก เสือ 
เอา มา ใช้ นี้ เอา มา ใช้ กัน แต่ ปาก นี่ น่า เสียดาย. 



8 \0 บ! แ-ร 00 เส!. 065 



216 



25/2/50, 3:17 



อ? ย? เฟิ ธ?? มสํๆ ห? บยุใ ชน (ต่อ) I ๒๐๙ 



หมวด ที่ ๗. 'วิริยะ : ความ เพียร : 

ข้อ ที่ ๑. ก็ คือ วิริยะ คือ พาก เพียร. เรา รู้จัก กัน แต่ ชื่อ 
พอ ถึง เอา เข้า จริง ก็ ไม , ค่อย จะ พาก เพียร เพราะ มัน เหน็ด เหนื่อย 
มัน ลำบาก. นี่ เนื่อง กัน มา แต่ หลัก เกณฑ์ อัน เดียว กัน ว่า มัน ไม่ 
มี อะไร ที่ จะ สำเร็จ ได้ ทัน ใจ; ต้องอด ทน บ้าง ต้อง รอ ได้ คอย ได้ บ้าง 
ต้อง พาก เพียร เรื่อย ไป บ้าง. ถ้า ยิ่ง เป็น เรื่อง สูง สุด เท่าไร ยิ่ง ต้อง 
การ ความ พาก เพียร มาก เท่า นั้น; ฉะนั้น ขอ ให้ บูชา ความ พาก 
เพียร ว่า สำเร็จ ประ โย ชน็ไ ป ได้ เพราะ ความ พาก เพียร ถ้า อย่าง 
นี้ ภาษา บาลี ก็ ใช้ คำ' ว่า วิริยะ. 

ข้อ ที่ ๒. นี้ จะ ว่า บึกบึน หริ อ ตั้ง มั่น. 

เขา ใช้ คำ ว่า ธิติ อ่าน ว่า ธิ-ติ แปล ว่า หยุด; แต่ มัน ไม่ ใช่ 
หยุด อย่าง ไม่ ทำ อะไร. มัน หยุด! หยุด ที่เริ ยก กัน ว่า บึกบึน ตั้ง 
หลัก!; ก็ อยู่ ใน พวก วิริยะ หรือ ความ เพียร. 

ข้อ ที่ ๑. จะ เริย กว่า กล้า หาญ. 

วีร ะ นี้ก็แปล 1 ว่า กล้า หาญ รวม อยู่ ใน เครือ วิริยะ; เพราะ ว่า 
วิริยะ นี้ ต้องกล้า หาญ ต่อ ความ ยาก ลำบาก หรือ จะ กล้า หาญ 
ชนิด ไหน ก็ ตาม มัน ต้องอยู่ ใน อาการ ของ ความ พาก เพียร ทั้ง นั้น. 



ข้อ ที่ ๔. เรืย กว่า ต่อสู้ ทำ สงคราม. 
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ทำ สงคราม กับ ข้า ศึก ข้า ศึก ก็ คือ สํ่งที่ เป็น อุปสรรค; โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ ความ ชั่ว หรอ กิเลส. ข้า ศึก ที่ เป็น คน ๆ ภาย 
นอก นั้น ไม , เท่าไร; แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็ ต้อง! เหมือน กัน แหละ แต่ 
ว่า ต่อ! ใน ทาง ธรรมะ นี้ มัน ต้อง ต่อ! ข้า ศึก คือ กิเลส. 



ข้อ ที่ ๕ มานะ มานะ นี้ ไม่ ใช่ ถือ ตัว ที่ เป็น กิเลส มานะ นี้ 
หมาย ถึง ว่า มืกำ ลัง ใจ ที่ จะ มานะ ไม่ ยอม แพ้. 

คำ' ว่า มาน ะนี้มื อยู่ ๒ คำ : มานะ หนึ่ง เป็น กิเลส คือ ความ 
ถือ ตัว จัด ตัว เอง ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ อย่าง นั้น เป็น กิเลส 
ที่ จะ ต้อง ละ. ส่วน มานะ 1 ใน ที่นี้ เป็น ความ หมาย ทาง ศีลธรรม 
คือ มานะ ไม่ ยอม แพ้. 

ข้อ ที่ ๖. พยายาม เป็น ภาษา บาลี ก็ ว่า วายามะ 

เรา สวด ท่อง อยู่ แทบ ทุก วัน ว่า สัมมา วา ยา โม นั้น วา ยะ มะ 
คำ นั้น แหละ คือ คำ ว่า พยายาม, ถอด มา จาก สันสกฤต; 
พยายาม เรื่อย ไป, สัมมา วา ยา โม. ไป ศึกษา ดู ราย ละเอียด เรื่อง 
นี้คื มาก. บาง ที ก็' ใช้ คำ 1 ว่า ปธา นะ. ปธา นะ ความ เพียร® •อย่าง 
คือ ว่า จะ ระวัง ไม่ ให้ เกิด ความ ชั่ว, จะ ละ ความ ชั่ว ที่ เกิด แล้ว, 
จะ ท่า ความ คืให้ เกิด ขึ้น, จะ รักษา ความ ดีที่ เกิด แล้ว รวม อยู่ ใน 
คำ เหล่า นี้. 

ข้อ ที่ ๗. เรียก ว่า ไม่ ถอย; บาลี เขา ก็ เรียก ว่า อปฺป ฎิวา 
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นี. อัปป ฏิวา นี แปล ว่า ไม่ ยอม ถอย. 

ขอ ที่ ๘. ไม่ หยุด ทำเ รอย เรียก ว่า ไม่ หยุด. 

ข้อ ที่ ๙. ไม่ ท้อแท้ คือ ไม่ อ่อน เพลีย คือ ไม่ ทำ ไป อย่าง 
ท้อ แท้. 

ข้อ ที่ ๑๐. เรียก ว่า ปรัก ก มะ คือ รุด หน้า เรื่อย. 

ข้อ ที่ ๑๑. ให้ นึก ถึง อิทธิ บาท ๔ ประการ ฉันทะ วิริยะ 
จิต ตะ วิมัง สา เอา มา ใช้ เป็น ความ เพียร หมด. 

ฉันทะ ก็ พอ ใจ ก็ ให้ มัน พาก เพียร ที่ จะ พอ ใจ. วิริยะ ก็ ให้ 
พาก เพียร ที่ จะ ทำ จิต ตะ ก็ พาก เพียร ที่ จะ เอาใจ ใส่ วิมัง สา ก็ ไป 
พาก เพียร ที่ จะ สอด ส่อง เอา อิทธิ บาท มา เป็น ความ เพียร เสีย. 

นี้ เป็น หัว ข้อ เท่า นั้น ไม่ มี เวลา ที่ จะ อธิบาย พอ ไป ดู เอา เอง 
แล้ว ไป อธิบาย ให้ ลูก เด็ก ๆ เขา เช้า ใจ โดย ละเอียด ด้วย. 

หมวด ที่ ๘. คือ วุฑ ฒิ. 

หมวด สุด ท้าย หมวด ที่ ใช้ คำ ว่า วุฑฒิ หรือ พัฒนา 

คำ ที่ กำลัง ก้อง ไป หมด ใน ประเทศ เรา เดี๋ยว ก็ พัฒนา เดี๋ยว ก็ 
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พัฒนา ที่ นั่น ที่ นี่; นี้ก็ดี เหมือน กัน ถ้า มัน ไป ถูก ทาง. ศีลธรรม 
หมวด สุด ท้าย ก็ ใช้ คำ ว่า พัฒนา หรือ วุฑฒิ คือ ทำ ความ เจริญ. 

ข้อทื่ ๑. ก็ โผล่ มา เป็น ชี่ อธรรม ะ ไม่ เป็น คน รก โลก. นี้ เป็น 
หลัก พื้น ฐาน. อย่า ให้ เสีย ทีที่ เกิด มา เป็น มนุษย์ แล้ว ก็ ไม่ มี 
ประ โยชน์ อะไร จน ถูก จัด ว่า เป็น คน รก โลก. นี่ ก็' จะ เป็น ราก ฐา น- 
ของ สิ่ง ที่เรื ยก' ว่า พัฒนา. 

ข้อ ที่ ๒. อยู่ ใน ประเทศ ที่ สมควร มัน จึง จะ พัฒนา. 

ถ้า ประเทศ หรือ สิ่ง แวด ล้อม ไม่ อำนวย แล้ว ก็ พัฒนา ไม่ ได้. 
ผู้ ที่' จะ พัฒนา ก็ จะ ต้อง เลือก ให้ ถูก ต้อง ตาม หลัก ธรรมะ, แล้ว ก็ 
เป็น หลัก ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ แล้ว, เรา ไม่ ต้อง คิด มาก. 

เดี๋ยว นี้ เอา มา ลำดับ ข้อ กัน ใหม่ ให้ มัน ตรง กับ ความ ประสงค์ 
ของ เรา ที่ จะ พูด กัน ใน หัว ช้อนี้ ว่า อยู่ ใน ประเทศ สมควร นั่น แหละ 
คน เขา จึง ต้อง ไป; บาง ที ไป ตั้ง ข้าม โลก ไป อยู่ คน ละ ฝ่าย โน้น จึง 
จะ พบ ประเทศ ที่ สมควร; นั้น เป็น เรื่อง ทำ มา หา กิน. 

แต่ ถ้า เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ ทาง ศาสนา ใน ประเทศ สมควร 
นั้น ก็ เป็น ประเทศ ที่มี สัตบุรุษ คือ มี พระ พุทธเจ้า หรือ มี คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า หรือ มี สาวก ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เป็น แสง สว่าง 
ใน ทาง วิญญาณ. ประเทศ ใด มี สิ่ง เหล่า นี้ ก็เรื ยก' ว่า ประเทศ 
สมควร. ต้อง ไป หรือ อยู่ ใน ประเทศ สมควร. ถ้า เป็น เรื่อง ของ วัตถุ 
ก็ ไป ซิ ดิน แดน ไหน มัน มี บ่อ เงิน บ่อ เพชร บ่อ พลอย บ่อ อะไร ก็ 
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ไป หา ไป ขุด กัน ที่ นั่น; มัน คน ละเ รอง ไม่ เกี่ยว กับเ รอง นี้. 

ข้อ ที่ (ท. คบ สัตบุรุษ เพราะ ว่า เรา อยู่ ใน ประเทศ สมควร 
ก็มี สัตบุรุษ คือ ครู บา อาจารย์ ที่ดี ผู้ นำ ที่ ดี, ตัวอย่าง ที่ดี ก็ เรียก 
ว่า สัตบุรุษ. 



ข้อ ที่ ๔. ฟัง จาก สัตบุรุษ นี้ เข้า ใจ ได้ แล้ว ว่า ต้อง ฟัง จาก 
ผู้ที่มี ความ รู้ มี ความ ประพฤติ ดี มี ความ เป็น สัตบุรุษ. 

ข้อ ที่ ๕. โยนิโส มนสิการ เอา มา ทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย 

คือ ได้ ฟัง มา แล้ว ก็ ต้อง มา ทำ ใน ใจ ให้ ถูก ต้อง เข้า ใจ ถูก ต้อง 
แยก คาย ที่ สุด เห็น' จรีง ที่ สุด. อย่าง เดียว กับ หลัก กา ลาม สูตร; 
ไม่ ใช่ ฟัง มา แล้ว เชื่อ, ไม่ ใช่. ฟัง มา แล้ว ต้อง มา ทำ ใน ใจ ให้ เห็น 
แจ้ง ว่า มัน จริง อย่าง นั้น แน่ โดย เชื่อ ตัว เอง; แม้ จะ เป็น การ ลอง ดู 
ก็ ยัง ใช้ ได้ เพราะ มัน ไม , มี ทาง อื่น ที่ จะ สงสัย แล้ว. ถ้า จะ ดี กว่า นี้ 
แล้ว ก็ ต้อง ลอง ดู. เมื่อ มัน มี โยนิโส มนสิการ แล้ว ก็ ต้อง มี ข้อ 
ต่อ ไป เ- 



ข้ อที่ ๖. คือ ธัมม านุธั มม ปฏิบัติ ปฏิบัติ ธรรม ให้ สมควร 
แก่ ธรรม. 

ความ หมาย ข้อ นี้ มัน อยู่ ที่ สมควร แก , ธรรม; ไม่ ใช่ ว่า ปฏิบัติ 
ลง ไป อย่าง หลับ หูห สับ ตา, บาก นั่น ลง ไป อย่าง หลับ หู หลับ ตา 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



221 



25/2/50, 3:17 




๒๑๔ 



พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



โง่ เขลา, มัน ต้อง ถูก ต้อง โดย สมควร แก , ธรรม. ปฏิบ้ ติ ธรรม สมควร 
แก่ ธรรม นี้ ฟัง ดูก็ ฟัง ยาก นะ แต่ก็ ไม่ ยาก จน เกิน กว่า ที่ จะ เข้า ใจ 
ได้ คือ ว่า ทำ ให้ มัน ถูก เรื่อง นั่น แหละ. พูด กัน ธรรมดา สามัญ 
หน่อย ใคร่ ครวญ ดี แล้ว ก็ ทำ ให้ มัน ถูก เรื่อง เรียก ว่า ธัม มา นุ- 
ธัมม ปฏิบัติ ถูก เรื่อง นี้ มัน ถูก เวลา ถูก เหตุผล ถูก กา ละ ถูก 
ทุกอย่าง. 

ข้อ ที่ ๗. ตั้ง ตน ไว้ ชอบ ดำรง ตน ไว้ อย่าง ถูก ต้อง เสมอ ไป. 

ข้อ ที่ ๘. สะสม ความ ดี. 

ข้อ ที่ ๙. ซึ่ง มี กล่าว ไว้ ใน หลัก ธรรม ทั้ง หลาย ต้อง ขอ เอา 
มา' ใส่’ ไว้' ที่นี้ ด้วย' ว่า มี ความ ดีที่ ทำ ไว้ แต่ ปาง ก่อน. 

ถ้า เป็น คน เชื่อ เรื่อง ชาติ หน้า ก็ หมาย ความ ว่า ชาติ ก่อน ๆ 
โน้น ชาติ แล้ว ๆ มา เรา ได้ ทำ ความ ดี ไว้; เดี๋ยว นี้ก็ มา ล่ง ผล สนับ 
สนุน ส่วน หนึ่ง อย่า งนี้ก็ ได้. แต่ ถ้า เรา ไม , ยอม เชื่อ อย่าง นั้น; เรา 
ก็ ต้อง ถือ ว่า เมื่อ วาน เป็น ต้น ไป ต้อง เรียก ว่า ชาติ ก่อน โน้น, 
กระ ทั้ง ถ้า ว่า จรีง กว่า นั้น ก็ หมาย ความ ว่า เมื่อ เรื่อง สุด ท้าย ที่ มัน 
เกิด แก เรา นี้, ความ ผิด หรอ ความ ถูก อะไร ก็ ตาม, มัน เกิด แก่ เรา- 
เป็น เรื่อง สุด ท้าย ด้วย กิเลส แล้ว ก็ รี ย กว่า' ชาติ หนึ่ง ๆ ทั้ง นั้น. 

ทีนี้ก็ จัด ให้ ชาติ ของ เรา ทุก ๆ ชาติ เป็น ชาติ ที่ ทำ ความ ดี 
ทั้ง นั้น, ไม่ มี ทำ ความ ชั่ว; อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า ทุก ๆ ชาติ แต่ 
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หน หลัง ก็ มี ค 1 วา มดี นี้ เป็น กำลัง ใจ ว่า เรา ได้ ทำ ความ ดี ไว้; ฉะนั้น 
เรา อย่า หมด ความ หวัง. 

ข้อ ที่ ๑๐. เว้น อบาย มุข, ผู้ที่ จะ พัฒนา ต้อง เว้น อบายมุข. 
เดี๋ยว นี้ เขา ไม่ เว้น อบายมุข; เขา กลับ บูชา อบาย มุข, ใน 
กรุงเทพฯ เต็ม ไป ด้วย อบายมุข เพิ่ม ขึ้น เหลือ ประมาณ ทุก ปีๆ เป็น 
แหล่ง อบายมุข; นี้ มัน ผิด กับ เรื่อง ของ ธรรมะ ที่ จะ พัฒนา. 
อบายมุข นับ ตั้งแต่ ว่า ดี่มนํ้ าเ มา เที่ยว กลาง คืน ดู การ เล่น เล่น 
การ พนัน คบ คน ชั่ว เป็น มิตร เกียจ คร้าน ทำ การ งาน; เหล่า นี้ 
ไป หา อ่าน ดู จาก ตำรา นักธรรม อะไร นั่น มี อบายมุข เป็น ปาก ของ 
ความ ฉิบหาย. อบาย อย่า ไป ทำ เข้า ถ้า ไป ทำ เข้า มัน ก็ วินาศ; 
ถ้า ไม่ ทำ มัน ก็ พัฒนา. อบาย มุขมี ดัง ที่ เห็น ๆ อยู่ นี้. 

ข้อ ที่ ๑๑. ถ้า จะ พัฒนา ก็ ต้อง มี ศีล มี สัตย์ ไม่ เอา เปรียบ 
คด โกง. ถ้า เอา เปรียบ คด โกง มัน เป็น การ หลอก เขา ได้ ชั่ว ระยะ 
สั้น. ถ้า มี ศีล มี สัตย์ มัน ก็ ลง ราก ฐาน ที่ดี ที่ จะ ทำ ให้ คน เชื่อ ถือ. 



ข้อ ที่ ๑๒. ประหยัด นี้ อย่า อธิบาย กัน เลย รู้ แต่ ว่า คน 
เดี๋ยว นี้ เขา ไม่ ประหยัด เขา ไป ใช้ จ่าย ใน สิ , งที่ ไม่ ต้อง ใช้ จ่าย กัน 
มาก ขึ้น ไป ดู ของ ที่ เขา ขาย ชื้อ กัน อยู่ มัน เป็น สง ที่ ไม่ จำ เป็น แทบ 
ทั้ง สิ้น นี้ มัน คือ ความ ไม่ ประหยัด. 
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ข้อ ที่ ©ต. ต้อง พึ่ง ตัว, ต้อง คิด พึ่ง ตัว. ถ้า ไม่ คิด พึ่ง ตัว 
มัน ไม่ มี ทาง จะ พัฒนา. เรา พูด กัน ติด ปากว่า อตฺ ตา หิ อตฺต โน 
นา โถ : ตน เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตน; แต่ แล้ว ก็ ไม่ ทำ. 

ข้อ ที่ ๑๔. ต้อง สะสม สิ่ง ที่ ควร สะสม. 

ที่ก็ อยู่ ใน พวก ประหยัด เหมือน กัน; แต่ เขา แยก ออก มา ให้ 
เห็น ว่า มัน ต้อง สะสม สง ที่ ควร สะสม แล้ว ก็ ไม่ ท้อแท้ ว่า มัน ช้า 
เหลือ เกิน. จะ ยก ตัวอย่าง ปลวก สะสม จอม ปลวก นั้น; ให้ คน 
ถือ หลัก อย่าง นั้น. เดี๋ยว นี้ คน ไม่ ถือ หลัก อย่าง นั้น; มัน ก็ เลย โกง 
คอร์รัปชั่น เขา มัน ไม่ ทัน ใจ เขา เขา ไม่ ยอม ทำ อย่าง ปลวก คือ 
สะสม. 



ข้อ ที่ ๑๕. อยาก จะ ใช้ คำ ว่า รู้จัก แลก เอา สิ่ง ที่ดีก ว่า. 

ข้อ นี้ อย่า ฟัง เป็น ว่า ค้า กำไร เกิน ควร; ให้ เป็น การ ค้า กำไร 
ที่ ถูก ต้อง ก็ แล้ว กัน รู้จัก แลก เอา สิ , งที่ดี กว่า. เพราะ ธรรมดา เรา 
จะ ต้อง มี สิ่ง ที่มี ค่า น้อย; แล้ว เรา ก็ รู้จัก แลก ให้ มัน ไค้ สิ่ง ที่มี ค่า มาก 
ขึ้น มา แต่ แล้ว ก็ ไม่ โกง ใคร ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด ร้อน. ห 1 อ 1 ว่า' จะ 
ทำ ให้ ทุก ๆ ฝ่าย ไค้ กำไร พร้อม ๆ กัน ขึ้น มา ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง; รู้จัก 
แลก เอา สิ่ง ที่ดืก ว่า เช่น ว่า กำลัง แขน กำลัง ขา กำลัง มือ เท้า 
อะไร นี้ มัน มี อยู่ เท่า นี้ เอา ไป ทำ ให้ มัน ไค้ ประ โยชน์ เป็น สิ่ง ที่มี 
ค่า มากกว่า อย่า งนี้ก็ ไค้. ที่มี ทรัพย์ สมบัติ อย่าง นี้, ก็ ทำ ให้ มัน 
เกิด ทรัพย์ สมบัติ อย่าง อื่น ที่ สูง ขึ้น ไป; กระทั่ง ว่า เป็น เ รอง มรรค 
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ผล นิพพาน, รู้จัก ทำ ให้ มี การ แลก ให้ ได้ มา ซึ่ง สิ่ง ที่มี ค่า สูง ยิ่ง ๆ 
ขึ้น ไป. 

เดี๋ยว นี้ คน โง่ ไป บูชา กามารมณ์ ไป บูชา เนื้อ หนัง; เขา ก็ 
คิด 1 ว่า นี้ สิ่ง ที่มี ค่า เหมือน กัน แล้ว สูง ขึ้น ไป เหมือน กัน; แต่ มัน สูง 
สำหรับ คน โง่. ฉะนั้น คน โง่ ก็ ต้อง ลง อบาย เพราะ ไป หลง เอา ของ 
ไม่ มืค่า เป็น , ของ มี ค่า หรือ เอา ของ มี ค่า น้อย เป็น , ของ มี ค่า มาก. 

ข้อ ที่ ๑๖. เลี้ยง ง่าย. ลูก เด็ก ๆ ทุก คน ควร จะ เลี้ยง ง่าย 
ที่จรื ง ลูก เด็ก ๆ บ้าน นอก เรา มัน ก็ เลี้ยง ง่ายอยู่ แล้ว. อย่า ไป แก้ไข 
นิสัย นี้ เสีย ไป ทำ ให้ มัน ต้อง กิน อร่อย หรือ ว่า กิน ดี อยู่ ดี แบบ ที่ 
เขา พูด กัน บูชา กัน จน ต้อง ไป คอร์รัปชั่น. 

ข้อ ที่ ๑๗. ว่อง ไว ร่าง กาย ว่อง ไว จิต ใจ ว่อง ไว กระ ป รี้ 
กระ เ ปร่า จึง จะ พัฒนา ร่าง กาย ว่อง ไว ก็ ทำ งาน ได้ ดี สมอง 
ว่อง ไว ก็ คิด ได้ ดี ทำ ได้ ดี. 

ข้อ ที่ ๑๘. มี เพื่อน ดี นี้ อย่า พูด อธิบาย เลย เพราะ รู้ ๆ 
กัน อยู่ แล้ว. ถ้า มี เพื่อน ดี หมาย ความ 1 ว่า เพื่อ นดีก็ แวด ล้อม 1 ไป 
แต่ ความ ดี มัน ง่าย ขึ้น มาก มาย ที เดียว ที่ จะ ทำ อะไร. 

ข้อ ที่ ๑๙. สันโดษ สันโดษ ชนิด แท้ จริง ไม่ ใช่ สันโดษ ที่ 
พูด ผิด ๆ สอน กัน ผิด ๆ ว่า สันโดษ นี้ ทำ ให้ บ้าน เมือง ไม , เจริญ 
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นั้น คน โง่ พูด พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ พูด. 

ถ้า สันโดษ ก็ คือ ว่า สิ่ง ที่ ทำ ให้ อิ่ม มี กำลัง อยู่ เสมอ สำหรับ 
ทำ การ งาน ต่อ ไป. เรา ทำ ได้ เท่าไร ก็ พอ ใจ เป็น ความ อิ่ม แล้ว ก็ 
เห็น ว่า เป็น ทาง ที่ ถูก ต้อง แล้ว ก็ ทำ ต่อ ไป อีก. นี่ คือ สันโดษ 
ยินดี ด้วย สิ่ง ที่มีอ ยู่; แต่มิ ได้ ห้าม ไม่ ให้ ทำ สิ่ง ที่ ต้อง ทำ ต่อ ไป. 

ข้อ ที่ ๒๐. พาก เพียร ยืม หมวด พาก เพียร มา ไว้ ที่นี่ อีก ที 
ใน หมวด พัฒนา ต้อง พาก เพียร ทั้ง ใน ความ หมาย ที่ ว่า พาก เพียร 
และ ใน ความ หมาย ที่ ว่า กล้า หาญ. 

ข้อ ที่ ๒๑. ปธา น นี้ คือ ความ พาก เพียร ที่ ลง ราก มั่น คง. 

ข้อ ที่ ๒๒. ป้องกัน : มี การ ป้องกัน มี การ อารักขา ที่ ทำ ดี 
ครบ ถ้วน ทุก ด้าน : รักษา ทรัพย์ สมบัติ ก็ รักษา ถูก ต้อง, รักษา 
ร่าง กาย ชีวิต นี้ก็ รักษา ถูก ต้อง, รักษา คุณ ความ ดีก็ รักษา ถูก ต้อง, 
ก็ เรียก ว่า อารักขา ป้องกัน ดี หมด ทุก ทาง จึง จะ พัฒนา. 

ข้อ ที่ ๒ ต. อยาก จะ ยืม คำ โบราณ มา ใส , ไว้ ที่นี่อี กทีห นึ่ง ว่า 

จุด ไฟ บ้าน รับ ไฟ ป่า. 

เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ ค่อย รู้จัก ใช้ วิธี นี้ เรา จึง ฉิบหาย ไม่ ทัน รู้ ตัว. 
คน โบราณ เขา ทำ ไร่ อยู่ ใน กลาง ดง ถึง เวลา ฤดู แล้ง เขา จุด ไฟ 
รอบ ๆ บ้าน ให้ หมด เสีย เป็น ที่ เตียน เสีย; พอ ไฟ ป้า ไหม้ มา ก็ ทำ 
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อะไร ไม่ ได้. นี้ การ ป้องกัน อย่าง ฉลาด ที่ สุด สำหรับ บุคคล ที่มี 
กำลัง น้อย. 

เหมือน ว่า ประเทศ ไทย เรา เป็น ประเทศ เล็ก ๆ ถ้า ว่า จะ 
ป้องกัน ภัย ที่ มา จาก ประเทศ ใหญ่ ต้อง ใช้ อุบาย นี้; “รู้จัก จุด ไฟ 
บ้าน ให้ รอบ ๆ นี้ รับ ไฟ ปา” ไฟ ปา มา ถึง ทำ อะไร ไม่ ได้; โดย ใจ 
ความ แล้ว ก็ หมาย ถึง มี ธรรมะ พอ ที่ จะ ป้องกัน สิ่ง ที่ เป็น อธรรม. 
การ พัฒนา ทุกอย่าง ก็ ต้อง มี หลัก อย่าง นี้. 

ข้อ ที่ ๒๔. กำลัง จิต หรอ พัฒนา จิต กำลัง ที่ สูง สุด คือ 

กำลัง จิต ฉะนั้น จึง ต้อง มี การ พัฒนา จิต ใจ ให้ เจ รัญ และ มี กำลัง 
จิต จึง จะ พัฒนา ภาย นอก หรัอ วัตถุ อะไร ได้. 

ต่อ ไป นี้ก็เ ป็นเ รอง เบ็ด เต ล็ดที่ ควร ทราบ เ- 

ข้ อที่ ๒๕. มี เสน่ห์ มี ความ น่า รัก. คน ที่ จะ พัฒนา ได้ เร็ว; 
ต้อง มี อะไร ที่ รัก แก่ คน ทั่ว ไป; ถ้า มี อะไร ที่ ว่า น่า เกลียด แก่ คน ทั่ว 
ไป ก็ ไม่ มี ใคร สนับ สนุ น. 

ข้อ ที่ ๒๖. น่า เอ็นดู; น่า รัก กับ น่า เอ็นดู ไม่ ใช่ อย่าง เดียว 
กัน. น่า เอ็นดู นี้ จะ มี กำลัง มาก น่า สงสาร ก็ ได้. เพราะ ว่า ถ้า ดี 
จริง แล้ว ก็ จะ มี คน สงสาร; ถ้า ทำ จริง มัน เลีย สละ จริง อย่าง ไม่ คิด 
แก' ความ ยาก ลำบาก นี้. นี้ก็ น่า เอ็นดู. 
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ข้อ ที่ ๒๗. น่า ไว ใจ. นี่ เรา ไม , ค่อย จะ อบรม ลูก เด็ก ๆ 
ของ เรา ให้ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ น่า ไว้ ใจ นี่ บกพร่อง มาก. 

บาง ที มัน ก็ เก่ง มัน ก็ ฉลาด ทำ อะไร น่า ฉลาด แต่ ไม่ น่า ไว้ 
ใจ เลย; มัน พร้อม ที่ จะ คด โกง. คน บาง คน ที่ มา เกี่ยว ข้อง กับ เรา 
ก็ เหมือน กัน เขา มือ ะ ไร ดี หลาย ๆ อย่าง; แต่ มัน มี บกพร่อง 
สัก อย่าง คือ ว่า ไม่ น่า ไว้ ใจ ละ ก็ เลิก กัน. ถ้า เรา มี ลักษณะ ที่ เป็น 
ที่ ไม่ น่า ไว้ ใจ ของ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง แล้ว, มัน ก็ ไม่ พัฒนา แน่. 

ข้อ ที่ ๒๘. น่า นับถือ จะ โดย อะไร ก็ ตาม มัน มี ลักษณะ 
แสดง ให้ น่า นับถือ เรา จะ บอก ลูก เด็ก ๆ ของ เรา ว่า แม้ เป็น 
ตัว เล็ก ๆ ลูก เด็ก ๆ นี้ ทำ ให้ ดี เถอะ; คน แก่ ๆ เขา ก็ ยัง นับถือ ! 
คน แก่ ๆ เขา นับถือ ลูก เด็ก ๆ ได้ นะ; ขอ ให้ ทำ ตัว ให้ น่า นับถือ. 

ข้อ ที่ ๒๙. น่า เกรง ขาม ถ้า ลูก เด็ก ๆ เขา ทำ ตัว ดี มัน ก็ 
น่า เกรง ขาม; แม้ แต่ คน แก่ ๆ ห 1 อ ผู้ใหญ่. 

คน ที่ ทำ ตัว ให้ พัฒนา นั้น ถ้า สามารถ ทำ ตัว ให้ เป็น ที่ น่า 
เกรง ขาม ได้ ก็ ยิ่ง ดี ไม่ ใช่ น่า เกรง ขาม ด้วย กำลัง กาย กำลัง อาวุธ 
มัน ยัง มี น่า เกรง ขาม อย่าง อื่น. ดู เถอะ คน บาง คน หรือ เป็น พระ 
เป็น เจ้า อะไร นี้ ไม่ ได้ มี กำลัง อาวุธ ไม่ ได้ มี กำลัง อะไร ที่ ทำ ให้ 
คน ตาย ได้; แต่ ก็มี คน เกรง มี คน กลัว มัน น่า เกรง ขาม เพราะ มี คุณ 
ความ ดี. ฉะนั้น เด็ก ๆ ก็ ทำ ตัว ให้ เป็น ที่ น่า เกรง ขาม แก่ คน แก' 
ได้, หรือ จะ พูด ให้ ชัด เข้า มา, บาง ที ลูก ศิษย์ นี่ ทำ ตัว ให้ น่า เกรง- 
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ขาม แก่ อุปัช ฌา อาจารย์ ก็ ได้ ถ้า ทำ ตัว ดี คือ เกรง ใจ อย่าง น้อย. 

ขอ ที่ ต ๐. สามัคคี. นี้ อย่า ทำลาย ความ สามัคคี จะ ไม่ มี 
พัฒนา. 



ข้อ ที่ ต ๑. สงเคราะห์. การ สงเคราะห์ เป็น สิ่ง ที , ต้อง ทำ. 

คำ ว่า สงเคราะห์ นี้ ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ ให้; การ ให้ มัน อยู่ 
พวก เอื้อ เฟ้อ หรือ ให้ ทานอย่าง นี้. การ สงเคราะห์ นี้ คือ การ ผูก 
พัน-, ตาม ตัว หนังสือ นี้ก็ แปล 1 ว่า ผูกพัน : เคราะห์ หรือ คะ หะ นี้ 
แปล ว่า จับ เอา หรือ ถือ เอา, สง นี้ แปล ว่า หมด หรือ ครบ ถ้วน 
หรือ พร้อม เลย จับ เอา หมด เนื้อ หมด ตัว เลย; นี้เรื ยก ว่า 
สงเคราะห์. 

ฉะนั้น เรา ทำ อะไร ให้ เขา รัก เรา ด้วย จิต ใจ เลย; นั้น แหละ คือ 
เรา สงเคราะห์ เขา คือ เรา จับ ตัว เขา ได้; เช่น ว่า เรา เอา อะไร ไป ให้ 
เขา นี้ เรา ชนะ จิต ใจ เขา เขา ก็ ยอม ทำ ตาม ความ ประสงค์ ของ 
เรา. 

คำ ว่า สงเคราะห์ นี้ ไม่ ได้ เล็ง ถึง เมตตา กรุณา อย่าง เดียว 
หมาย ถึง การ ผูกพัน ไว้ ด้วย ความ ดี เรืย กว่า สงเคราะห์; ฉะนั้น 
จึง สงเคราะห์ ได้ รอบ ด้าน. คน ที่ดีก ว่า เรา ก็ สงเคราะห์, 
คน ที่ เลวกว่า เรา ตํ่าก ว่า เรา ก็ สงเคราะห์, คน ที่ เสมอ กัน ก็ 
สงเคราะห์, แล้ว เป็น สงเคราะห์ รอบ ด้าน. 
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เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



ข้อ ที่ ต ๒. เป็น สำนวน พูด ของ ที่นึ่ : เลี้ยง ควาย ทั้ง ๒ ตัว. 

นี่ผู้ที่ เคย ฟัง คำ บรรยาย มา แล้ว ก็ เข้า ใจ แล้ว ว่า หมาย ความ 
ว่า อะไร; คือ 1 ว่า ต้อง มี ค วา ม ถูก ต้อง ทั้ง ส่วน ร่าง กาย และ ส่วน 
วิญญาณ ส่วน จิต ใจ. คน สมัย นี้ มี แต่ ความ ถูก ต้อง ทาง กาย 
ทาง เนื้อ หนัง ทาง ความ รู้ ความ คิด ที่ เป็น ไป เพื่อ วัตถุ เนื้อ หนัง; 
ไม่ มี ความ ถูก ต้อง ทาง วิญญาณ ห 1 อ ทาง จิต หรอ ทาง ธรรมะ 
แล้ว มัน จึง วินาศ, หรอ ถ้า , ไม่' วินาศ มัน ก็มีวิ กถุติ การ ณ โม่ สิ้น สุด 
เหมือน กับ โลก สมัย ปัจจุบัน. โลก ทั้ง โลก สมัย ปัจจุบัน มัน มี 
แต่ ควาย ตัว เดียว, คือ ควาย ถึก ทะมึน ทึนมี แรง กำลัง แรง มาก 
เป็น ควาย เปลี่ยว บ้า คือ ไม่ มี ศาสนา นั่น เอง. 

ถ้า จิต ใจ มี ศาสนา มี ธรรมะ มีเร องทาง วิญญาณ ด้วย จะ 
เป็น ควาย ตัว ที่ ๒ ที่ จะ ดึง ควาย ตัว ที่ ๑ ให้ เดิน ไป ถูก ทาง และ 
สำเร็จ ประโยชน์; เหมือน ไถ นา ด้วย ควาย ๒ ตัว : ตัว หนึ่ง เป็น 
ตัว แรง, ตัว หนึ่ง เป็น ตัว รู้; แล้ว มัน ก็ เดิน ไป ด้วย กัน, การ ไถ นา 
นั้น ก็ สำเร็จ ประโยชน์ ดี การทำ นา ชีวิต นื้ก็ เหมือน กัน ให้ เลี้ยง 
ควาย ๒ ตัว ให้ ถูก ต้อง. 

ที่นื้ มา ถึง การ พัฒนา เรา ก็มี ถูก ต้อง ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง 
ฝ่าย จิต ใจ ให้ ลูก เด็ก ๆ ของ เรา มี ความ ถูก ต้อง ทั้ง ทาง ฝ่าย ร่าง 
กาย และ ฝ่าย จิต ใจ เรัย กว่า เขา รู้จัก เลี้ยง ควาย ๒ ตัว. 

ข้อ ที่ ตด. ข้อ สุด ท้าย มี อนุ ส สติ ใน หน้าที่ ของ มนุษย์ 

นื้มัน เป็น เหมือน กับ หาง เสือ เป็น หลัก รับประกัน ไม่ ให้ ผิด ได้. 
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อนุ ส สติ หรอ ระลึก ถึง อยู่ ตลอด เวลา อย่าง ยิง เรียก ว่า 
อนุ ส สติ; เหมือน ที่ ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า ระลึก ถึง พระ ธรรม อะไร 
เรียก ว่า อนุ ส สติ. 

เดี๋ยว นี้ ต้อง การ ให้ มือ นุส สติ ใน หน้าที่ ของ มนุษย์. มนุษย์ ก็ 
แปล ว่า มี ใจ สูง, หรือ เหล่า กอ ของ ผู้ มี' ใจ สูง; อนุ ส สติ อยู่ ใน ข้อ นี้ 
ก็ ทำ ให้ ตํ่า ไม่ ได้. เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง พัฒนา เป็น แน่ นอน; ถ้า ใจ 
ตํ่า แล้ว มัน ไม่ เป็น มนุษย์ เป็น สัตว์ ธรรมดา หรือ เป็น คน ธรรมดา. 
ฉะนั้น เรา จึง หวัง พัฒนา ทาง จิต ก่อน คือ เป็น มนุษย์ มืใจ สูง ให้ ได้; 
นี้ ร่าง กาย เนื้อ หนัง วัตถุ ทรัพย์ สมบัติ มัน ก็ จะ เดิน ถูก ทาง ตาม 
หลัง ไป เอง การ พัฒนา ก็ สมบูรณ์. 

นี้ ตัวอย่าง ตั้ง ๓๓ หัว ข้อ สำหรับ สง ที่ เรียก ว่า ความ เจ รีญ 
หรือ การ พัฒนา สำหรับ ยุวชน มือ ยู่ อย่าง นี้. 

ขอ ให้ ทำ ความ เข้า ใจ กัน ให้ ถูก ต้อง ว่า เรา มืหัว ข้อ ศีลธรรม 
สำหรับ ยุวชน มาก มาย หลาย สิบ หลาย ร้อย หัว ข้อ ก็ ได้; แต่ เอา 
มา แบ่ง เป็น ^ หัว ข้อ หรือ หมวด : 

หมวด ว่า ด้วย สุทธิ คือ ความ บรืสุ ทธิ ไ 

หมวด ว่า ด้วย ปัญญา คือ รู้ ใน สิ่ง ที่ ต้อง รู. 

หมวด ว่า ด้วย เมตตา คือ รัก ใคร่ คน หรือ สิ่ง ที่มื ชีวิต ด้วย กัน. 

หมวด ว่า ด้วย ขันตี ต้องอด ทน ไม , ยก เว้น อะไร เลย ที่ จะ 
ไม่ ต้องอด ทน ไม่ มี; ยง ใจ ดี ยิ่ง ต้องอด ทน, ยิ่ง อยู่ กับ คน พาล ใน 
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๒๒ ๔ 



พุทธ ทาส ธรรม (๘) 



เยาวชน ก้บค วาม รอด ของ สังคม 



โลก ยิ่ง ต้องอด ทน. เดี๋ยว นี้ เรา ต้องอยู่ ร่วม โลก กับ คน พาล เรา 
ต้องอด ทน. 

หมวด ว่า ด้วย สังว โร - สังวร คือ ป้องกัน ไม่ ให้ เกิด ผิด 
พลาด ขึ้น มา. 

หมวด ว่า ด้วย หรื นี้ ช่วย ให้ ละอาย เกลียด ความ ชั่ว มัน ก็ 
ไกล ความ ชั่ว เป็น แน่ นอน. 

หมวด ว่า ด้วย วิริยะ ความ พาก เพียร ก็ ขาด ไม่ ได้ เพราะ ว่า 
สิ่ง ต่าง ๆ มัน ไม่ งอก งาม ที เดียว สำเร็จ ได้. 

หมวด สุด ท้าย คือ พัฒนา หริ อ วุฑฒิ โดย หลัก ว่า จะ ไม่ 
เป็น คน รก โลก. 

นี้มี ๘ หมวด ด้วย กัน ก็ หลาย สิบ หัว ข้อ แล้ว, ก็ เป็น ตัวอย่าง 
ที่ พอ แล้ว สำหรับ ว่า จะ อบรม ยุวชน อย่าง ไร. 

นี้ ขอ ให้ พิจารณา ดู ทำไม จึง ต้อง ใช้ คำ ว่า อริ ยคืล ธรรม. 
นี้ก็ข ออ ย่า ได้ ลืม ว่า เรา 1 จะ' ใช้ ศีล ธร รม อ ย่าง แบบ ของ พระ อร ย เจ้า] 
ไม่ ใช้ คำ กำกวม. ศีลธรรม ของ คน สมัย ใหม่ นี้ เขา แก้ไข เ รอย 
จน ไม่ รู้ ว่า มัน อยู่ ที่ ไหน แก้ไข จน กระทั่ง ว่า ที่ เคย ลามกอนาจาร 
นั้น ก็ จะ ไม่ ลามกอนาจาร แล้ว, จึง มี ศิลปะ ลามกอนาจาร เกิด 
ขึ้น ทีนี้ การทำ ชนิด ที่ มัน เคย ถือ กัน ว่า ผิด นี้ มัน ก็ กลาย เป็น ถูก 
แล้ว. ศีลธรรม ของ คน สมัย ใหม่ นี้ เขา กำลัง จะ ยก เลิก ศีล ข้อ 
กาเมฯ ข้อ อะไร ต่าง ๆ กัน แล้ว อีก มาก มาย; นี้ มัน ไม่ ใช่ ศีลธรรม; 
แต่ เขา ก็ เรียก ว่า ศีลธรรม สำหรับ สมัย นี้. ฉะนั้น เรา ไม่ อยาก 
ให้ ปน กัน; เรา ก็ ต้อง ใช้ คำ ว่า อริ ย ศีลธรรม - ศีลธรรม ที่ แท้ จริง, 
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ศีลธรรม ที่ ประเสริฐ ศีลธรรม ที่ พระ อริ ย เจ้า รับรอง. 

นี่ พูด เฉพาะ อริ ย ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน เป็น การ บรรยาย ๒ 
ครั้ง ยืด ยาว มาก น้บ ว่า เรา อด ทน พูด อด ทน ฟัง กัน มา ไม , น้อย; 
เพื่อ เห็น แก่ มนุษย์ ซึ่ง มี ปัญหา มาก ขึ้น มี วิกฤติ การณ์ มาก ขึ้น 
กำลัง จะ วินาศ อยู่ แล้ว, และ ได้ หวัง ว่า จะ ได้ แก้ไข ได้ โดย การ 
แก้ไข ยุวชน เป็น ทาง หนึ่ง ซึ่ง สำคัญ มาก. ขอ ให้ เอา ไป คิด ดู 
ให้ มี การ ปรับ ปรุง รื้อ ฟัน ปรับ ปรุง ส่ง เสริม ศีลธรรม ของ ยุวชน กัน 
เสีย ทุก คน ตาม ที่ เรา จะ ทำ ได้; เชื่อ ว่า ไม่ เหลือ วิสัย เลย. 

การ บรรยาย ใน เรื้อ งอ ริย ศีลธรรม สำหรับ ยุวชน วันนี้ ก็ 
สมควร แก่ เวลา หรือ ว่า เกิน เวลา ไป บ้าง แล้ว ก็ ขอ อภัย. 

ต่อ นี้ ไป ขอ ให้ พระ สงฆ์ ทั้ง หลาย ได้ สวด คณ สาธยาย ส่ง เส รม 
กำลัง ใจ ของ ท่าน สัตบุรุษ ทั้ง หลาย ตาม นี้ เคย กระทำ มา แล้ว 
ต่อ ไป. 



(นี่ 



8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&เ .เว 65 



233 



25/2/50, 3:17 




8 \0 บ! แ-ร 00 เส!. 065 



234 



25/2/50, 3:17 




8 V© น 1เา-30ต่ฟ.|ว65 



235 



25/2/50, 3:17 




8 V ๐ บ 1ห-3 ๐๐ เ&แ |ว65 



236 



25/2/50, 3:17 




